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　９月といえば、「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」など楽しみの多い季節です。私自身、暑さを理由に

後回しにしていた運動を、秋になったら少しづつ始めたいと思っています。

　皆さまにとって、実りの多い秋となりますように。

　季節の変わり目ですので、体調に気をつけてお過ごしください。

行事予定

健康まつり・健康教育等の機会にご利用ください！

健康教育用機材等貸出し

上記以外にも様々なものを貸し出しています！

お問い
合わせ

077-522-2960(直)
ホームページアドレス https://www.shigakokuho.or.jp/
国保連合会 企画・保健課

　　　　令和7年度　貸出回数第１位
超音波骨量測定装置

　　　　 令和7年度　貸出回数第2位
野菜摂取度測定器

No.1

No.2
　　　　 令和7年度　貸出回数第3位

肥満度判定付血管年齢測定システムNo.3

超音波を利用した高性能骨密度測定装置です。
※ビーナスⅢは、老朽化及び消耗品の製造終了に伴い、貸出しを終了いたしました。

ホープちゃ
んの

着ぐるみも
あるよ！

オステオ

メタボリ先生ベジミル
手軽に野菜摂取度
（皮膚カロテノイド）
を測定できます。

脈波計で測定した
波形を解析して、血
管老化偏差値を算
出します。

しがの国保マスコット
ホープちゃん

肺機能自動解析装置
（スパイロメータ）
習慣的な喫煙が主な原因とされる
肺の生活習慣病であるＣＯＰＤを早
期に発見し変病の進展を防止する
ための健康測定器です。

体組成計
体重・体脂肪率・脂肪量・筋肉
量・基礎代謝量のほか、内臓脂
肪レベル、肥満度も判定でき
ます。

2日（金）
レセプト点検事務担当者研修会・事務委託保険者説明会

開催場所…………………………………………Web開催

8日（木）
第4回 保健事業支援・評価委員会

開催場所………………………………本会4F大会議室

18日（日）
おおつ健康フェスティバル

開催場所……………………………………………大津市

19日（月）
国保セミナー

開催場所……………………………………………大津市

29日（木）
高齢者の保健事業セミナー

開催場所……………………………………………大津市

10 月
OCTOBER

4日（水）
第5回 保健事業支援・評価委員会

開催場所………………………………本会4F大会議室

8日（日）
第58回 滋賀県国保地域医療学会

開催場所……………………………………近江八幡市

10日（火）
在宅看護職講習会

開催場所………………………………本会4F大会議室

20日（金）
国保制度改善強化全国大会

開催場所…………………………………………東京都

27日（金）
介護保険適正化研修会

開催場所………………………………本会4F大会議室

11 月
NOVEMBER

編集後記




