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地
域
に
寄
り
添
う
郵
便
局
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る「
高
血
圧
予
防
と
減
塩
啓
発
」

の
取
り
組
み

地
域
に
密
着
し
た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
持

つ
郵
便
局
が
、
健
康
づ
く
り
の
担
い
手
と

し
て
新
た
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

近
江
八
幡
市
内
��
局
、
約
1
7
7
名
の

社
員
が
所
属
す
る
日
本
郵
便
株
式
会
社

近
江
八
幡
部
会
で
は
、
近
江
八
幡
市
健
康

推
進
課
と
連
携
し
、
高
血
圧
予
防
と
減
塩

啓
発
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
成
功
事

例
と
し
て
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
こ
と
で
、

全
国
の
郵
便
局
長
か
ら
も
問
い
合
わ
せ

が
あ
る
そ
う
で
す
。

お
話
を
伺
っ
た
の
は
、
同
部
会
で
中
心

的
な
役
割
を
担
う
近
江
八
幡
桐
原
郵
便
局

長
の
和
田
貴
夫
さ
ん
で
す
。
地
域
に
根
ざ

し
た
郵
便
局
の
あ
り
方
を
体
現
す
る
存
在

と
し
て
、現
場
を
率
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

﹁
郵
便
局
は
、
銀
行
や
宅
配
と
は
少
し

違
う
立
場
に
あ
り
ま
す
。
日
常
的
に
地

域
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
、
会
話
を
交
わ

す
中
で
信
頼
関
係
が
築
か
れ
て
い
る
。

そ
の
関
係
性
を
活
か
し
て
、
健
康
づ
く

り
に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま

し
た
﹂
と
語
る
和
田
さ
ん
に
、
"地
域
に

最
も
近
い
存
在
“で
あ
る
郵
便
局
な
ら
で

は
の
強
み
を
活
か
し
た
取
り
組
み
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

知
事
表
彰
①

日
本
郵
便
株
式
会
社

近
江
八
幡
部
会

令
和
７
年
度

特集

～健康寿命延伸
への取組～

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

包
括
連
携
協
定
定
例
会
議
が

生
ん
だ
新
た
な
役
割

地
域
課
題
を
共
有
す
る
場
と
し
て

始
ま
っ
た
定
例
会

本
取
り
組
み
の
出
発
点
と
な
っ
た
の
は
、

近
江
八
幡
市
と
日
本
郵
便
と
の
包
括
連
携

協
定
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
て
い
る
定
例
会

議
で
す
。

こ
の
協
定
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心
や
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
に
締
結
さ
れ
た

も
の
で
、
健
康
、
防
災
、
見
守
り
な
ど
多
岐

に
わ
た
る
分
野
で
連
携
を
図
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

定
例
会
は
、
そ
の
具
体
的
な
実
践
の
場
と

し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
和
田
さ
ん
を

代
表
と
す
る
郵
便
局
側
と
市
の
担
当
各
部
署

と
が
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
、
地
域
課
題
の

共
有
と
解
決
策
の
検
討
を
行
っ
て
い
ま
す
。

発
足
当
初
は
情
報
交
換
の
意
味
合
い
が
強
い

も
の
で
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
中
で
「
実
際

に
何
が
で
き
る
か
」
を
議
論
す
る
場
へ
と
発

展
し
て
い
き
ま
し
た
。「
単
な
る
会
議
で
は
な

く
、
地
域
の
課
題
に
対
し
て
一
緒
に
動
い
て

い
く
た
め
の
ス
タ
ー
ト
地
点
の
よ
う
な
場
で

す
」
と
和
田
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

"で
き
る
こ
と
を
持
ち
寄
る
“
こ
と
で

広
が
る
連
携

定
例
会
で
は
、
市
側
か
ら
地
域
の
現
状
や
課

題
が
提
示
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
て
郵
便
局
と
し

て
ど
の
よ
う
に
関
わ
れ
る
か
を
検
討
し
ま
す
。

一
方
で
、
郵
便
局
側
か
ら
も
現
場
で
感
じ
て
い

る
課
題
や
可
能
性
を
共
有
し
、
双
方
が
éで
き

る
こ
と
╏
を
持
ち
寄
る
形
で
議
論
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

「
郵
便
局
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
、
市

と
一
緒
で
あ
れ
ば
形
に
で
き
る
。
逆
に
、
市

だ
け
で
は
届
き
に
く
い
部
分
を
郵
便
局
が
補

う
こ
と
も
で
き
ま
す
」
と
和
田
さ
ん
。
そ
の

中
で
浮
か
び
上
が
っ
た
の
が
、
近
江
八
幡
市

に
お
け
る
高
血
圧
や
心
疾
患
の
リ
ス
ク
の
高

さ
と
い
う
課
題
で
し
た
。
日
常
生
活
の
中
で

無
理
な
く
健
康
意
識
を
高
め
る
方
法
と
し
て
、

郵
便
局
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
活
用
し
た
減
塩

啓
発
が
市
の
健
康
推
進
課
か
ら
提
案
さ
れ
、

今
回
の
取
り
組
み
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

し
た
。
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現
場
の
力
で
動
き
出
し
た

取
り
組
み

取
り
組
み
は
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
は
な
く
、

現
場
主
体
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
近
江
八
幡

部
会
で
は
、
各
郵
便
局
長
が
集
ま
る
会
議
で

内
容
を
共
有
し
、
合
意
形
成
を
図
り
な
が
ら

展
開
し
て
い
ま
す
。

和
田
さ
ん
は
「
会
議
で
話
を
し
て
、
皆
が

『
や
ろ
う
』
と
な
れ
ば
一
気
に
動
き
出
し
ま
す
。

強
制
で
は
な
く
、
納
得
し
て
進
め
る
こ
と
が

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

ま
た
、
市
と
の
調
整
や
資
料
作
成
、
会
議

の
進
行
な
ど
も
自
ら
担
い
、
ス
ピ
ー
ド
感
を

持
っ
て
取
り
組
み
を
進
め
て
き
ま
し
た
。「
堅

苦
し
い
会
議
で
は
な
く
、
自
由
に
意
見
が
出

る
場
に
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
」
と

語
る
よ
う
に
、
風
通
し
の
良
い
運
営
が
部
会

全
体
の
協
力
体
制
を
支
え
て
い
ま
す
。

県
内
各
地
に
広
が
る
「
連
携
に
よ
る

地
域
課
題
解
決
」
の
取
り
組
み

近
江
八
幡
市
で
の
取
り
組
み
の
背
景

に
あ
る「
包
括
連
携
協
定
定
例
会
議
」は
、

行
政
と
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
主
体
が
協

力
し
、
課
題
解
決
に
取
り
組
む
仕
組
み

の
一
つ
で
す
。
こ
う
し
た
é
連
携
に
よ

る
地
域
づ
く
り
╏
の
動
き
は
、
滋
賀
県

内
で
も
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
竜
王
町
で
は
滋
賀
県
立
大

学
と
の
連
携
に
よ
り
、
学
生
の
視
点
を

活
か
し
た
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
東
近
江

市
で
は
、
北
海
道
の
江
差
町
と
連
携
し
、

歴
史
や
文
化
を
軸
と
し
た
交
流
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
米
原
市
・
長

浜
市
・
彦
根
市
と
滋
賀
県
が
、
セ
レ
ッ

ソ
大
阪
と
連
携
し
た
広
域
的
な
取
り
組

み
も
行
わ
れ
て
お
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
た
地
域
振
興
や
健
康
づ
く
り
の
推
進

が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
、
単
独
で
は
解

決
が
難
し
い
課
題
に
対
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
強
み
を
持
ち
寄
る
こ
と
で
新
た
な
価

値
を
生
み
出
す
取
り
組
み
で
す
。
近
江

八
幡
市
に
お
け
る
郵
便
局
と
の
連
携
も

ま
た
、
こ
う
し
た
流
れ
の
中
に
位
置
づ

け
ら
れ
る
も
の
で
あ
り
、
地
域
に
密
着

し
た
取
り
組
み
と
し
て
今
後
の
展
開
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

郵
便
局
な
ら
で
は
の

"日
常
の
接
点
“
を
活
か
す

取
り
組
み
の
柱
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
郵
便

局
の
業
務
特
性
を
活
か
し
た
啓
発
活
動
で
す
。

日
常
的
に
地
域
住
民
と
接
す
る
窓
口
業
務
と
、

地
域
を
巡
回
す
る
集
配
業
務
の
双
方
を
活
か

し
、
無
理
な
く
、
そ
し
て
継
続
的
に
健
康
意
識

の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

「
特
別
な
場
を
設
け
る
の
で
は
な
く
、
普
段

の
業
務
の
中
で
自
然
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
和
田
局
長
。
郵
便

局
な
ら
で
は
の
é
日
常
の
接
点
╏
を
活
か
し
た

取
り
組
み
が
、
地
域
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
郵
便
局
窓
口
】

近
江
八
幡
部
会
で
は
、
来
局
者
が
自
然
に

健
康
情
報
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、
窓
口
を
活

用
し
た
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
血
圧
測
定

や
啓
発
は
、
主
に
５
月
（
減
塩
推
進
月
間
）

と
２
月
の
年
２
回
を
中
心
に
実
施
さ
れ
て
お

り
、
市
の
健
康
施
策
と
連
動
し
た
展
開
と
な
っ

て
い
ま
す
。

●
減
塩
チ
ラ
シ
の
配
布

減
塩
の
コ
ツ
を
６
つ
掲
載
し
た
チ
ラ
シ
を

掲
出
し
、
ど
の
コ
ツ
な
ら
実
践
で
き
る
か
お

客
様
に
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
い
た

だ
き
、
集
計
し

て
近
江
八
幡
市

健
康
推
進
課
に

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

˛ख౉͢͜ͱͰձ࿩の͖͔͚ͬʹ

˛νϥγ΍ϨγϐɺΞϯέートΛ഑ஔ͢Δ
コーφーൃܒԘݮ　

νϥγൃܒ˛
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●
高
血
圧
予
防
・
減
塩
ポ
ス
タ
ー
（
Ａ
３
）

の
掲
出

窓
口
に
ポ
ス
タ
ー
を
掲
出
し
、
来
局
者
の
目

に
自
然
に
入
る
形
で
高
血
圧
予
防
や
減
塩
の
重

要
性
を
周
知
し
て
い
ま
す
。
待
ち
時
間
の
中
で

関
心
を
促
す
工
夫
で
す
。

●
減
塩
レ
シ
ピ
の
配
布
（
６
種
類
）

日
常
の
食
事

に
取
り
入
れ
や

す
い
6
種
類
の

レ
シ
ピ
を
配
布

し
、
行
動
に
つ

な
げ
て
も
ら
え

る
よ
う
工
夫
し

て
い
ま
す
。

●
正
常
血
圧
啓
発
用
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布

正
常
血
圧
の
目
安
を
記
載
し
た
啓
発
用

テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配
布
し
、
日
常
生
活
の
中
で

繰
り
返
し
目
に
す
る
こ
と
で
健
康
意
識
の
定

着
を
図
っ
て
い
ま
す
。

【
集
配
車
両
】

集
配
車
両
を
活
用
し
た
啓
発
も
大
き
な
特

徴
で
す
。

減
塩
の
重
要
性
や
正
常
血
圧
の
目
安
を
示

し
た
マ
グ
ネ
ッ
ト
を
車
両
に
貼
付
し
、
市
内

を
巡
回
す
る
こ
と
で
広
く
周
知
を
図
っ
て
い

ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
自
然
に
目
に
入
る
こ
と

で
、
繰
り
返
し
意
識
づ
け
が
で
き
る
仕
組
み

と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
血
圧
計
の
設
置

窓
口
に
血
圧
計
を
設
置
し
、
来
局
の
機
会

に
気
軽
に
測
定
で
き
る
環
境
を
整
備
し
て
い

ま
す
。
自
身
の
状
態
を
知
る
き
っ
か
け
づ
く

り
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

●
来
局
者
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

来
局
者
に
簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

健
康
へ
の
関
心
や
生
活
習
慣
の
実
態
を
調
査
し

て
い
ま
す
。
結
果
は
今
後
の
啓
発
活
動
の
改
善

に
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
を
支
え
た
現
場
の
力

こ
う
し
た
取
り
組
み
が
円
滑
に
進
ん
だ
背

景
に
は
、
現
場
で
の
丁
寧
な
情
報
共
有
が
あ
り

ま
す
。
和
田
さ
ん
は
、
局
長
会
議
で
の
合
意

形
成
に
加
え
、
各
郵
便
局
で
社
員
へ
の
説
明

の
機
会
を
設
け
る
こ
と
で
、
取
り
組
み
の
目

的
や
意
義
を
共
有
し
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
意
見
交
換
を
行

う
「
ホ
ッ
と
ひ
と
い
き
T
e
a
T
i
m
e
」
と

呼
ば
れ
る
会
議
の
場
も
設
け
、
現
場
の
声
を

吸
い
上
げ
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。

「
局
長
が
決
め
る
だ
け
で
は
現
場
は
動
き

ま
せ
ん
。
実
際
に
お
客
様
と
接
す
る
社
員
が

納
得
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
」
と
和
田
さ
ん
。
こ
う
し
た
積
み

重
ね
に
よ
り
、
各
局
で
の
取
り
組
み
は
無
理

な
く
浸
透
し
、
自
然
な
形
で
継
続
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。

ま
た
、
活
動
を
通
じ
て
「
お
客
様
と
の
会

話
が
増
え
た
」「
健
康
の
話
題
が
出
や
す
く

な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
も
多
く
、
業
務
の
質

そ
の
も
の
に
も
良
い
影
響
が
生
ま
れ
て
い
る

と
い
い
ま
す
。

ԘϨγϐݮ˛ ͳΪϛッΫົ޼͏·しͯݟͯͬدΘͣۙࢥ˛
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地
域
と
職
場
に
広
が
る
変
化

地
域
に
根
ざ
す

郵
便
局
の
こ
れ
か
ら

活
動
の
成
果
は
、
地
域
と
職
場
の
双
方
に

現
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
は
健
康
に
関
す
る

話
題
が
身
近
な
も
の
と
な
り
、
意
識
の
高
ま

り
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
職
場
内
に
も
変
化
が
生
ま
れ
て

い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
を
発
信
す
る
立
場
と

な
る
こ
と
で
、
社
員
自
身
の
意
識
も
高
ま
り
、

行
動
に
も
変
化
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

「
地
域
の
た
め
の
取
り
組
み
で
あ
る
と
同
時

に
、
自
分
た
ち
の
健
康
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
」
と
和
田
さ
ん
。「
よ
り
多
く
の
方
に
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
継

続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と
展
望
を

語
り
ま
す
。
そ
し
て
、「
市
の
担
当
者
の
皆
さ

ん
、
各
局
長
、
そ
し
て
社
員
の
協
力
が
あ
っ

て
実
現
で
き
た
取
り
組
み
で
す
」
と
感
謝
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

地
域
に
根
ざ
し
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
て
き
た
郵
便
局
。
そ
の
強
み
を

活
か
し
た
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
は
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
い
な
が
ら
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。

滋
賀
県
が
掲
げ
る
「
健
康
寿
命
日
本
一
」

の
実
現
に
向
け
、
そ
の
歩
み
は
着
実
に
進
ん

で
い
ま
す
。

会
話
が
つ
な
ぐ
健
康
づ
く
り

取
り
組
み
の
中
で
特
に
大
き
な
変
化
と

し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
窓
口
で
の
会
話
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無
理
な
く
続
け
る
た
め
の
工
夫

取
り
組
み
を
継
続
す
る
う
え
で
重
要
な

の
は
、
無
理
の
な
い
形
で
実
施
す
る
こ
と

で
す
。
郵
便
局
は
日
々
の
業
務
が
忙
し
く
、

新
た
な
取
り
組
み
が
負
担
に
な
っ
て
し
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の
変
化
で
す
。
こ
れ
ま
で
業
務
中
心
だ
っ
た

や
り
取
り
に
、
健
康
に
関
す
る
話
題
が
加
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ポ
ス
タ
ー
を
見
て
『
こ
れ
は
何
で
す
か
』

と
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
増
え
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
血
圧
や
食
事
の
話
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
測
定
や
レ
シ

ピ
配
布
は
好
評
で
、「
ま
た
や
ら
な
い
の
？
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
い
ま

す
。
郵
便
局
の
強
み
は
、
こ
う
し
た
何
気
な

い
会
話
が
自
然
に
生
ま
れ
る
点
に
あ
り
ま

す
。
銀
行
や
宅
配
サ
ー
ビ
ス
と
は
異
な
り
、

日
常
的
な
や
り
取
り
が
多
い
か
ら
こ
そ
、
継

続
的
な
関
係
性
の
中
で
働
き
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

「
顔
見
知
り
の
お
客
様
も
多
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
声
か
け
が
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
。

そ
う
し
た
関
係
性
が
、
こ
の
取
り
組
み
を

支
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
和
田
さ
ん

は
続
け
ま
し
た
。
新
人
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ

て
も
、
お
客
様
と
の
会
話
の
き
っ
か
け
と

な
り
、
接
客
力
向
上
の
機
会
に
も
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

ま
っ
て
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

「
特
別
な
業
務
と
し
て
で
は
な
く
、
日
常
業

務
の
延
長
と
し
て
で
き
る
形
」
を
意
識
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
工
夫
が
、
現
場
へ

の
浸
透
を
支
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
部
会

内
の
協
力
体
制
も
大
き
な
支
え
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
各
局
長
や
社
員
が
非
常
に
前
向

き
で
、協
力
的
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
た
い
」

と
和
田
さ
ん
。
市
と
の
連
携
に
お
い
て
も
、

市
が
啓
発
資
材
や
情
報
を
提
供
し
、
郵
便

局
が
地
域
へ
届
け
る
と
い
う
役
割
分
担
が

明
確
で
あ
り
、
効
率
的
な
運
営
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。




