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　新年度が始まり一か月が過ぎましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか？
　最近はリフレッシュすることを大切にしており、休みの日はプールに行ったり、公園で散歩をしたりしてい
るのですが、一番のリフレッシュは姪っ子と遊ぶことだなと最近感じております。
　歌うことが好きな姪っ子は、よくリクエストに応えて様々な童謡を歌ってくれるのですが、この間「姪っ子ちゃ
ん帰るわ」と伝えたところ、かえるの歌をリクエストされたと勘違いして元気に歌いだしてくれました。
　あまりにも純粋で可愛くて、ずっとこのままでいてほしいと願った叔母でした。

　姪っ子のリフレッシュパワーで今年度も頑張っていこうと思います。
　皆さんもリフレッシュをして五月病に負けないようにしましょう！

行事予定

30日（火）
介護給付適正化担当者事務研修会

開催場所…………………………………………Web開催

6月
JUNE

1日（水）
国保主管課長会議

開催場所…………………………………………Web開催

2日（木）
国保・保健事業担当課（係）長・保健師合同研修会

開催場所……………………………………………大津市

13日（月）
国保連合会理事会

開催場所…………………………………本会4Ｆ大会議室

30日（木）
国保連合会通常総会	

開催場所……………………………………………大津市

7月
JULY

19日（水）
近畿地区市町村保健師研修会	

開催場所……………………………………………大津市

28日（金）
第３回保健事業支援・評価委員会

開催場所…………………………………本会4Ｆ大会議室

8月
AUGUST

編集後記




