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琵琶湖の北東にそびえる標高1,094mの名峰で、冬にな

ると一面が白銀の世界へと姿を変えます。晴天の日には、

雪原の向こうに広がる雄大な湖面や遠くの山並みまで望む

ことができ、その透明感あふれる光景は「近江のアルプス」

とも称されます。今号の表紙写真は、冬の澄んだ空気の中、

太陽の光が雪面を照らす霊仙山の美しい瞬間を捉えたも

の。静寂と迫力が共存する冬期の霊仙山は、滋賀の自然

の豊かさを改めて感じさせてくれます。

霊仙山 ［米原市］

滋賀県国民健康保険団体連合会
〒520-0043 大津市中央四丁目5-9
TEL : 077-522-2651
URL  https://www.shigakokuho.or.jp/
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滋賀県は健康寿命も日本一へ
令和6年度 健康寿命延伸プロジェクト知事表彰③
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健康まつり・健康教育等の機会にご利用ください！

健康教育用機材等貸出し

上記以外にも様々なものを貸し出しています！

お問い
合わせ

077-522-2960(直)
ホームページアドレス https://www.shigakokuho.or.jp/
国保連合会 企画・保健課

　　　　令和6年度　貸出回数第１位
　　　　超音波骨量測定装置
　　　　 　　

　　　　 令和6年度　貸出回数第2位
　　　 野菜摂取度測定器

No.1

No.2
　　　　 令和6年度　貸出回数第3位
　　　 肥満度判定付血管年齢測定システムNo.3

超音波を利用した高性能骨密度測定装置です。
※ビーナスⅢは、老朽化及び消耗品の製造終了に伴い、貸出しを終了いたしました。

ホープちゃ
んの

着ぐるみも
あるよ！

オステオ

メタボリ先生ベジミル
手軽に野菜摂取度
（皮膚カロテノイド）
を測定できます。

脈波計で測定した
波形を解析して、血
管老化偏差値を算
出します。

しがの国保マスコット　
ホープちゃん

肺機能自動解析装置
（スパイロメータ）
習慣的な喫煙が主な原因とされる
肺の生活習慣病であるＣＯＰＤを早
期に発見し変病の進展を防止する
ための健康測定器です。

体組成計
体重・体脂肪率・脂肪量・筋肉
量・基礎代謝量のほか、内臓脂
肪レベル、肥満度も判定でき
ます。

健康まつり・健康教育等の機会にご利用ください！

健康教育用機材等貸出し

上記以外にも様々なものを貸し出しています！

お問い
合わせ

077-522-2960(直)
ホームページアドレス https://www.shigakokuho.or.jp/
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超音波を利用した高性能骨密度測定装置です。
※ビーナスⅢは、老朽化及び消耗品の製造終了に伴い、貸出しを終了いたしました。

ホープちゃ
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習慣的な喫煙が主な原因とされる
肺の生活習慣病であるＣＯＰＤを早
期に発見し変病の進展を防止する
ための健康測定器です。

体組成計
体重・体脂肪率・脂肪量・筋肉
量・基礎代謝量のほか、内臓脂
肪レベル、肥満度も判定でき
ます。
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表題／橋川渉 理事長（草津市長） 筆
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年
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拶
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特
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】滋
賀
県
は
健
康
寿
命
も
日
本
一
へ

令
和
６
年
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健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
知
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表
彰
③
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滋
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国
保
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域
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

皆
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
健
勝
に
て
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
は
国
民
健
康

保
険
事
業
の
運
営
に
関
し
ま
し
て
、

多
大
な
ご
尽
力
と
ご
高
配
を
賜
っ
て

お
り
ま
す
こ
と
に
衷
心
よ
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
わ
が
国
の
国
民
健
康
保
険
制

度
は
、
制
度
創
設
以
来
、
国
民
皆
保

険
制
度
の
中
核
を
担
い
、
地
域
医
療

の
確
保
や
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持

増
進
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
国
民
健
康
保
険
は

滋賀県国民健康保険団体連合会

理事長 橋川 渉

国
保
に
か
か
わ
る
皆
様
の
信
頼
と

負
託
に
応
え
る
と
と
も
に

国
保
事
業
の
安
定
的
な
運
営
を
目
指
し

役
職
員
一
同
積
極
的
な
事
業
の
展
開
に

ま
い
進
し
て
ま
い
り
ま
す中

高
年
齢
者
が
多
く
加
入
し
一
人
当
た

り
医
療
費
が
増
加
す
る
一
方
、
被
保
険

者
の
所
得
水
準
が
低
く
、
保
険
料
（
税
）

の
負
担
率
が
高
い
と
い
う
構
造
的
な

問
題
を
抱
え
て
お
り
、
極
め
て
厳
し

い
財
政
運
営
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
滋
賀
県
に

お
い
て
は
、
持
続
可
能
な
国
民
健
康
保

険
の
運
営
を
基
本
理
念
と
し
た
第
３
期

滋
賀
県
国
民
健
康
保
険
運
営
方
針
が
策

定
さ
れ
、
保
険
料
負
担
と
給
付
の
公
平

化
等
に
つ
い
て
、
制
度
の
安
定
化
と
持

続
可
能
な
仕
組
み
づ
く
り
が
進
め
ら
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
現
在
、
厚
生
労
働
省
に
お
い

て
「
自
治
体
の
事
務
負
担
軽
減
に
向
け

た
都
道
府
県
国
保
連
の
役
割
強
化
」

に
関
す
る
議
論
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

本
会
が
果
た
す
べ
き
役
割
は
よ
り
一

層
大
き
く
な
る
も
の
と
認
識
し
て
お

り
ま
す
。

本
会
に
お
い
て
は
、
可
能
な
限
り
経

営
努
力
を
図
り
つ
つ
、
基
幹
業
務
で
あ

る
診
療
報
酬
等
の
適
正
な
審
査
支
払
、

保
険
者
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
は
も
と
よ

り
、
行
政
機
関
か
ら
の
要
請
に
基
づ
く

対
応
な
ど
に
取
り
組
み
、
滋
賀
県
、
県

内
市
町
、
滋
賀
県
医
師
国
民
健
康
保
険

組
合
な
ら
び
に
滋
賀
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
の
信
頼
と
負
託
に
応
え
る

と
と
も
に
、「
県
・
市
町
事
務
の
共
同

事
業
の
実
施
に
よ
る
効
率
化
」
を
引
き

続
き
図
っ
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

さ
ら
に
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る

情
勢
を
的
確
に
捉
え
、
安
定
的
な
国
保

事
業
の
運
営
を
目
指
し
、
役
職
員
一
同
、

積
極
的
な
事
業
の
展
開
に
ま
い
進
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
さ
ら
な
る
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
皆
さ
ま
方
に
と
り
ま
し
て
幸

せ
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。令

和
８
年
１
月

年頭のご挨拶
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滋賀県知事

三日月 大造

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
健
康

と
幸
せ
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
戦
後
80
年
の
節
目
に
際
し
、
友

好
県
省
協
定
を
締
結
す
る
中
国
・
湖
南
省

と
共
に
平
和
祈
念
行
事
を
行
う
な
ど
、
恒

久
平
和
を
願
い
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

ま
た
、「
わ
た
S
H
I
G
A
輝
く
国
ス
ポ
・

障
ス
ポ
」
で
は
、
全
国
か
ら
選
手
団
や
応

援
の
方
々
な
ど
延
べ
68
万
人
を
超
え
る
皆

様
を
お
迎
え
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
「
輝
き
」

で
満
ち
溢
れ
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、「
大
阪
・
関
西
万
博
」
滋
賀
県
ブ
ー

ス
で
は
、
本
県
の
自
然
や
文
化
な
ど
多
彩

な
魅
力
を
国
内
外
に
発
信
し
ま
し
た
。
こ

み
ん
な
で
と
も
に
い
き
る﹁
健
康
し
が
﹂

~﹁
暮
ら
し
﹂や﹁
社
会
﹂の
あ
り
方
を

                             

リ
・
デ
ザ
イ
ン
~

れ
ら
の
経
験
を
「
レ
ガ
シ
ー
」
と
し
て
、

今
後
の
健
康
づ
く
り
や
ま
ち
づ
く
り
に

し
っ
か
り
と
生
か
し
、
広
が
っ
た
世
界
と

の
つ
な
が
り
も
継
続
・
発
展
さ
せ
て
ま
い

り
ま
す
。

一
方
で
、
現
在
、
世
界
も
社
会
も
、
そ

し
て
未
来
も
、
不
安
や
不
穏
、
不
確
実
な

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状

況
の
中
で
も
、
一
人
よ
り
二
人
、
隣
に
人

が
い
る
こ
と
、
寄
り
添
う
こ
と
で
力
が
湧

き
ま
す
。
一
緒
に
や
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
力

を
生
み
出
す
「
連
帯
」
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
み
ん
な
で
「
暮
ら
し
」
や
「
社
会
」

の
あ
り
方
を
リ
・
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
そ

の
第
一
歩
と
位
置
づ
け
、
変
化
の
兆
し
を

敏
感
に
察
知
し
、
先
を
見
据
え
た
的
確
な

行
動
を
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

被
保
険
者
み
ん
な
で
支
え
あ
っ
て
き
た

国
民
健
康
保
険
で
す
が
、
約
70
年
前
に
50

数
万
人
お
ら
れ
た
被
保
険
者
は
、
昨
年
に

は
半
分
以
下
の
22
万
人
台
と
な
り
ま
し

た
。
人
口
減
少
と
被
用
者
保
険
へ
の
移
行

な
ど
に
よ
り
、
毎
年
お
よ
そ
１
万
人
減
り

続
け
て
い
ま
す
。
国
保
の
基
盤
で
あ
る
被

保
険
者
の
減
少
に
対
し
て
、
県
と
市
町
で

は
、
令
和
９
年
度
の
県
内
保
険
料
水
準
統

一
を
目
指
す
な
ど
国
保
財
政
の
安
定
化
に

努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
「
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
」
の
御
負
担
が
国
保
で
も
始

ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
将
来
の
社
会
保
障

を
支
え
る
世
代
へ
の
支
援
に
使
わ
れ
る
こ

と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
県
民
の
命
と
健
康
を
守

る
国
民
皆
保
険
を
堅
持
し
、
国
保
制
度
が

将
来
に
わ
た
り
安
定
的
に
運
営
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

今
年
は
、
十
干
十
二
支
で
は
丙
午
（
ひ

の
え
・
う
ま
）。「
丙
」
は
明
る
く
燃
え
盛

る
太
陽
を
表
し
、「
午
」
は
馬
を
意
味
し
、

力
強
さ
や
躍
動
、
前
進
を
象
徴
し
ま
す
。

こ
の
年
の
よ
う
に
、
滋
賀
が
力
強
く
飛
躍

し
、
活
力
に
満
ち
た
一
年
と
な
る
よ
う
願

い
、
新
た
な
挑
戦
を
恐
れ
ず
、
地
域
の
発

展
と
未
来
の
礎
を
築
い
て
ま
い
り
ま
す
。

県
民
の
皆
様
と
手
を
携
え
、
一
人
ひ
と
り
、

す
べ
て
の
人
が
輝
き
、
み
ん
な
で
と
も
に

い
き
る
「
健
康
し
が
」
を
つ
く
る
た
め
、

全
力
を
尽
く
し
ま
す
。
一
緒
に
頑
張
り
ま

し
ょ
う
！令

和
８
年（
２
０
２
６
年
）１
月
１
日

年頭のご挨拶年頭のご挨拶
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国民健康保険中央会

会長 大西 秀人

直
面
す
る
課
題
解
決
に
向
け
、

保
険
者
の
皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力
を
あ
げ
て

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

令
和
八
年
の
新
春
を
迎
え
、
一
言
ご
挨

拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
日
頃
か
ら
国
保
中
央
会
の

運
営
に
対
し
ま
し
て
、
ご
支
援
と
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
少
子
・
高
齢
化
や
人
口
減
少
の

進
行
等
に
よ
り
、
我
が
国
の
社
会
保
障
制

度
を
取
り
巻
く
環
境
は
年
々
厳
し
さ
を
増

し
て
き
て
お
り
ま
す
。
と
り
わ
け
国
保
制

度
に
つ
い
て
は
、
団
塊
の
世
代
の
皆
様
が

す
べ
て
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
ま
た
、
被

用
者
保
険
の
適
用
拡
大
も
相
ま
っ
て
、
市

町
村
国
保
の
被
保
険
者
数
は
こ
の
十
年
で

約
一
千
万
人
減
少
し
、
小
規
模
保
険
者
も

三
割
を
超
え
る
な
ど
、
そ
の
事
業
運
営
に

お
い
て
は
多
く
の
困
難
な
課
題
に
直
面
し

て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
国
に
お
い
て
は
全
世
代
型

社
会
保
障
の
構
築
に
向
け
、
更
な
る
医
療
・

介
護
保
険
制
度
改
革
の
検
討
を
進
め
る
と

と
も
に
、
医
療
D
X
の
推
進
、
こ
ど
も

未
来
戦
略
「
加
速
化
プ
ラ
ン
」
と
い
っ
た

こ
ど
も
施
策
の
充
実
等
に
取
り
組
ん
で
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
本
会
に
お
い
て

は
本
年
、
以
下
の
三
つ
の
重
要
課
題
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

第
一
に
、「
審
査
支
払
機
能
に
関
す
る

改
革
工
程
表
」
に
基
づ
き
、
引
き
続
き
国

保
総
合
シ
ス
テ
ム
の
最
適
化
を
進
め
る
と

と
も
に
、
厚
生
労
働
省
や
社
会
保
険
診
療

報
酬
支
払
基
金
と
連
携
し
て
、
審
査
領
域

に
係
る
共
同
開
発
・
共
同
利
用
を
進
め
て

い
く
こ
と
と
し
て
お
り
、
本
年
に
は
シ
ス

テ
ム
の
モ
ダ
ン
化
を
図
り
、
保
守
・
運
用

費
用
を
削
減
し
て
い
く
た
め
の
開
発
作
業

に
着
手
し
て
ま
い
り
ま
す
。

第
二
に
、
医
療
D
X
推
進
の
施
策
の
一

つ
と
し
て
構
築
が
進
む
「
全
国
医
療
情
報

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
」
に
関
し
て
、
国
か

ら
の
依
頼
に
基
づ
き
本
会
が
開
発
を
担
っ

て
い
る「
介
護
情
報
基
盤
」や「
予
診
情
報
・

予
防
接
種
記
録
管
理
/
請
求
支
払
シ
ス
テ

ム
」
等
に
つ
い
て
、
令
和
八
年
度
よ
り
確

実
か
つ
円
滑
な
運
用
が
開
始
で
き
る
よ
う

着
実
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
今
後
、
母
子
保
健
事
務
や
自
治

体
検
診
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
か
か
る
業
務
も

本
会
が
中
心
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
市
町

村
等
の
皆
様
の
更
な
る
業
務
の
効
率
化
や

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
寄
与
し
て
ま
い

り
ま
す
。

第
三
に
、
こ
れ
ま
で
も
医
療
・
健
診
・

介
護
の
デ
ー
タ
を
横
断
的
に
活
用
・
分
析

が
で
き
る
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
（
K
D
B
）

シ
ス
テ
ム
を
用
い
た
各
種
デ
ー
タ
の
提
供

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
生
涯
に
わ

た
る
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
昨

年
よ
り
「
国
保
健
康
づ
く
り
事
業
に
お
け

る
デ
ー
タ
利
活
用
支
援
事
業
」
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。
国
保
連
合
会
に
お
け

る
各
保
険
者
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

デ
ー
タ
分
析
力
の
強
化
を
図
る
た
め
、
各

種
デ
ー
タ
の
利
活
用
を
担
う
職
員
を
養

成
し
、
地
域
全
体
の
健
康
増
進
、
住
民
の

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
、
ヘ
ル
ス
サ

ポ
ー
ト
事
業
等
の
保
険
者
支
援
の
拡
充
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
新
し
い
年
に
お
い
て
も
多

く
の
重
要
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
ま
す

が
、
令
和
八
年
の
干
支
で
あ
る
情
熱
と
行

動
力
を
意
味
す
る
丙
午
（
ひ
の
え
う
ま
）

に
あ
や
か
り
、
強
い
意
志
と
実
行
力
を

も
っ
て
課
題
に
取
り
組
み
、
飛
躍
の
年
と

な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま

す
。全

国
の
国
保
連
合
会
や
全
国
知
事
会
、

全
国
市
長
会
、
全
国
町
村
会
を
は
じ
め
と

す
る
地
方
団
体
、
国
保
組
合
、
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
等
の
関
係
団
体
と
も
十

分
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
保
険
者
等
の

皆
様
の
業
務
支
援
に
総
力
を
あ
げ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
新
し
い
年
が
明
る
く
希
望
に

満
ち
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。令

和
８
年

元
旦

年頭のご挨拶年頭のご挨拶
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▲滋賀事業所長(右上)と総務課の皆さん

日
東
電
工
株
式
会
社
滋
賀
事
業
所（
草

津
市
）
は
、
化
学
メ
ー
カ
ー
の
重
要
拠
点

と
し
て
1
9
8
6
年
に
設
立
さ
れ
、
現
在

7
4
4
名（
2
0
2
5
年
８
月
時
点
）が
勤

務
し
て
い
ま
す
。
同
事
業
所
が
長
年
に
わ

た
り
大
切
に
し
て
き
た
の
が
、﹁
人
財
は
企

業
に
と
っ
て
最
も
重
要
な
財
産
で
あ
る
﹂

と
い
う
考
え
方
で
す
。
働
く
人
の
健
康
を

守
り
、
そ
の
力
を
最
大
限
に
発
揮
で
き
る

環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、
企
業
全
体
の
価

値
向
上
に
つ
な
が
る
"投
資
“で
あ
る
と
い

う
理
念
が
根
底
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
健
康
投
資
の
姿
勢
が
体
制
と
し
て

整
っ
た
転
機
は
、
こ
れ
ま
で
は
各
拠
点
ご

と
に
保
健
師
が
管
理
し
て
い
ま
し
た
が
、

2
0
1
1
年
か
ら
全
社
的
に
取
り
ま
と
め

る
保
健
師
が
新
た
に
配
置
さ
れ
た
こ
と
で

し
た
。
そ
れ
ま
で
各
拠
点
で
行
わ
れ
て
い

た
健
康
管
理
を
横
断
的
に
整
理
し
、
格
差

な
く
実
施
で
き
る
基
盤
が
整
っ
た
こ
と
で
、

生
活
習
慣
改
善
や
疾
病
予
防
の
取
り
組
み

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
は
社
会
全
体

で
"健
康
経
営
“へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
同

社
も
健
康
経
営
優
良
法
人
の
認
定
な
ど
を

受
け
な
が
ら
、
自
社
に
適
し
た
施
策
を
積

み
重
ね
て
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
継
続
的

な
活
動
が
評
価
さ
れ
、
令
和
6
年
度
に
は
滋

賀
県
知
事
表
彰
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。
そ

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
事
業
所
長
と
総
務

課
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

知
事
表
彰
③

日
東
電
工
株
式
会
社

滋
賀
事
業
所

令
和
６
年
度

特集

～健康寿命延伸
への取組～

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

滋賀県は
健康寿命も
日本一へ

問
診
デ
ー
タ
か
ら
生
ま
れ
た

"自
分
ご
と
化
し
や
す
い
指
針
“

「
11
の
N
i
t
t
o
健
康
行
動
」
に
よ
る

生
活
習
慣
改
善

24
年
度
か
ら
健
康
施
策
を
象
徴
す
る
全
社
の

取
り
組
み
と
し
て
「
11
の
N
i
t
t
o
健
康

行
動
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
健
康
診
断

の
問
診
項
目
を
全
社
的
に
分
析
し
た
結
果
、
改

善
が
必
要
だ
と
判
断
さ
れ
た
生
活
習
慣
を
11
項

▲「11のNitto健康行動」はポスターなどにも展開される

運
動
、
睡
眠
、
禁
煙
を

大
き
な
柱
と
し
て
展
開

日
東
電
工
株
式
会
社
滋
賀
事
業
所
の

主
な
取
り
組
み
一
覧

●
I
n
B
o
d
y
測
定
の
実
施

   （
健
康
診
断
と
の
セ
ッ
ト
化
）

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
増
加

23
年
度
：
2
7
2
名
／
6
0
3
名

24
年
度
：
2
8
1
名
／
6
6
3
名

●
ク
ラ
ブ
活
動
の
促
進

  

（
の
べ
1
4
0
名
参
加
）

●
滋
賀
国
ス
ポ
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
を
支
援
し
「
ス
ロ
ー
イ

ン
グ
ビ
ン
ゴ
」
出
場

●
睡
眠
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
、
希
望
者
へ
の
睡
眠

診
断
「
マ
イ
ス
リ
ー
プ
（
株
）ニ
ュ
ー
ロ
ス

ペ
ー
ス
」
の
導
入

●
卒
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
成
功
者
の
増
加

23
年
度
：
２
名
／
３
名

24
年
度
：
３
名
／
４
名

●
毎
月
22
日
の
「
禁
煙
デ
ー
」
設
定
（
25
年
度

よ
り
22
日
が
休
日
の
場
合
は
前
後
の
営
業

日
と
す
る
）

▲令和6年度 健康寿命延伸プロジェクト知事
　表彰の表彰状
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I
n
B
o
d
y
測
定
か
ら
国
ス
ポ

参
加
支
援
ま
で
幅
広
く
展
開

運
動
習
慣
の
定
着
と
交
流
促
進

運
動
は
同
事
業
所
の
強
み
と
も
い
え
る
分
野

で
、
日
常
的
な
取
り
組
み
か
ら
趣
味
・
交
流
に

至
る
ま
で
幅
広
く
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
I
n
B
o
d
y
測
定
の
定
時
内
実
施

2
0
1
5
年
当
初
は
就
業
時
間
外
実
施
で

参
加
者
が
41
名
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
、
現

在
は
健
康
診
断
と
セ
ッ
ト
で
"定
時
内
“
に
実

施
す
る
方
式
へ
と
変
更
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
参
加
者
は
2
0
0
〜
3
0
0
名
規
模
に

拡
大
し
、「
自
分
の
体
を
知
る
こ
と
が
健
康
づ

く
り
の
第
一
歩
」
と
い
う
意
識
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
継
続

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
も
人
気
の
取
り
組

み
で
す
。
全
従
業
員
運
動
促
進
企
画
「
て
く
て

く
ト
リ
ノ
」
に
加
え
、滋
賀
事
業
所
独
自
の
「
て

く
て
く
琵
琶
湖
」
も
実
施
し
て
い
ま
す
。「
琵

琶
湖
一
周
（
約
2
0
0
㎞
）
を
歩
く
」
と
い
う

テ
ー
マ
は
イ
ン
パ
ク
ト
が
大
き
く
、
１
か
月
の

目
標
歩
数
達
成
を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ら
れ
る

▲In Body測定の様子

▲「11のNitto健康行動」はポスターなどにも展開される

目
に
整
理
し
た
も
の
で
す
。
従
来
は
問
診
項
目

を
個
人
が
"チ
ェ
ッ
ク
し
て
終
わ
り
“
に
し
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
「
行

動
目
標
」
と
し
て
打
ち
出
し
た
こ
と
で
、
改
善

が
"自
分
ご
と
“
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

項
目
に
は
「
朝
食
を
食
べ
る
」「
就
寝
２
時

間
前
の
飲
食
を
控
え
る
」「
週
２
回
・
30
分
以

上
の
運
動
を
す
る
」「
休
肝
日
を
設
け
る
」「
飲

酒
量
を
１
日
１
合
以
下
に
抑
え
る
」「
体
重
を

定
期
的
に
測
る
」
な
ど
、
日
常
生
活
に
密
着
し

た
内
容
が
並
び
ま
す
。
問
診
デ
ー
タ
に
基
づ

き
、
各
項
目
に
現
状
値
と
改
善
目
標
値
が
設
定

さ
れ
、
年
間
を
通
じ
て
取
り
組
み
状
況
を
確
認

し
て
い
ま
す
。

特
に
喫
煙
は
改
善
目
標
を
大
き
く
設
定
し

て
い
ま
す
。
2
0
1
5
年
当
時
、
滋
賀
事

業
所
の
喫
煙
率
は
40.7
％
と
全
国
平
均
の
倍
以

上
で
し
た
。
保
健
師
の
中
島
さ
ん
は
「
工
場

と
い
う
環
境
も
あ
り
、
喫
煙
率
が
高
か
っ
た

点
が
好
評
で
す
。
参
加
者
は
23
年
度
2
7
2

名（
6
0
3
名
中
）、24
年
度
2
8
1
名（
6
6
3

名
中
）
と
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

●
ク
ラ
ブ
活
動
の
盛
り
上
が
り

さ
ら
に
ク
ラ
ブ
活
動
も
活
性
化
し
て
い
ま

す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
フ
ッ
ト
サ
ル
、
ジ
ョ

▲ボルダリング部

▲バドミントン部

▲野球部

の
は
事
実
で
す
。」
と
振
り
返
り
ま
す
。
喫

煙
所
も
当
時
は
建
屋
ご
と
に
複
数
存
在
し
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
後
の
健
康
施
策
の
進
展

に
伴
い
、
現
在
は
屋
外
２
カ
所
に
集
約
さ
れ

ま
し
た
。
こ
う
し
た
設
備
面
の
見
直
し
も
、

喫
煙
率
低
減
に
少
な
か
ら
ず
寄
与
し
て
い
ま

す
。
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最
大
の
壁
だ
っ
た
禁
煙
支
援
、

突
破
口
は
「
否
定
し
な
い
面
談
」

喫
煙
率
40.7
％
↓
29
％
へ

禁
煙
支
援
は
、
滋
賀
事
業
所
が
最
も
力
を

入
れ
て
き
た
分
野
の
ひ
と
つ
で
す
。

2
0
1
5
年
時
点
の
喫
煙
率
は
40.7
％
。
全
国

平
均
19.3
％
を
大
き
く
上
回
る
数
字
に
、
保
健

師
や
総
務
課
は
強
い
危
機
感
を
抱
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
産
業
医
に
よ
る
講
演
会
や
一
酸

化
炭
素
濃
度
測
定
、
禁
煙
セ
ミ
ナ
ー
、
卒
煙

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
、
多
面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

を
開
始
し
ま
し
た
。

し
か
し
当
初
は
「
喫
煙
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
す
る
の
は
１
割
未
満
」「
禁
煙
の
話
を

す
る
と
席
を
立
と
う
と
す
る
」
な
ど
抵
抗

を
示
す
方
は
少
な
く
な
く
、
担
当
チ
ー
ム

は
"長
期
戦
“
を
覚
悟
し
た
と
言
い
ま
す
。

社
会
的
に
は
禁
煙
に
向
け
た
環
境
整
備
が

進
ん
で
い
た
頃
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現

場
の
意
識
を
変
え
る
の
は
容
易
で
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
後
も
粘
り
強
く
働
き
か
け
を
続
け
、

24
年
度
の
喫
煙
率
は
29
％
に
低
下
。
10
ポ

イ
ン
ト
以
上
の
改
善
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

卒
煙
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
23
年
度
２
名
（
３
名

中
）、
24
年
度
３
名（
４
名
中
）
が
禁
煙
に
成

功
。「
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
や
め
ら
れ
た
」

と
い
う
声
や
、「
他
の
人
に
も
勧
め
た
い
」

と
い
う
前
向
き
な
意
見
も
増
え
て
き
ま
し

た
。
成
功
率
は
高
く
、
支
援
の
質
が
上
が
っ

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

24
年
度
か
ら
は
毎
月
22
日
を「
禁
煙
デ
ー
」

と
し
、
定
時
内
は
昼
休
憩
以
外
の
喫
煙
を

控
え
る
ル
ー
ル
を
導
入
し
ま
し
た
。
25
年
度

か
ら
は
、
22
日
が
休
日
の
場
合
は
前
後
の
営

業
日
を
禁
煙
デ
ー
と
設
定
す
る
な
ど
、
仕

組
み
の
強
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
喫
煙
所

の
集
約
や
屋
内
喫
煙
の
廃
止
も
、
自
然
な

禁
煙
促
進
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

▲禁煙の日ポスター(一部抜粋)▲保健師の中島さん

▼スローイングビンゴチームは滋賀国スポで快挙達成
ギ
ン
グ
、
野
球
、
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
楽
し
め
る
ク
ラ
ブ
が

揃
っ
て
お
り
、
の
べ
1
4
0
名
以
上
が
参
加
し

て
い
ま
す
。
会
社
は
施
設
費
や
備
品
費
の
半
額

補
助
を
行
っ
て
お
り
、「
働
く
場
」
と
「
趣
味
の

場
」
が
自
然
に
つ
な
が
る
仕
掛
け
に
な
っ
て
い

ま
す
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
で
は
20
代
の
参
加
が

多
く
、「
普
段
話
さ
な
い
人
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
た
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い

ま
す
。

●
滋
賀
国
ス
ポ
・
デ
モ
ス
ポ
へ
の
参
加
支
援

2
0
2
5
年
に
開
催
さ
れ
、
滋
賀
県
が
44

年
ぶ
り
の
男
女
総
合
優
勝
を
果
た
し
た
「
わ
た

▲川崎 総務課係長

S
H
I
G
A
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
」
で
は
、

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参

加
を
支
援
し
、
ス
ロ
ー
イ
ン
グ
ビ
ン
ゴ
チ
ー

ム
が
出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。
練
習
会
で
は

地
域
団
体
と
の
交
流
も
生
ま
れ
、
本
大
会
で

は
ワ
ン
ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
快
挙
を
達
成

し
て
い
ま
す
。

「
体
育
会
系
の
"競
技
と
し
て
の
勝
利
“
で
は

な
く
、
楽
し
む
場
と
し
て
の
ク
ラ
ブ
運
営
が
根

付
い
て
き
て
い
ま
す
」
と
総
務
課
の
川
﨑
さ
ん

は
語
り
ま
す
。
運
動
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
活
性
化
は
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く

り
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

▲草津市からの感謝状
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個
別
の
睡
眠
チ
ェ
ッ
ク
・

改
善
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
で
見
え
た

課
題
と
可
能
性

夜
勤
者
を
含
め
た
睡
眠
改
善

製
造
部
門
に
は
二
交
替
・
三
交
替
勤
務
が
多

く
、
睡
眠
の
質
は
健
康
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

直
結
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
社
は
睡
眠
診
断

ツ
ー
ル
「
マ
イ
ス
リ
ー
プ
（
株
）ニ
ュ
ー
ロ
ス

ペ
ー
ス
」
を
全
従
業
員
に
導
入
し
、
高
リ
ス
ク

者
か
ら
順
に
診
断
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
整
え

ま
し
た
。
回
答
内
容
に
基
づ
く
ア
ド
バ
イ
ス
は

P
D
F
で
提
供
さ
れ
、
夜
勤
の
あ
る
勤
務
サ

イ
ク
ル
に
も
対
応
し
た
個
別
改
善
策
が
示
さ
れ

ま
す
。

●
参
加
従
業
員
か
ら
は

「
食
事
を
睡
眠
２
時
間
前
に
済
ま
せ
る
よ
う
に

な
っ
た
」

「
必
要
な
睡
眠
時
間
を
意
識
し
て
長
く
確
保
す

る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
眠
れ
な
い
と
き
は
目
を
閉
じ
て
休
む
よ
う
に

し
て
い
る
」

"健
康
は
人
生
の
土
台
“楽
し
み
な

が
ら
続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
へ

今
後
に
向
け
て

滋
賀
事
業
所
の
担
当
者
は
、
今
後
の
方
向

性
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

と
い
っ
た
変
化
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、「
生
活

行
動
の
改
善
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
」
と
山
本

総
務
課
長
。

一
方
で
、
睡
眠
は
成
果
が
見
え
に
く
い
分

野
で
も
あ
り
ま
す
。
施
策
に
参
加
し
た
人
は

改
善
傾
向
が
見
ら
れ
る
も
の
の
、
交
替
勤
務

に
よ
る
生
活
リ
ズ
ム
の
不
規
則
さ
な
ど
構
造

的
な
課
題
も
あ
り
、"全
体
最
適
“
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
事
業
所
で
は
、
サ
イ
ネ
ー

ジ
に
よ
る
睡
眠
コ
ラ
ム
配
信
や
、
睡
眠
ク
イ

ズ
に
回
答
し
た
従
業
員
へ
の
入
浴
剤
進
呈
な

ど
、
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
る
仕
掛
け
を
継
続

し
て
い
ま
す
。

▲山本 滋賀事業所長

▲山本 総務課長

保
健
師
の
中
島
さ
ん
は
、
喫
煙
者
へ
の
面

談
を
続
け
て
い
ま
す
。「
強
制
で
は
な
く
、
情

報
提
供
を
中
心
に
、
健
康
面
の
影
響
を
理
解

し
て
も
ら
う
」
姿
勢
を
重
視
し
、
が
ん
治
療

や
歯
科
治
療
で
喫
煙
が
制
限
と
な
る
ケ
ー
ス

な
ど
、
具
体
例
を
伝
え
る
こ
と
で
意
識
を
高

め
て
い
ま
す
。

「
健
康
は
、
人
生
を
充
実
さ
せ
る
す
べ
て

の
土
台
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
従
業
員
の

皆
さ
ん
が
楽
し
く
健
康
増
進
に
取
り
組
め

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
知
恵
を
出
し
続
け

て
い
き
た
い
で
す
。」
と
山
本
滋
賀
事
業
所

長
。生

活
習
慣
改
善
、
運
動
促
進
、
禁
煙
支
援
、

睡
眠
改
善
――
そ
の
ど
れ
も
、
短
期
間
で
成

果
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

日
東
電
工
滋
賀
事
業
所
は
10
年
以
上
に
わ
た

り
着
実
な
取
り
組
み
を
続
け
、
従
業
員
の
健

康
意
識
の
向
上
と
行
動
変
容
を
実
現
し
て
き

ま
し
た
。

"健
康
投
資
“
と
い
う
理
念
の
も
と
、
働
く

人
の
未
来
を
支
え
る
取
り
組
み
は
、
今
後
も

深
化
し
、
滋
賀
県
が
掲
げ
る
「
健
康
寿
命
日

本
一
」
に
向
け
た
力
強
い
一
歩
と
な
っ
て
い

く
は
ず
で
す
。

▲25年度睡眠改善の計画

▲MySleep (株)ニューロスペースに示される結果例



第57回 滋賀県国保地域医療学会

「人口減少地域における地域包括医療・ケアのあり方
～地域医療を守るための国保直診の役割～」

「
人
口
減
少
地
域
に
お
け
る
地
域
包
括
医
療・ケ
ア
の

  

あ
り
方
と
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
の
実
際
」

八幡平市病院事業管理者・八幡平市
立病院統括院長／岩手県立病院名
誉院長／岩手県医師会参与／全国
自治体病院協議会会長

望月 泉 氏
1978年　東北大学医学部卒業
1988年　岩手県立中央病院に勤務
2006年　岩手県立中央病院 副院長
2009年　東北大学医学部 臨床教授
2012年　岩手県立病院院長
2018年　八幡平市病院事業管理者・
　　　　 八幡平 　市立国保西根病院
　　　　　統括院長
2024年　全国自治体病院協議会会長
長年にわたり岩手県立中央病院で急性期医療の最前線を担われたのち、
現在は八幡平市病院事業管理者・八幡平市立国保西根病院統括院長とし
て60床規模の市立病院と2か所の診療所を束ね、人口減少・豪雪地域での
医療提供体制を支えています。また、全国自治体病院協議会会長として、
公立病院の経営と地域医療を守る立場から国への提言も続けています。

滋賀県医師会
髙橋 健太郎 会長

滋賀県国民健康保険
診療施設協議会
納谷 佳男 会長

（長浜市立湖北病院 院長）

滋賀県健康医療福祉部
切手 俊弘 次長

司会：滋賀県国民健康保険
診療施設協議会
武田 佳久 理事
(高島市民病院 病院長)

診
療
報
酬
改
定
後
、
公
立
病
院
を

直
撃
す
る
経
営
危
機

特別
講演

望
月
先
生
は
、
30
年
間
勤
め
た
岩
手
県

立
中
央
病
院
で
急
性
期
医
療
の
最
前
線
を
担

い
、
現
在
は
岩
手
県
八
幡
平
市
で
60
床
規
模

の
市
立
病
院
と
２
つ
の
診
療
所
を
統
括
し
な

が
ら
、
全
国
自
治
体
病
院
協
議
会
会
長
と
し

て
公
立
病
院
の
声
を
国
に
届
け
て
い
ま
す
。

ま
ず
示
さ
れ
た
の
は
公
立
病
院
全
体
の
収

支
。
総
務
省
が
公
表
し
た
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

令
和
６
年
度
、
公
立
病
院
全
体
の
赤
字
額
は

約
４
千
億
円
に
の
ぼ
り
、
経
常
収
支
が
赤
字

の
病
院
は
８
割
を
超
え
ま
す
。
特
に
大
規

模
急
性
期
病
院
で
は
、
１
病
院
あ
た
り
平
均

13
億
円
も
の
経
常
赤
字
が
発
生
し
て
お
り
、

「
病
床
は
あ
っ
て
も
人
を
雇
い
続
け
ら
れ
な

い
」
状
況
に
あ
る
と
指
摘
し
ま
し
た
。

背
景
に
は
、
人
事
院
勧
告
に
伴
う
大
幅
な

ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
と
、
物
価
高
騰
が
あ
り
ま
す
。

給
与
費
は
対
前
年
比
５
％
超
、
材
料
費
や
光

熱
費
も
３
％
前
後
の
伸
び
を
示
す
一
方
で
、

そ
れ
ら
を
補
う
は
ず
の
「
ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
評

価
料
」
は
十
分
で
は
な
く
、
岩
手
県
立
病
院

群
だ
け
で
も
２
年
間
で
数
十
億
円
規
模
の
財

源
不
足
が
生
じ
る
見
込
み
だ
と
い
い
ま
す
。

厳
し
い
状
況
を
病
院
事
業
債
で

補
う
動
き
も
　
　
　
　

こ
う
し
た
状
況
か
ら
、
全
国
各
地
で
現
金

が
枯
渇
し
、
病
院
事
業
債
の
発
行
に
よ
っ
て

よ
う
や
く
職
員
給
与
を
支
払
っ
て
い
る
自
治

体
病
院
も
出
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。「
収

益
は
む
し
ろ
増
え
て
い
る
の
に
、
そ
れ
を
上

令和７年11月16日（日）、ピアザ淡海滋賀県立県民交流センター大会議室において、第57回滋賀県国保地域医療学会を開催しました。
　主催者を代表し、滋賀県国民健康保険診療施設協議会の納谷佳男会長が開会の挨拶に立ち、「人口減少地域での地域医療と包括ケアのあり方
を見据え、厳しい環境下でも国保直診が果たすべき使命はますます大きいと考えています」と述べました。
　続いて、滋賀県知事代理として滋賀県健康医療福祉部の切手俊弘 次長、滋賀県医師会の髙橋健太郎 会長より祝辞をいただき、地域医療の
安定的な継続に向けた期待が寄せられました。
　特別講演では、滋賀県国民健康保険診療施設協議会の武田佳久 理事が司会を務め、八幡平市病院事業管理者の望月泉 氏を講師に迎え、

「人口減少地域における地域包括医療・ケアのあり方とオンライン診療の実際」をテーマに、急性期病院の経営悪化、人材確保の現状、新たな
地域医療構想、オンライン診療を活用した医療提供体制など、多岐にわたる最新の知見をご講演いただきました。

加
え
て
、
入
院
時
食
事
療
養
費
の
よ
う
に

長
年
見
直
さ
れ
て
い
な
い
項
目
で
は
、
１

食
あ
た
り
9
1
6
円
の
原
価
に
対
し
診
療

報
酬
は
6
9
0
円
と
、
出
せ
ば
出
す
ほ
ど

赤
字
に
な
る
逆
ざ
や
構
造
が
続
い
て
い
ま

す
。
高
額
医
療
機
器
や
食
材
な
ど
の
購
入

時
に
支
払
う
消
費
税
も
、
診
療
報
酬
上
の

補
填
が
不
十
分
で
、
急
性
期
病
院
ほ
ど
負

担
が
大
き
く
な
る
「
控
除
対
象
外
消
費
税
」

の
問
題
と
し
て
膨
ら
ん
で
い
る
現
状
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。
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回
る
ス
ピ
ー
ド
で
費
用
が
増
え
て
い
る
。
物

価
高
と
人
件
費
高
騰
に
診
療
報
酬
が
追
い
つ

い
て
い
な
い
こ
と
が
最
大
の
要
因
だ
」
と
、

望
月
先
生
は
強
い
危
機
感
を
示
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、政
府
の
「
骨
太
の
方
針
」
に
は
、

物
価
や
賃
金
の
動
向
を
踏
ま
え
て
医
療
費
を

適
切
に
伸
ば
す
と
明
記
さ
れ
た
も
の
の
、
実

際
の
診
療
報
酬
改
定
や
補
正
予
算
の
議
論
で

は
、
財
源
制
約
の
も
と
で
十
分
な
手
当
て
が

な
さ
れ
る
か
ど
う
か
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

で
す
。「
医
療
を
国
の
基
幹
イ
ン
フ
ラ
と
位

置
付
け
、
将
来
世
代
へ
の
投
資
と
捉
え
て
も

ら
え
る
か
ど
う
か
が
問
わ
れ
て
い
る
」
と
、

望
月
先
生
は
国
の
姿
勢
転
換
を
強
く
求
め
ま

し
た
。

2
0
4
0
年
を
見
据
え
た
新
た
な

地
域
医
療
構
想

少
子
高
齢
化
が
進
む
2
0
4
0
年
に

向
け
て
、
厚
生
労
働
省
の
検
討
会
で
は
新

た
な
地
域
医
療
構
想
が
議
論
さ
れ
て
い
ま

す
。
生
産
年
齢
人
口
は
現
在
よ
り
１
千
万
人

以
上
減
少
す
る
一
方
、
85
歳
以
上
人
口
は

7
0
0
万
人
か
ら
１
千
万
人
超
へ
増
加
し
、

医
療
と
介
護
の
両
方
の
支
援
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
が
大
き
く
増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い

ま
す
。

望
月
先
生
は
、
こ
う
し
た
将
来
像
を
踏
ま

え
、
地
域
の
病
院
に
は
大
き
く
２
つ
の
役
割

が
求
め
ら
れ
る
と
説
明
し
ま
し
た
。
ひ
と
つ

は
、
三
次
救
急
や
高
度
急
性
期
医
療
を
担
う

「
急
性
期
拠
点
病
院
（
Ａ
病
院
）」、
も
う
ひ

と
つ
は
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
心
不
全
、
尿
路
感

染
症
、
脱
水
な
ど
高
齢
者
に
多
い
救
急
を
受

け
止
め
、
在
宅
や
介
護
施
設
を
支
え
る
「
地

域
密
着
型
病
院
（
Ｂ
病
院
）」
で
す
。

あ
わ
せ
て
、
従
来
の
「
回
復
期
機
能
」
を

高
齢
者
の
急
性
期
か
ら
在
宅
復
帰
ま
で
を
一

体
的
に
担
う
「
包
括
期
機
能
」
と
し
て
再
定

義
し
、
病
院
間
の
役
割
分
担
を
よ
り
実
態
に

即
し
た
形
で
整
理
し
て
い
く
方
針
も
示
さ
れ

ま
し
た
。
入
院
医
療
だ
け
で
は
な
く
、
外
来
・

在
宅
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
、
医

療
Ｄ
Ｘ
の
推
進
ま
で
含
め
て
議
論
す
る
こ
と

が
、
地
域
医
療
構
想
の
特
徴
で
す
。

医
師
の
偏
在
対
策
に
つ
い
て
も
、
地
域
医

療
構
想
調
整
会
議
で
の
協
議
が
位
置
付
け
ら

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、「
単
に
病
床
機
能
の
数

字
合
わ
せ
に
終
始
し
て
は
意
味
が
な
い
。
地

域
の
住
民
・
医
療
・
介
護
関
係
者
が
同
じ
テ
ー

ブ
ル
に
着
き
、
将
来
の
姿
を
共
有
し
な
が
ら

話
し
合
う
場
に
し
て
ほ
し
い
」
と
、
会
場
の

自
治
体
関
係
者
に
も
呼
び
か
け
ま
し
た
。

人
口
30
万
人
圏
域
に
Ａ
病
院
を
１
か
所

に
絞
り
込
む
と
い
う
案
も
出
さ
れ
て
い
ま
す

が
、「
救
急
車
の
"取
り
合
い
“
を
招
き
か

ね
な
い
」「
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
柔
軟
な

運
用
が
必
要
だ
」
と
慎
重
な
検
討
を
求
め
ま

し
た
。
救
急
搬
送
件
数
や
手
術
件
数
な
ど
の

デ
ー
タ
競
争
に
陥
る
の
で
は
な
く
、
Ａ
病
院

と
Ｂ
病
院
が
連
携
し
な
が
ら
地
域
全
体
で
医

療
を
支
え
る
仕
組
み
を
構
築
す
る
こ
と
が
重

要
だ
と
強
調
し
ま
し
た
。

八
幡
平
市
発
・
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と

医
療
介
護
連
携
の
実
践

八
幡
平
市
は
、
冬
季
に
は
ホ
ワ
イ
ト
ア

ウ
ト
で
道
路
が
閉
ざ
さ
れ
る
豪
雪
地
帯
で
、

統
括
す
る
市
立
病
院
か
ら
片
道
１
時
間
以

上
か
か
る
診
療
所
も
あ
り
ま
す
。
常
勤
医

の
確
保
が
難
し
い
中
で
休
診
を
避
け
る
た

め
、
望
月
先
生
は
「
看
護
師
が
患
者
宅
に

出
向
き
、
医
師
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
診
る
」

Ｄ
t
o  

Ｐ
w
i
t
h
Ｎ
型
の
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
を
導
入
し
ま
し
た
。

看
護
師
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
バ
イ
タ

ル
サ
イ
ン
や
生
活
の
様
子
を
伝
え
、
医
師

が
画
面
越
し
に
診
察
・
処
方
を
行
う
こ
と

で
、
大
雪
や
医
師
の
体
調
不
良
時
に
も
診

療
を
継
続
で
き
ま
す
。
処
方
薬
を
ド
ロ
ー

ン
で
山
間
部
へ
届
け
る
実
証
実
験
も
行
わ

れ
、
全
国
か
ら
注
目
を
集
め
ま
し
た
。「
医

師
が
動
く
の
で
は
な
く
、
情
報
と
看
護
師

が
動
く
」
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
外
来
と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
共

有
ツ
ー
ル
を
用
い

て
、
病
院
・
診
療
所
・

在
宅
・
介
護
施
設
・

家
族
が
同
じ
画
面

で
患
者
情
報
を
確

認
で
き
る
仕
組
み

を
整
備
。
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
を
テ
ー
マ
に
し
た
市
民
講
座
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
市
医
師
会
と
介
護
事
業
者
に
よ

る
連
続
研
修
な
ど
を
通
じ
て
、
互
い
の
顔
が

見
え
る
関
係
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
嘱
託
医
と
し

て
の
活
動
を
通
じ
て
は
、「
救
急
車
で
病
院

に
運
ぶ
の
で
は
な
く
、
な
じ
み
の
あ
る
施

設
で
最
期
ま
で
看
取
る
」
ケ
ー
ス
が
増
え

て
い
ま
す
。
看
護
・
介
護
職
が
看
取
り
に

自
信
を
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

入
所
者
や
家
族
の
満
足
度
も
高
ま
り
、「
地

域
全
体
で
人
生
の
最
終
段
階
を
支
え
る
」

実
感
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と

話
し
ま
し
た
。

滋
賀
の
国
保
医
療
へ
の
示
唆

講
演
の
結
び
に
、「
人
が
減
り
、
ニ
ー

ズ
だ
け
が
増
え
る
社
会
で
は
、
医
療
Ｄ

Ｘ
に
よ
る
業
務
効
率
化
と
、
そ
れ
を
正

当
に
評
価
す
る
診
療
報
酬
が
欠
か
せ
な

い
」
と
述
べ
ま
し
た
。
そ
の
う
え
で
、

国
保
診
療
所
や
在
宅
医
療
、
介
護
事
業

所
を
支
え
る
Ｂ
病
院
の
役
割
は
、
滋
賀

の
よ
う
な
地
方
圏
で
も
一
層
重
要
に
な

る
と
指
摘
し
ま
し
た
。

住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
、
医
療
と
介

護
の
顔
の
見
え
る
連
携
、
そ
し
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ

の
活
用
。
こ
の
３
つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ

と
で
、
人
口
減
少
下
に
あ
っ
て
も
「
住
み

慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
暮
ら
せ
る
」
体

制
は
つ
く
れ
る
︱
︱
。
八
幡
平
市
の
実
践

は
、
滋
賀
で
国
保
医
療
に
携
わ
る
参
加
者

に
と
っ
て
、
自
分
た
ち
の
地
域
の
10
年
後
・

20
年
後
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
と
な
る
内
容
で

し
た
。

特
に
、
中
山
間
地
域
や
過
疎
地
域
を
抱

え
る
市
町
村
で
は
、
診
療
所
や
小
規
模
病

院
が
な
く
な
れ
ば
、
そ
の
地
域
か
ら
医
療

そ
の
も
の
が
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
滋
賀

県
で
国
保
医
療
に
携
わ
る
参
加
者
に
と
っ

て
も
、
決
し
て
他
県
の
話
で
は
な
く
、
自

分
た
ち
の
地
域
の
将
来
像
と
し
て
受
け
止

め
る
必
要
が
あ
る
︱
︱
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
込
め
ら
れ
た
講
演
だ
っ
た
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

講
演
後
の
質
疑
で
は
、
診
療
報
酬
や
オ

ン
ラ
イ
ン
診
療
に
関
す
る
質
問
が
相
次
ぎ
、

参
加
者
の
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
わ
れ
ま

し
た
。

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
情
報
共

有
ツ
ー
ル
を
用
い

て
、
病
院
・
診
療
所
・

在
宅
・
介
護
施
設
・

家
族
が
同
じ
画
面

で
患
者
情
報
を
確

認
で
き
る
仕
組
み

を
整
備
。
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ

ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）
を
テ
ー
マ
に
し
た
市
民
講
座
や
ワ
ー
ク
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「地域医療を守るための取り組み」
　人口減少と高齢化が加速する中、地域医療は医師不足、人材確
保、在宅医療の担い手不足など多面的な課題に直面しています。
本パネルでは、地域の医療・介護・住民と向き合ってきた3名が、
その経験をもとに実践の工夫と今後の方向性を語りました。診療、
教育、研究、地域包括ケアという多様な視点から、これからの地
域医療の姿を探る議論が交わされました。司会者：辻川 知之 氏（地方独立行

政法人公立甲賀病院　理事長兼院
長／滋賀県国民健康保険診療施設
協議会 副会長）

助言者：望月 泉 氏（八幡平市病院
事業管理者・八幡平市立病院統
括院長／全国自治体病院協議会 
会長）

地域医療を支える三本柱——診療・教育・研究
地域医療での経験を「診療・教育・研究」の3つの側面から紹介しました。診療では、無医地区

を支える巡回出張診療の重要性を認めつつ、人口減少下では採算性に限界があると述べ、オンライ
ン診療との併用が必要だと指摘。在宅医療は広範囲の移動を伴い効率は低いものの、地域のニーズ
に応じて柔軟に対応していると述べました。教育面では、地域の生活を実感できる環境が学生の
学びを深め、医師育成につながると強調しました。研究では、ソーシャルキャピタルや孤独をテー
マに調査を行い、PBRを通じて成果を地域に還元していると話しました。

長浜市立湖北病院 診療局内科部長
久田 祥雄 氏

地域医療におけるサイエンス・クラフト・アート
　着任から25年間の地域の変化と診療所機能の充実を振り返り、多職種連携チーム「チーム永源寺」
による“地域まるごとケア”を紹介。医療、行政、消防、警察、寺院、民生委員など、多様な主体が
協働する仕組みが安心につながると述べました。診療所では、大きめのお薬手帳での情報共有、ACP
の徹底、2人主治医制の運用など、生活に寄り添った取り組みを進めています。また、社会参加が
健康に寄与することから、フィットネスやレストランの運営など、住民が集まる場づくりを医療の
延長として位置付けていることを紹介しました。

東近江市永源寺診療所 所長
花戸 貴司 氏

医療と介護を一体で支える地域包括ケアの実践
　地域医療を継続するために、①自分がどう続けていくか？　②組織としてどう続けていくか？　
③社会としてどう守って地域医療を「地域を愛し、住民に信頼される医療」と定義し、地域包括
ケアセンターいぶきの体制を説明。診療所、デイケア、老健施設を一体で運営し、訪問診療は年間
1,600件以上、在宅看取りは30件以上を行っていると述べました。老健では「歩いて帰す」を目
標にリハビリを強化し、在宅復帰率を高めています。課題として、医師や介護職の確保、ICT活用
の遅れ、後継者不足を挙げ、多職種の連携と研修医の受け入れが地域医療の継続に不可欠だと語り
ました。地域包括ケアセンターいぶき 

センター長
畑野 秀樹 氏

パネルディスカッション

　議論は、「人材・連携・仕組みをどのように維持するか」を軸に進みました。久田氏は、教育とICTの活用が地域医療の継続
に不可欠だと述べ、若手医師育成の重要性を強調しました。花戸氏は、地域包括ケアは制度ではなく“人と関係性”であり、住民
を巻き込む地域まるごとケアが孤立を防ぐと主張。畑野氏は、医療と介護は切り離せず、介護報酬の充実と多職種連携が地域医療
の基盤になると述べました。
　望月氏は、人口減少社会では「守る医療」と「連携して担う医療」を地域ごとに明確化する必要があると助言し、医療と介護の
両面から制度を支える重要性を指摘しました。最後に司会の辻川氏は、地域医療は医療機関だけで支えられるものではなく、コミュ
ニティ全体が役割を担う時代であるとまとめ、すべての関係者が協働して取り組む必要性を強調しました。
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優秀研究表彰

研 究 発 表

座

長
滋賀県市町保健師協議会

会長　髙田 景子 氏

演
題
1

連続講座での排尿テーマ導入による高齢者
の知識普及と行動変容の促進に向けて

草津市　健康福祉部長寿いきがい課　

課長補佐　田中 優佳 氏

演
題
2

ひきこもり者の地域生活での支援を考える　
－当事者を支える環境と多機関連携を通して－

甲賀市　土山保健センター

係長　舩越 由香 氏

演
題
3

豊郷町の喫煙対策の取組について　
－健診結果説明会を活用した方向性の検討－

豊郷町　医療保険課

保健師　須田 雅子 氏

演題4〜6

座

長
高島市民病院　看護部

看護部長　岡田 裕子 氏

演
題
4

ジェネラルスペシャリストな検査技師を目指して
～マンダラチャートの活用～

地方独立行政法人公立甲賀病院　臨床検査課

課長補佐（臨床検査技師）　曽川 知里 氏

演
題
5

EIYOU課改革プロジェクト　
－課全体のレベルアップに向けた取り組みについて－

地方独立行政法人公立甲賀病院　栄養管理課

管理栄養士　本多 優子 氏

演
題
6

タスク・シフト／シェア外来の取り組み　
～外来患者の採血業務～

長浜市立湖北病院　看護部

主幹　平居 玲子 氏

演題1〜3 演題7〜9

座

長
甲賀市立信楽中央病院

看護師長　髙岡 仁美 氏

演
題
7

「働きたい」思いに寄り添った取り組み

地方独立行政法人公立甲賀病院
訪問リハビリテーション事業所

課長　深江 富美 氏

演
題
8

当院のとろみ調整標準化における
これまでの取り組み

甲賀市立信楽中央病院　医療技術部

管理栄養士　福井 里佳 氏

演
題
9

高島市民病院での薬剤師の働き方　
～機器・システムの導入による効率化～

高島市民病院　薬剤センター

薬剤師　稲岡 由真 氏

演題10〜12

座

長
地方独立行政法人公立甲賀病院

看護部長　古川 晶子 氏

演
題
10

「アピアランスケア評価シート」作成と
活用からの学び
～その人らしい生活が送れるための支援とは～
地方独立行政法人公立甲賀病院
看護部がん相談支援センター

看護師　西岡 摩矢 氏

演
題
11

前立腺がん患者へのアドバンスケア
プランニング
～地域とデスカンファレンスを行っての学び～

高島市民病院　看護部

看護師　藤本 志織 氏

演
題
12

診療所における人生会議の取り組み　
～もしもの時の事が話せる地域を目指して～

地域医療振興協会　にしあざい診療所

看護師長　國友 恵子 氏

地域医療振興協会　にしあざい診療所看護師長　國友 
恵子さんによる研究発表（演題12）「診療所における
人生会議の取り組み〜もしもの時の事が話せる地域
を目指して〜」が優秀研究に選ばれ、納谷会長から
表彰状が授与されました。
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市
の
中
心
市
街
地
は
、
J
R
草
津
駅
と
J
R
南
草
津

駅
の
両
駅
を
中
心
に
形
成
し
て
い
ま
す
。

J
R
草
津
駅
は
J
R
東
海
道
本
線
と
J
R
草
津
線
が

接
続
す
る
駅
で
あ
り
、
乗
降
客
数
が
多
い
駅
で
す
。
駅
周

辺
で
は
大
型
商
業
施
設
や
高
層
住
宅
等
が
整
備
さ
れ
、
旧

東
海
道
沿
道
や
草
津
川
跡
地
公
園
な
ど
で
は
、
多
く
の
ひ

と
が
行
き
交
い
、
集
う
な
ど
、
に
ぎ
わ
い
と
交
流
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

J
R
南
草
津
駅
は
、
京
都
・
大
阪
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
、

立
命
館
大
学
び
わ
こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
の
最
寄
り
駅
で

す
。
駅
周
辺
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
住
宅
基
盤
が
整
備
さ

れ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
や
学
生
の
転
入
が
多
く
、
若
い
力
が

ま
ち
に
あ
ふ
れ
、
に
ぎ
わ
い
と
活
力
に
満
ち
て
い
ま
す
。

市
の
東
部
は
、
良
好
な
居
住
環
境
が
広
が
る
と
と
も

に
、
び
わ
こ
文
化
公
園
都
市
区
域
に
は
、
立
命
館
大
学

び
わ
こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
や
県
立
長
寿
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
教
育
・
福
祉
・
医
療
・
文
化
等
の
施
設
が

集
積
し
て
お
り
、
多
様
な
機
能
の
交
流
が
図
ら
れ
、
新

た
な
都
市
の
魅
力
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
の
西
部
で
は
、
琵
琶
湖
の
ほ
と
り
に
豊
か
な
農
地
が

広
が
り
、
烏
丸
半
島
に
は
、
県
立
琵
琶
湖
博
物
館
や
市

立
水
生
植
物
公
園
み
ず
の
森
な
ど
の
環
境
分
野
の
施
設
が

集
積
し
て
お
り
、
人
と
環
境
の
調
和
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

ୈ��ճ

૲௡市市  町市  町
訪問訪問

い
きい

き元気
なまちづくり

団
塊
の
世
代
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
移
行
に
よ
り
特
定
健
診
の
受
診
率
が

伸
び
悩
ん
で
い
た
た
め
、
�0
〜
�0
代
の
受

診
率
を
伸
ば
し
、
ま
た
、
高
齢
者
に
も
継

続
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く

り
、
健
康
管
理
を
継
続
し
て
も
ら
え
る
よ

う
な
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
今
年
度
か

ら
集
団
け
ん
診
の
会
場
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル

草
津
を
追
加
し
ま
し
た
。
若
い
世
代
の

方
た
ち
に
も
、
買
い
物
つ
い
で
に
気
軽
に

健
診
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、昨
年
度
か
ら
W
e
b
予
約
サ
ー

ビ
ス
を
本
格
的
に
導
入
し
ま
し
た
。
以
前

ま
で
は
開
庁
時
間
に
電
話
で
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
し
た
が
、
W
e
b
で
も
予
約

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
働
き
世
代
の
方
も

時
間
を
気
に
せ
ず
、
都
合
の
よ
い
と
き
に

若
年
層
の
受
診
率
向
上
を

目
指
し
て
！

૲௡ࢢ 
ͨͼؙ
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市
の
中
心
市
街
地
は
、
J
R
草
津
駅
と
J
R
南
草
津

駅
の
両
駅
を
中
心
に
形
成
し
て
い
ま
す
。

J
R
草
津
駅
は
J
R
東
海
道
本
線
と
J
R
草
津
線
が

接
続
す
る
駅
で
あ
り
、
乗
降
客
数
が
多
い
駅
で
す
。
駅
周

辺
で
は
大
型
商
業
施
設
や
高
層
住
宅
等
が
整
備
さ
れ
、
旧

東
海
道
沿
道
や
草
津
川
跡
地
公
園
な
ど
で
は
、
多
く
の
ひ

と
が
行
き
交
い
、
集
う
な
ど
、
に
ぎ
わ
い
と
交
流
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。

J
R
南
草
津
駅
は
、
京
都
・
大
阪
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く
、

立
命
館
大
学
び
わ
こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
の
最
寄
り
駅
で

す
。
駅
周
辺
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
等
の
住
宅
基
盤
が
整
備
さ

れ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯
や
学
生
の
転
入
が
多
く
、
若
い
力
が

ま
ち
に
あ
ふ
れ
、
に
ぎ
わ
い
と
活
力
に
満
ち
て
い
ま
す
。

市
の
東
部
は
、
良
好
な
居
住
環
境
が
広
が
る
と
と
も

に
、
び
わ
こ
文
化
公
園
都
市
区
域
に
は
、
立
命
館
大
学

び
わ
こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
や
県
立
長
寿
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
教
育
・
福
祉
・
医
療
・
文
化
等
の
施
設
が

集
積
し
て
お
り
、
多
様
な
機
能
の
交
流
が
図
ら
れ
、
新

た
な
都
市
の
魅
力
が
生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
の
西
部
で
は
、
琵
琶
湖
の
ほ
と
り
に
豊
か
な
農
地
が

広
が
り
、
烏
丸
半
島
に
は
、
県
立
琵
琶
湖
博
物
館
や
市

立
水
生
植
物
公
園
み
ず
の
森
な
ど
の
環
境
分
野
の
施
設
が

集
積
し
て
お
り
、
人
と
環
境
の
調
和
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

未
受
診
者
対
策
の
取
組
と
し
て
、
は
が

き
の
送
付
や
電
話
勧
奨
等
を
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、今
年
度
か
ら
は
、S
M
S（
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）
に
よ
る
受
診
勧

奨
を
追
加
し
ま
し
た
。
国
保
関
係
の
連
絡

先
と
し
て
の
携
帯
電
話
番
号
届
出
率
は
若

い
方
が
高
い
た
め
、
若
年
層
に
向
け
た
受

診
勧
奨
と
し
て
新
た
に
始
め
ま
し
た
。
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
内
容
と
し
て
は
、「
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
」
と
い
っ
た
啓
発
文
と
と
も
に
草

津
市
の
H
P
の
U
R
L
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。

市
で
は
、
広
報
紙
や
公
式
S
N
S
、
駅

で
の
デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
、
ま
た
、
健

康
イ
ベ
ン
ト
で
の
チ
ラ
シ
配
布
と
い
っ
た
周

知
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
保
加
入
者

で
特
定
健
診
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
い
方

は
ま
だ
ま
だ
多
い
た
め
、
対
象
の
方
々
に

啓
発
す
る
と
と
も
に
、
社
保
に
加
入
さ
れ

て
い
る
方
々
に
も
「
特
定
健
診
」
と
い
う
言

葉
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
特

定
健
診
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
」
と
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
今
後

の
受
診
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

周
知
の
方
法
に
つ
い
て
は
様
々
な
角
度

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
ど
の
よ

う
に
伝
え
て
い
く
べ
き
な
の
か
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

未
受
診
者
に
向
け
た

新
た
な
取
組

˛ड਍ק঑͸͕͖

˛ूஂ͚Μ਍ձ৔の༷ࢠ

お
申
し
込
み
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
W
e
b
で
の
予
約
も
多
い
た
め
、

若
い
世
代
の
新
規
獲
得
に
繋
が
っ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
無
関
心
層
に
関
心
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
集
団
け
ん
診
で
生

命
保
険
会
社
や
他
課
と
連
携
し
、
健
康
啓

発
ブ
ー
ス
を
設
け
て
い
ま
す
。
健
康
啓
発

ブ
ー
ス
で
は
、
歯
科
健
診
の
啓
発
や
、
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
、
姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
特
典
を
受
診
勧

奨
は
が
き
に
掲
載
す
る
こ
と
で
、
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

˛ूஂ͚Μ਍ձ৔の༷ࢠ
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立
命
館
大
学
で
毎
年
秋
に
行
わ
れ
る

「
B
K
C
ウ
ェ
ル
カ
ム
デ
ー

〜
び
わ
こ
・

く
さ
つ
健
幸
フ
ェ
ス
タ
〜
」
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
域
の
町
内
会
や
企
業
、
ま
た
草
津

市
か
ら
も
出
展
を
し
て
お
り
、
1
0
0

以
上
の
ブ
ー
ス
が
並
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
中
で
保
険
年
金
課
は
、
健
康
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
ブ
ー
ス
を
出
し
て
お
り
、

昨
年
度
は
骨
密
度
測
定
、
今
年
度
は
血

管
年
齢
測
定
を
行
い
ま
し
た
。
測
定
後

は
保
健
師
か
ら
結
果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
、
生
活
習
慣
の
聞
き
取
り
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
、
様
々
な
世
代
へ
健
康
づ

く
り
の
啓
発
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ま
た
、
測
定
と
と
も
に
マ
イ
ナ

保
険
証
の
啓
発
と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す

る
た
め
の
登
録
支
援
も
行
い
ま
し
た
。

立
命
館
大
学
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

学
生
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
な

ど
も
多
く
来
場
し
て
く
だ
さ
り
、
子

ど
も
世
代
か
ら
高
齢
者
の
方
ま
で
幅

広
く
お
越
し
い
た
だ
き
、
ま
た
働
き

世
代
の
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

地
域
住
民
と
の
交
流

健
診
を
受
け
ら
れ
た
後
、
結
果
が
受

診
勧
奨
判
定
値
以
上
に
な
っ
た
方
に
対

し
て
毎
月
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

「
受
け
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
堅
い
通
知
文
で

は
な
く
、
た
び
丸
イ
ラ
ス
ト
や
保
健
師

か
ら
の
手
書
き
コ
メ
ン
ト
、
ま
た
、
ご

自
身
の
数
値
を
健
診
受
診
者
全
体
と

比
較
し
た
際
の
位
置
を
グ
ラ
フ
で
確
認

で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、
通
知
文
の

内
容
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。

通
知
文
配
布

後
は
レ
セ
プ
ト
の

確
認
を
行
い
、
受

診
が
確
認
で
き
な

い
方
に
は
電
話
を

し
た
り
、
場
合
に

よ
っ
て
は
訪
問
も

生
活
習
慣
病
の

重
症
化
予
防
策

す
る
な
ど
、
手
法
を
変
え
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す
。
通
知
文
を
送
っ
た
方
の

う
ち
、
７
割
前
後
の
方
が
受
診
い
た

˛#,$΢ΣϧΧϜσʔɹʙͼΘ ɾ͘͜ ϑΣελʙ޾݈ͭ͞

だ
け
て
い
る
た
め
、
今
後
も
継
続
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
生
活
状

況
等
を
聞
き
な
が
ら
親
身
に
寄
り
添
っ

た
声
か
け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
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草
津
市
の
魅
力

I
N

F
O

R
M

A
T

I
O

N

滋
賀
県
糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
、
過
去
に
治
療
歴

が
あ
り
、
現
在
医
療
機
関
を
受
診
さ
れ

て
い
な
い
方
や
、
健
診
結
果
で
抽
出
基

準
に
該
当
し
糖
尿
病
に
関
す
る
医
療
機

˛ຊிࣷ֊ஈ

草
津
市
は
「
健
幸
都
市
」
を
掲
げ

て
お
り
、
誰
も
が
生
き
が
い
を
持
ち

健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で

き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
取
組
と
し
て
市
役
所
や
市

営
施
設
等
に
「
く
さ
つ
健
幸
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」
を
設
置
し
、
体
組
成
計
や

血
管
年
齢
を
測
定
す
る
場
を
設
け

て
い
ま
す
。
市
民
の
方
が
行
き
や

す
い
場
所
で
測
定
を
し
て
い
た
だ
く

こ
と
で
、
少
し
で
も
健
康
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ

ば
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
市
民
だ
け
で
は
な
く
、
職
員

の
健
康
づ
く
り
と
し
て
「
健
幸
都
市

く
さ
つ
み
ん
な
で
歩
数
チ
ャ
レ
ン
ジ

2
0
2
5
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
歩

い
た
歩
数
で
点
数
を
つ
け
、
チ
ー
ム

戦
を
行
い
ま
し
た
。

庁
舎
の
階
段
や
廊
下
に
消
費
カ
ロ

リ
ー
を
記
載
し
た
り
、
身
長
別
に
適

切
な
歩
幅
を
意
識
で
き
る
よ
う
な
啓

発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

εςʔγϣϯ޾݈ͭ͘͞˛

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化

予
防
事
業

関
受
診
の
な
い
方
に
対
し
て
、
訪
問
等
で

ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
の
治
療
中
断
や
未
受
診

の
理
由
に
つ
い
て
訪
問
時
に
聞
き
取
り

を
行
っ
た
り
、
ア
ン
ケ
ー
ト
返
送
内
容

を
確
認
す
る
と
、
薬
や
医
療
に
対
す

る
不
安
、
治
療
継
続
の
必
要
性
の
認

識
不
足
な
ど
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ご

本
人
の
状
況
を
知
る
こ
と
で
、
個
別
性

の
あ
る
受
診
勧
奨
や
保
健
指
導
を
行

い
、
改
善
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

ま
た
草
津
市
で
は
、
未
受
診
者
を
健

康
増
進
課
、
治
療
中
断
者
を
保
険
年
金

課
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
専

門
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
保
健
指
導
に

繋
が
っ
た
方
に
対
し
て
は
、
健
康
増
進
課

で
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

す
ぐ
に
効
果
を
出
す
こ
と
が
難
し
い

事
業
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
継
続
的

に
介
入
を
行
い
、
少
し
ず
つ
で
も
改
善
に

繋
が
る
よ
う
事
業
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

し
た
。

ま
た
、「
く
さ
つ
健
幸
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
と
い
う
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実
施

し
、
草
津
市
全
体
で
健
康
啓
発
を
行
い
ま

し
た
。

地
域
の
方
か
ら
直
接
お
話
を
聞
く
場

は
貴
重
で
す
の
で
、
こ
う
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
で
地
域
の
方
と
お
話
し
す
る
こ
と

で
、
そ
の
方
の
生
活
習
慣
や
地
域
の
特

性
に
つ
い
て
知
る
機
会
に
な
っ
て
い
ま

す
。
地
域
の
方
の
声
を
拾
い
、
地
区
担

当
保
健
師
と
共
有
す
る
こ
と
で
市
の
健

康
づ
く
り
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

˛ຊிࣷ࿓Լ
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国
保
財
政
の
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
の

確
実
な
投
入
な
ど
を
求
め
る
12
項
目
を
決
議

ま
た
、
物
価
高
や
賃
上
げ
等
の
社
会
経

済
情
勢
の
中
、
地
域
の
医
療
提
供
体
制
の

中
核
を
担
う
公
立
病
院
等
の
存
続
が
危
ぶ

ま
れ
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、「
国
保
制

度
の
安
定
的
な
運
営
の
た
め
の
公
費
投
入

や
医
療
提
供
体
制
等
の
確
保
の
た
め
の
支

援
な
ど
を
国
に
強
く
求
め
る
」
と
訴
え
ま

し
た
。

11
月
14
日
（
金
）、
国
保
中
央
会
な
ど

国
保
関
係
９
団
体
の
主
催
に
よ
り
東
京
・

砂
防
会
館
で
「
国
保
制
度
改
善
強
化
全
国

大
会
」（
大
会
会
長
=
大
西
秀
人
国
保
中
央

会
会
長
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
か
ら
市
町
村
長
、
都
道
府
県
関
係

者
が
集
結
し
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化

の
早
期
実
現
や
国
保
財
政
の
基
盤
強
化
に

向
け
た
支
援
充
実
な
ど
12
項
目
の
決
議
を

全
会
一
致
で
採
択
し
ま
し
た
。

主
催
者
を
代
表
し
て
、
国
保
中
央
会
の
大

西
秀
人
会
長
（
高
松
市
長
）
は
、
国
保
を
取

り
巻
く
状
況
は
、
被
保
険
者
の
年
齢
構
成
が

高
い
こ
と
に
よ
り
医
療
費
の
水
準
が
高
い
こ

と
、ま
た
、所
得
水
準
が
低
く
、保
険
料
（
税
）

の
負
担
率
も
著
し
く
高
い
こ
と
な
ど
、
構
造

的
な
問
題
に
よ
り
、
そ
の
運
営
は
極
め
て
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
る
こ
と
を
強
調
し
、

高
齢
化
の
進
展
、
医
療
費
水
準
の
更
な
る
上

昇
と
い
っ
た
構
造
的
問
題
に
加
え
、
昨
今
の

物
価
上
昇
の
影
響
を
受
け
、「
将
来
に
わ
た

る
国
保
制
度
の
安
定
と
国
民
皆
保
険
制
度
の

維
持
は
、
極
め
て
危
機
的
な
状
況
に
あ
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
」
と
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

国保制度改善強化全国大会
開催日：令和7年11月14日（金）    場所：東京・砂防会館

˛ओऀ࠵୅දͱ͠ ͯొஃͨ͠国保தԝձのେ੢लਓձ௕
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決
　
　
議

本
日
こ
こ
に
、
全
国
の
国
民
健
康
保
険
関
係
者
が
一
堂
に
会
し
、
国
民
健
康
保
険
が
直
面
す
る
諸
問
題
の
改
善
を
期
し
て
、
国
保
制
度
改

善
強
化
全
国
大
会
を
開
催
し
、
慎
重
審
議
し
た
結
果
、
次
の
と
お
り
満
場
一
致
こ
れ
を
採
択
し
た
。

国
は
、
国
民
健
康
保
険
制
度
の
現
状
を
踏
ま
え
、
次
の
事
項
を
必
ず
実
現
さ
れ
る
よ
う
本
大
会
の
総
意
を
も
っ
て
強
く
要
望
す
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

記

一
、
医
療
保
険
制
度
の
一
本
化
を
早
期
に
実
現
す
る
こ
と
。

一
、
国
保
の
財
政
基
盤
強
化
の
た
め
の
公
費
投
入
の
確
保
を
確
実
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、
保
険
者
努
力
支
援
制
度
等
が
有
効
に
活
用
さ
れ

る
よ
う
、
適
切
な
評
価
と
財
政
支
援
の
充
実
を
図
る
こ
と
。

一
、
普
通
調
整
交
付
金
が
担
う
自
治
体
間
の
所
得
調
整
機
能
を
今
後
も
堅
持
す
る
と
と
も
に
、
生
活
保
護
受
給
者
の
国
保
等
へ
の
加
入
の
議

論
に
つ
い
て
は
、
見
直
し
を
行
わ
ず
国
と
し
て
の
責
任
を
果
た
す
こ
と
。

一
、
高
額
療
養
費
制
度
に
つ
い
て
は
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
の
役
割
や
保
険
制
度
の
持
続
可
能
性
等
を
勘
案
し
て
見
直
し
を
行
う
と

と
も
に
、
そ
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
現
場
で
混
乱
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に
お
い
て
丁
寧
か
つ
十
分
な
対
応
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
・
保
健
・
介
護
人
材
の
確
保
や
地
域
偏
在
の
解
消
の
た
め
の
総
合
的
な
対
策
を
講
じ
る
に
当
た
っ
て
は
、
医
療
保
険
者
等
の
運
営

に
支
障
が
生
じ
な
い
よ
う
十
分
配
慮
す
る
と
と
も
に
、
物
価
高
や
賃
上
げ
等
の
社
会
経
済
情
勢
も
踏
ま
え
、
公
立
病
院
等
の
医
療
提
供

体
制
を
確
保
す
る
た
め
、
十
分
な
支
援
策
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
費
助
成
に
係
る
地
方
単
独
事
業
の
国
庫
負
担
減
額
調
整
措
置
を
す
べ
て
廃
止
す
る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
の
医
療
費
助
成
に
係
る
全

国
一
律
の
制
度
の
創
設
及
び
こ
ど
も
に
係
る
均
等
割
保
険
料
（
税
）
の
軽
減
制
度
の
拡
充
を
行
う
こ
と
。

一
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
制
度
に
つ
い
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い
て
、
国
民
の
理
解
が
十
分
得
ら
れ
る
よ
う
分
か
り
や
す
く
丁
寧
な
周
知
、

広
報
等
を
行
う
と
と
も
に
、
国
保
の
運
営
に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な
い
よ
う
必
要
な
財
政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
保
総
合
シ
ス
テ
ム
は
、
国
保
運
営
の
基
幹
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
そ
の
開
発
や
運
用
に
当
た
っ
て
は
、
市
町
村
等
保
険
者
に
追
加
的
な

財
政
負
担
が
生
じ
な
い
よ
う
、
国
の
責
任
に
お
い
て
必
要
な
財
政
措
置
を
確
実
に
講
じ
る
こ
と
。

一
、
国
保
連
合
会
が
地
方
自
治
体
の
医
療
・
保
健
・
介
護
・
福
祉
業
務
支
援
の
役
割
を
十
分
に
果
た
せ
る
よ
う
、
財
政
支
援
を
含
め
必
要
な

措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
医
療
・
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
に
当
た
っ
て
は
、
地
方
の
意
見
を
十
分
に
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
健
康
保
持
・
増
進
並
び
に
医
療
費
及
び
介

護
給
付
の
適
正
化
に
向
け
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス
テ
ム
や
、
介
護
情
報
基
盤
の
構
築
等
に
係
る
必
要
な
財
政
措
置
を
講
じ
る
こ
と
。

一
、
マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て
は
、
国
の
責
任
に
お
い
て
、
そ
の
利
用
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、
被
保
険
者
や
医
療
機
関
等
に
混
乱
が
生
じ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
周
知
・
広
報
を
行
う
こ
と
。

一
、
国
民
健
康
保
険
組
合
の
健
全
な
運
営
を
確
保
す
る
こ
と
。　
　

       

右

決
議
す
る
。

　
　

    

令
和
七
年
十
一
月
十
四
日

国
保
制
度
改
善
強
化
全
国
大
会

そ
の
後
、
山
本
浩
章
・
島
根
県
益
田

市
長
よ
り
大
会
宣
言
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
上
野
賢
一
郎
厚
生
労
働
大
臣

に
代
わ
り
仁
木
博
文
厚
生
労
働
副
大
臣
、

林
芳
正
総
務
大
臣
に
代
わ
り
梶
原
大
介

総
務
大
臣
財
務
官
が
あ
い
さ
つ
を
代
読

さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

ま
た
自
由
民
主
党
の
有
村
治
子
総
務

会
長
、
立
憲
民
主
党
の
小
西
洋
之
ネ
ク

ス
ト
厚
生
労
働
大
臣
が
そ
れ
ぞ
れ
登
壇

し
、
各
々
の
立
場
で
国
保
制
度
の
安
定

を
支
援
す
る
考
え
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

議
事
で
は
、
鈴
木
雅
博
・
愛
知
県
大

口
町
長
、
山
本
浩
章
・
島
根
県
益
田
市
長
、

美
浦
喜
明
・
福
岡
県
水
巻
町
長
を
議
長

団
に
選
出
し
て
進
行
、
美
浦
喜
明
町
長

が
12
項
目
の
決
議
を
読
み
上
げ
、
大
会

の
総
意
と
し
て
採
択
し
ま
し
た
。

閉
会
後
、
関
係
者
は
各
班
に
分
か
れ
、

政
府
や
政
党
、
国
会
議
員
に
対
し
国
保

制
度
へ
の
協
力
を
要
請
す
る
活
動
を
展

開
し
ま
し
た
。
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大
会
終
了
後
、
全
国
の
市
町
村
長
や
国

保
連
合
会
理
事
長
ら
が
８
班
に
分
か
れ
、

決
議
の
実
現
に
向
け
、
国
会
議
員
に
対
し

て
陳
情
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

本
会
理
事
の
角
田
航
也
米
原
市
長
が
班

長
を
務
め
る
厚
生
労
働
省
班
は
、
同
省
を

訪
問
し
「
平
成
30
年
度
の
国
保
制
度
改
革

で
国
が
約
束
し
た
毎
年
3,
4
0
0
億
円

の
公
費
の
確
実
な
確
保
」
や
「
医
療
・
保

健
・
介
護
人
材
の
確
保
や
地
域
偏
在
の
解

消
、
公
立
病
院
等
へ
の
支
援
」、「
国
保
総

˛্໺ݡҰ࿠ްੜ࿑ಇେਉ΁௠৘の༷ࢠ

国
保
制
度
の
改
善
な
ど
を
求
め
、上
野
賢
一
郎
厚
生
労
働
大
臣
を
は
じ
め
、

地
元
選
出
国
会
議
員
へ
陳
情
活
動

合
シ
ス
テ
ム
の
改
修
・
運
用
へ
の
財
政
措

置
」
な
ど
大
会
で
決
議
し
た
12
項
目
に
つ

い
て
上
野
賢
一
郎
厚
生
労
働
大
臣
、
辺
見

聡
政
策
統
括
官
や
堀
裕
行
老
人
保
健
課
長

に
要
請
し
ま
し
た
。

写
真（
上
）:
左
か
ら
滋
賀
県
国
民
健
康
保

険
団
体
連
合
会

常
務
理
事

望
月
敬
之
、

米
原
市
長

角
田
航
也
、
上
野
賢
一
郎
厚

生
労
働
大
臣
、
巽
慎
一
大
臣
官
房
審
議
官

˛༗ଜ国஌෭ཧࣄ௕ʢதԝࠨʣɺٶຊ࿨ٞ޺һʢதԝӈʣ

˛খ༆ོ࢙ٞһʢதԝࠨʣɺ ༗ଜ国஌෭ཧࣄ௕ʢதԝӈʣ

˛๺໺༟ٞࢠһʢதԝࠨʣɺ ༗ଜ国஌෭ཧࣄ௕ʢதԝӈʣ

11
月
19
日（
水
）
に
は
、
本
会
副
理
事
長

で
あ
る
有
村
国
知
愛
荘
町
長
、
望
月
敬
之
常

務
理
事
他
が
衆
議
院
、
参
議
院
会
館
な
ら
び

に
厚
生
労
働
省
を
訪
問
し
、
大
会
で
の
決
議

の
実
現
に
向
け
地
元
選
出
の
国
会
議
員
に
対

し
て
陳
情
活
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

限
ら
れ
た
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

上
野
賢
一
郎
厚
生
労
働
大
臣
、
北
野
裕
子

議
員
、
小
鑓
隆
史
議
員
、
宮
本
和
宏
議
員

に
対
し
直
接
、
国
保
制
度
改
善
に
つ
い
て

要
請
を
し
ま
し
た
。
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国民健康保険事業の発展への永年にわたる貢献をたたえ、
本県からは２名が受賞されました。（敬称略）

　平成20年４月から現在に至るまで、国保診療報酬審査委員会委員として、

特に外科の専門家として診療報酬明細書の審査に献身的かつ精力的に努めら

れるとともに、平成20年４月から現在に至るまで、審査専門部会委員として、

高額レセプトの審査に積極的に取り組んでいただいております。

　さらに、平成27年６月からは常務処理審査委員として、審査の充実のため

に全力を傾注されています。

　医師として地域住民の健康を守る傍ら、高い責任感のもと献身的かつ精力

的に審査に努められ、適正な保険診療さらには医療費の適正化に寄与された

その功績は、極めて顕著であります。

滋賀県国民健康保険診療報酬審査委員会委員
平成20年４月〜現在

馬場　信雄

国民健康保険関係功績者 厚生労働大臣表彰

受賞されたお二方には心からお慶び申し上げるとともに、
今後益々のご活躍をお祈り申し上げます。

　自治医科大学卒業後、直ちに滋賀県職員として県内国保直診施設に勤務し地域

医療に携わられました。特に甲賀市立信楽中央病院には、32年の長きにわたり勤

務いただき、信楽地域の医療推進に多大なご尽力をいただいております。

　平成５年４月から甲賀市立信楽中央病院へ配属以来、平成15年４月から副院

長、平成20年４月から令和７年 ３月の定年退職まで院長として病院運営と発展

に寄与いただいております。

　また、近年は他の医療機関との機能分担や介護・福祉の関係機関との協力・

連携していく中で地域包括ケアシステムの一翼を担い、在宅医療の推進に一層

の尽力をいただいており、信楽地域における医療・福祉体制の強化とこの地域

になくてはならない甲賀市立信楽中央病院の運営強化に多大な功績をあげてい

ただいており、極めて顕著であります。

中島　恭二

国保制度改善強化全国大会国民健康保険関係功績者 厚生労働大臣表彰
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国民健康保険関係功績者 厚生労働大臣表彰

令和7年８月27日、
ピアザ淡海にて国民健康保険事業の向上と発展への多年にわたる貢献をたたえ、

下記の５名が表彰されました。（敬称略）

　東近江市国民健康保険事業運営協
議会において、通算15年にわたり委
員を勤められ、令和２年から副会長
として、令和６年からは会長として
当協議会運営にあたって、リーダー
シップを発揮いただき、市の国民健
康保険事業の推進に多大な貢献をな
されました。

東近江市国民健康保険
運営協議会委員

山本　光代

国民健康保険関係知事表彰

受賞されました皆さまには心からお慶び申し上げるとともに、
今後益々のご活躍をお祈り申し上げます。

　平成23年6月から滋賀県国民健康
保険診療報酬審査員会委員として、
14年にわたり、内科の診療報酬明細
書の審査に献身的に勤めてこられま
した。その間、湖北医師会理事とし
て、また内科医院を開設・運営され
るなど、公務多用にもかかわらず、
常に審査に全力を傾注いただき、複
雑・高度化する保険診療の医療費適
正化に貢献されております。

滋賀県国民健康保険
診療報酬審査委員会委員

野里　佳孝　
　東近江市あいとう診療所の所長
を、通算16年にわたり勤められ、愛
東地域の保健・医療・福祉の中心的
役割を担ってこられました。特に、
内科、小児科、整形外科を標榜され、
乳幼児から看取りまで人生の全般に
わたるプライマリケアを中心に診療
を実施され、市の国民健康保険事業
に多大な貢献をなされました。

東近江市あいとう診療所
所長

横田　哲朗

　滋賀県国民健康保険団体連合会
の職員として、35年にわたり勤務
され、その間、審査支払業務をは
じめ多岐にわたる事業の充実に努
められ、令和６年４月からは事務
局長として指揮を執っておられま
す。保険者の信頼と負託にこたえ
るための審査や、国保事業におけ
る保険者支援の充実・強化、さら
には国保連合会の組織基盤の確立
にも貢献されております。

滋賀県国民健康保険
団体連合会事務局長

林　健一
　滋賀県国民健康保険団体連合会の
職員として、37年にわたり勤務さ
れ、その間、審査支払業務はもとよ
り、審査支払課長を歴任され、組織
基盤の安定化、効率化の充実・強化
に献身的に取り組んでこられまし
た。現在は、介護保険課長として介
護サービスの円滑な実施に努められ
ております。

滋賀県国民健康保険
団体連合会介護保険課長

伊藤　正史
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国民健康保険関係功績者 厚生労働大臣表彰

　滋賀県国保連合会では、毎年、国保に関する統計情報を集約し、保険
者の皆様にお届けしています。
　その１つとして作成している冊子「統計でわかる滋賀の国保の状況」を
昨年11月に発行いたしました。
　今回は、その冊子から一部を抜粋して、特徴的なところをご報告いた
します。

国保加入（被保険者）の状況

滋賀県

R02 R03 R04 R05 R06 ５年間での増減

人口（人） 1,409,253 1,405,327 1,405,299 1,400,910 1,396,250 -0.9%

国保被保険者数（人） 269,692 263,780 252,339 240,647 229,795 -14.8%

国保加入率 19.14% 18.77% 17.96% 17.18% 16.46% -2.68

国保平均年齢（歳） 54.30 54.52 54.30 54.15 54.00 -0.30

全国被保険者数 26,505,337 25,926,249 24,927,233 23,730,632 22,658,130 -14.5%

　団塊の世代の後期高齢者医療制度加入（75歳到達）に加え、段階的に進められる被用者保険の適用拡大の
影響もあり、国保被保険者はこれまでにない速度で減少しています。
　直近５年間の滋賀県の状況では、人口▲0.9％に対し、国保被保険者は▲14.8％となり、結果として全人
口に占める国保加入割合は16.46％（▲2.68P）、令和２年度に５人に１人が国保加入者であったのが、令和
６年度には６人に１人となっています。
　全国（▲14.5％）と比較しても、若干減少幅が大きくなっています。

　１人当たり医療費（療養諸費）は、医療の高度化等により増加し続けており、国保加入者が減少している
中、医療費総額は微増という状況にあります。
　また、診療費（医科・歯科・調剤）ベースでの１人当たり医療費において、全国順位が徐々に上がってい
ます。

医療費（１人当たり医療費）の状況

国保加入者は減少の一途。一方で平均年齢は下がり始める！

１人当たり医療費の増加により、医療費総額も微増！

【データ出典】
　　　　　　　　　　　滋賀県の数値：令和７年度版「統計でわかる滋賀の国保の状況」
　　　　　　　　　　　全国の数値：国民健康保険・後期高齢者医療 医療費速報（国保中央会）

R02 R03 R04 R05 R06 ５年間での増減

１人当たり医療費（円） 377,198 399,511 405,839 423,780 434,589 15.2%

医療費総額（億円） 1,027 1,074 1,058 1,054 1,030 0.3%

全国順位（診療費ベース） 31 31 33 29 28

R6/R2

R6/R2

R6-R2

R6-R2

R6/R2

R6/R2

R6/R2
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国保連合会の動きおおつ健康フェスティバル

あ
げ
、
国
保
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
対
策

に
取
組
む
市
町
が
増
え
る
こ
と
が
目
標
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
会
で
は
、
市

町
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
に
生

か
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目

的
に
、
令
和
６
年
度
よ
り
取

り
組
み
の
テ
ー
マ
を
定
め
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
を

テ
ー
マ
と
し
、
滋
賀
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
が
実
施

す
る
「
後
期
高
齢
者
保
健
事
業

基
礎
力
向
上
研
修
会
」
と
同
日

開
催
し
ま
し
た
。
市
町
の
国
保

事
業
担
当
者
、
高
齢
者
の
保
健

事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的

な
実
施
担
当
者
等
39
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

国
保
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ

ル
予
防
の
研
修
会
で
は
、
鏡

野
町
国
民
健
康
保
険
上
齋
原

歯
科
診
療
所

澤
田

弘
一

所
長
か
ら
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
基
本
的
な
知
識
と
そ

令
和
５
年
度
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
、「
第

２
期
滋
賀
県
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
に
お

い
て
、
医
療
費
適
正
化
の
観
点
か
ら
も
骨

折
対
策
や
フ
レ
イ
ル
対
策
を
健
康
課
題
に

国
保
世
代
か
ら
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
の
研
修
会

10
月
31
日（
金
）
滋
賀
県
立
県
民
交
流
セ
ン
タ
ー

ࢠमձの༷ݚ˛

の
予
防
に
つ
い
て
」
と
題
し
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
フ
レ
イ
ル
と
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
基
本
的
な
知
識
や
対
策
、

具
体
的
な
予
防
に
つ
い
て
は
講
師
が
実
施

さ
れ
て
い
る
教
室
の
取
り
組
み
、
ま
た
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
と
ど
ま
ら
ず
、
歯
周
病
予

防
な
ど
の
歯
科
保
健
に
つ
い
て
も
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
保
健
事
業
基
礎
力
向
上
研
修
会
で

は
、
滋
賀
県
歯
科
衛
生
士
会

監
事

大
谷

直
美
氏
か
ら
「
個
別
訪
問
時
に
お
け
る
事
例

紹
介
と
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
」
と
題
し
ご
講
演

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
師
か
ら
は
大
津
市
か

ら
受
託
実
施
さ
れ
て
い
る
口
腔
機
能
低
下
予

防
事
業
に
つ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
か
ら
具
体

的
な
指
導
の
内
容
ま
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
講
義
の
途
中
に
は
、
紙
と
ス

ト
ロ
ー
を
使
っ
た
口
腔
機
能
訓
練
を
体
験
し

ま
し
た
。

両
講
義
を
受
け
、
参
加
者
か
ら
は
オ
ー
ラ

ル
フ
レ
イ
ル
の
指
標
や
子
供
の
頃
か
ら
予
防

が
大
切
な
こ
と
が
分
か
っ
た
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
の
重
要
度
が
大
変
よ
く
分
か
っ
た
、

健
康
教
室
等
で
の
工
夫
点
を
聞
く
こ
と
が
で

き
て
参
考
に
な
っ
た
と
い
う
意
見
が
寄
せ
ら

せ
ま
し
た
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
対
策
や
歯
科
保
健
に

取
り
組
ま
れ
る
市
町
も
増
え
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
県
や
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

協
力
し
市
町
の
取
り
組
み
支
援
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ࢠ࿅の༷܇ೳػߢޱͨͬ࢖ͱετϩʔΛࢴ˛
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10 月19日（日）、大津市にある明日都浜大津に

て「2025 おおつ健康フェスティバル」が開催さ

れました。

毎年、大津市主催で開催される同イベントに

は、市内にある事業所・団体が健康にまつわるコー

ナー等を出展しており、大津市民をはじめ、滋賀

県内外からも多くの方が参加されています。

滋賀県国保連合会でも毎年このイベントに参

画していますが、今年は昨年度に引き続いて「自分のからだと向き合おう　〜レク式体力チェック〜」

と題したコーナーを出展しました。

握力測定や長座体前屈、ストローを使った肺機能測定、ツー・ステップの四つの測定項目を実施して

いただき、結果の数値を五段階で評価するという内容で、測定結果については印刷のうえ、参加者の方

にご提供いたしました。

今年は 138 名の方にご参加いただき、「楽しかった」、「毎年楽しみにしている」「日頃測定しない内容

なので、自分のことが知れてよかった」などのご感想をいただきました。イベントを担当した者としても、

ご参加いただいた方の健康に対する意識が少しでも向上したならば、やってよかったと思っています。

参加者の方にお渡しした測定結果の裏面にも掲載させていただきましたが、年齢を重ねると、足腰の

機能が衰えてきます。運動をしない生活を送っていると筋力の低下につながり、ひいては生活の質を低

下させることにもつながるのです。習慣的な運動は、病気や生活不活発病（高齢による衰弱・骨折・関

節疾患など）を防ぐことはもちろん、若々しい生活を維持することができ、更なる活動量にもつながり

ます。

皆さん、ぜひ毎日の生活に運動を取り入れて、少しでも健康寿命を延ばしましょう！私も少しずつ取

り組んでいきたいと思います。

2025 おおつ健康フェスティバルが
開催されました。

国保連合会の動きおおつ健康フェスティバル
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我
が
国
に
お
い
て
は
、
国
民
皆
保
険
の

理
念
の
下
、
必
要
な
医
療
は
基
本
的
に
保

険
診
療
で
行
わ
れ
る
べ
き
も
の
、
保
険
適

用
と
な
る
の
は
、
有
効
性
・
安
全
性
が
確

認
さ
れ
た
も
の
、
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
の

た
め
、
保
険
診
療
と
保
険
外
診
療
を
併
用

し
て
提
供
す
る
こ
と
、
い
わ
ゆ
る
混
合
診

療
は
、
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
る
が
、

一
定
の
ル
ー
ル
の
下
、
併
用
を
認
め
て
い

る
。
こ
れ
が
保
険
外
併
用
療
養
費
制
度
で

あ
り
、
大
き
く
分
け
て
２
種
類
あ
る
。
一

つ
は
、
最
先
端
の
医
療
や
適
応
外
の
医
薬

品
な
ど
の
先
進
的
な
医
療
に
つ
い
て
保
険

導
入
の
た
め
の
評
価
を
行
う
評
価
療
養
と

患
者
申
出
療
養
、
も
う
一
つ
は
、
い
わ
ゆ

る
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
患
者
の
自
由
な
選

択
に
係
る
費
用
で
あ
る
選
定
療
養
で
あ
る
。

近
年
、
ゲ
ノ
ム
医
療
、
再
生
医
療
等
の
進

歩
で
評
価
療
養
等
の
対
象
が
拡
大
し
て
き
て

い
る
。
ま
た
、
選
定
療
養
に
つ
い
て
も
、
従

来
は
差
額
ベ
ッ
ド
な
ど
医
療
に
関
わ
ら
な
い

ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
に
関
わ
る
も
の
が
主
で
あ
っ

た
が
、
近
年
は
、
紹
介
状
な
し
で
大
病
院
を

受
診
し
た
場
合
や
患
者
が
自
ら
長
期
収
載
品

を
選
択
し
た
場
合
の
患
者
負
担
な
ど
、
単
な

る
ア
メ
ニ
テ
ィ
ー
で
は
な
く
医
療
政
策
上
の

必
要
性
に
よ
る
も
の
も
出
て
き
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
保
険
外
併
用
療
養
の
拡
大

に
伴
い
、
保
険
外
診
療
の
部
分
を
カ
バ
ー
す

る
民
間
保
険
の
ニ
ー
ズ
も
拡
大
し
て
き
て
い

る
。
こ
の
た
め
、
本
年
6
月
に
改
訂
さ
れ

た
「
新
し
い
資
本
主
義
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ

ン
及
び
実
行
計
画
」
に
お
い
て
は
、「
有
効

性
評
価
が
十
分
で
な
い
最
先
端
医
療
等
（
再

生
医
療
等
製
品
、
が
ん
遺
伝
子
パ
ネ
ル
検
査

等
）
に
つ
い
て
、
︱
︱
保
険
診
療
と
保
険
外

診
療
の
併
用
を
認
め
る
保
険
外
併
用
療
養
費

制
度
の
対
象
範
囲
を
拡
大
す
る
。
あ
わ
せ

て
、
︱
︱
患
者
の
負
担
軽
減
・
円
滑
な
ア
ク

セ
ス
確
保
の
観
点
か
ら
、
民
間
保
険
会
社
に

よ
る
多
様
な
商
品
開
発
が
一
層
促
進
さ
れ
る

よ
う
、保
険
外
診
療
部
分
を
広
く
カ
バ
ー
し
、

公
的
保
険
を
補
完
す
る
民
間
保
険
の
開
発
を

推
進
し
て
い
く
。」
と
さ
れ
て
い
る
。

民
間
保
険
の
開
発
・
活
用
の
推
進
に
当

た
っ
て
は
、
い
く
つ
か
課
題
が
あ
る
。

ま
ず
、
現
状
で
は
、
民
間
保
険
は
、
定

額
給
付
タ
イ
プ
（
入
院
日
数
×
定
額
、
入
院

保
険
外
併
用
療
養
と

民
間
保
険
の
活
用

医
療
経
済
研
究
機
構
政
策
推
進
部

国
際
長
寿
セ
ン
タ
ー
客
員
研
究
員

濵
谷  
浩
樹

こくほ髄想 こくほ髄想

こ
く
ほ

随

想
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時
の
一
時
金
な
ど
）
が
主
流
で
あ
り
、
主
契

約
と
な
っ
て
い
る
。
他
方
、
実
際
に
か
か
っ

た
医
療
費
（
実
損
）
を
保
障
す
る
タ
イ
プ
は
、

先
進
医
療
な
ど
限
定
的
で
あ
り
、
主
契
約

に
付
随
す
る
特
約
が
一
般
的
で
あ
る
。
こ

れ
は
、
入
院
の
リ
ス
ク
は
、
一
般
的
な
統

計
か
ら
比
較
的
容
易
に
算
出
す
る
こ
と
が

可
能
で
あ
り
、
給
付
額
も
定
額
の
場
合
は

算
出
し
や
す
い
の
に
対
し
、
先
進
医
療
な

ど
に
つ
い
て
は
、
行
政
の
判
断
に
よ
り
そ

の
範
囲
や
規
模
が
変
動
す
る
こ
と
、
医
療

費
の
額
も
様
々
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
リ
ス

ク
の
算
出
が
容
易
で
は
な
い
た
め
で
あ
る
。

今
後
、
保
険
外
併
用
療
養
が
拡
大
し
て
い

く
場
合
に
、
現
在
の
契
約
形
態
で
対
応
可

能
な
の
か
。
民
間
保
険
の
開
発
に
当
た
り
、

行
政
か
ら
さ
ら
な
る
情
報
提
供
な
ど
の
支

援
が
必
要
な
い
か
。

次
に
、
公
的
保
険
は
全
員
加
入
で
あ
り
リ

ス
ク
選
択
は
な
い
が
、
民
間
保
険
は
任
意
加

入
で
あ
り
リ
ス
ク
選
択
（
健
康
状
態
の
告
知

や
既
往
症
は
対
象
外
と
す
る
こ
と
）が
あ
る
。

保
険
料
も
、
公
的
保
険
は
支
払
い
能
力
に
応

じ
た
負
担
で
あ
る
が
、
民
間
保
険
は
疾
病
リ

ス
ク
に
応
じ
た
負
担
で
あ
る
。
こ
の
た
め
、

例
え
ば
、
疾
病
に
か
か
り
や
す
い
高
齢
者
等

は
、
民
間
保
険
の
場
合
に
は
、
加
入
で
き
な

い
可
能
性
が
あ
る
。
保
険
料
も
逆
進
的
で
あ

る
が
、
こ
う
し
た
点
を
ど
の
よ
う
に
考
え
る

か
。
行
政
が
何
ら
か
の
形
で
コ
ミ
ッ
ト
す
る

の
か
ど
う
か
。

さ
ら
に
、
公
的
保
険
で
は
、
審
査
支
払
が

審
査
支
払
機
関
（
支
払
基
金
又
は
国
保
連
）

に
一
元
化
さ
れ
て
い
る
が
、
民
間
保
険
に
つ

い
て
は
、
全
国
的
な
支
払
基
盤
は
な
く
、
各

社
ご
と
に
審
査
支
払
を
行
っ
て
い
る
。
こ
の

【学歴】
1985年 3 月　東京大学法学部卒業

【職歴】
1985年 4 月　厚生省入省
1999年 8 月　厚生省保険局企画課
2000年 7 月　厚生省大臣官房政策課
2001年 1 月　内閣官房行政改革推進事務局特殊法人等改革推進室企画官
2002年 8 月　厚生労働省社会・援護局福祉基盤課福祉人材確保対策官
2004年 7 月　厚生労働省保険局総務課老人医療企画官
2006年 9 月　厚生労働省年金局企業年金・国民年金基金課長
2008年 7 月　文部科学省初等中等教育局幼児教育課長
2011年 7 月　厚生労働省保険局国民健康保険課長
2012年 9 月　厚生労働省保険局総務課長
2013年 7 月　厚生労働省大臣官房参事官（人事担当）
2014年 7 月　厚生労働省大臣官房人事課長
2015年10月　厚生労働省大臣官房審議官（老健、障害福祉担当）
2016年 6 月　厚生労働省大臣官房審議官（医療介護連携担当）
2017年 7 月　厚生労働省老健局長
2018年 7 月　厚生労働省子ども家庭局長
2019年 7 月　厚生労働省保険局長
2022年 6 月　厚生労働省退職
2022年11月　東京海上日動火災保険株式会社 顧問
2022年12月　一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会
　　　　　　　医療経済研究機構 政策推進部 国際長寿センター客員研究員

た
め
、
例
え
ば
先
進
医
療
に
係
る
医
療
費
の

支
払
い
に
つ
い
て
も
、
各
社
が
審
査
し
、
各

医
療
機
関
と
の
交
渉
・
支
払
い
を
行
っ
て
い

る
が
、
審
査
支
払
件
数
の
増
加
が
見
込
ま
れ

る
中
で
、
い
か
に
効
率
的
な
審
査
支
払
体
制

を
構
築
し
て
い
く
の
か
。

行
政
サ
イ
ド
で
は
、
保
険
外
併
用
療
養
の

見
直
し
の
議
論
が
進
ん
で
い
る
が
、
公
的
保

険
を
補
完
す
る
民
間
保
険
の
在
り
方
に
つ
い

て
も
別
途
検
討
が
必
要
で
あ
り
、
行
政
と
民

間
保
険
会
社
等
と
の
間
の
十
分
な
対
話
が
望

ま
れ
る
。

濵谷 浩樹
出身地：北海道
一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会
医療経済研究機構 政策推進部 
国際長寿センター客員研究員
東京海上日動火災保険株式会社 顧問
元厚生労働省保険局長
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令和7年１0月審査分　診療報酬等確定状況および診療諸率

被保険者数
被保険者数

（人）
前年同月比

（％）

国　保 231,037 95.9 

後期高齢者 218,066 103.1 

合　計 449,103 99.3 

国保
【診療報酬等確定状況】                                                                                                   【診療諸率】

区　分 件　数
（件）

前年同月比
（％）

日　数
（日）

前年同月比
（％）

点　数
（点）

前年同月比
（％）

受診率
（％）

１人当り
費用額（円）

１件当り
日数（日）

１日当り
点数（点）

診
療
費

入　院 4,567 96.2 68,654 96.5 336,035,716 101.4 1.98 14,545 15.03 4,895

入院外 170,431 96.8 247,301 98.3 294,068,798 103.9 73.77 12,728 1.45 1,189

歯　科 42,953 99.9 64,828 100.5 54,202,378 102.0 18.59 2,346 1.51 836

調　剤 117,605 98.1 135,000 98.4 162,473,600 105.2 (50.90) 7,032 (1.15) 1,204

訪問看護療養費 2,157 108.4 15,038 116.2 18,682,387 115.6 0.93 809 6.97 1,242

柔道整復療養費 7,084 93.0 29,460 95.1 4,164,491 94.8 3.07 180 4.16 141

はり・きゅう 280 103.3 1,882 100.0 547,109 94.8 0.12 24 6.72 291

あんま・マッサージ 148 87.6 1,222 90.5 507,542 85.6 0.06 22 8.26 415

その他療養費 628 85.4 412 73.3 1,677,587 88.2 0.27 73 0.66 4,072

合　計 345,853 97.5 563,797 98.5 872,359,608 103.2 98.79 37,758 1.88 1,547
※（　）は合計に含みません。

後期高齢者医療
【診療報酬等確定状況】                                                                                                   【診療諸率】

区　分 件　数
（件）

前年同月比
（％）

日　数
（日）

前年同月比
（％）

点　数
（点）

前年同月比
（％）

受診率
（％）

１人当り
費用額（円）

１件当り
日数（日）

１日当り
点数（点）

診
療
費

入　院 12,463 101.8 202,832 101.6 875,920,424 105.4 5.72 40,168 16.27 4,318

入院外 265,513 103.8 411,853 104.1 470,601,229 107.3 121.76 21,581 1.55 1,143

歯　科 46,532 107.5 73,147 108.9 60,578,517 110.4 21.34 2,778 1.57 828

調　剤 191,170 105.0 228,886 105.8 278,892,823 109.0 (87.67) 12,789 (1.20) 1,218

訪問看護療養費 2,190 120.3 22,080 135.4 29,532,963 134.4 1.00 1,354 10.08 1,338

柔道整復療養費 5,980 98.2 29,454 98.8 3,998,485 98.4 2.74 183 4.93 136

はり・きゅう 1,033 105.7 7,352 108.5 2,402,544 102.4 0.47 110 7.12 327

あんま・マッサージ 1,002 103.7 7,717 106.0 3,232,389 105.5 0.46 148 7.70 419

その他療養費 536 100.0 10 76.9 1,987,941 116.9 0.25 91 0.02 198,794

合　計 526,419 104.5 983,331 104.7 1,727,147,315 107.0 153.74 79,203 2.25 1,756
             ※（　）は合計に含みません。

合計（国保＋後期高齢者医療）
【診療報酬等確定状況】                                                                                                   【診療諸率】

区　分 件　数
（件）

前年同月比
（％）

日　数
（日）

前年同月比
（％）

点　数
（点）

前年同月比
（％）

受診率
（％）

１人当り
費用額（円）

１件当り
日数（日）

１日当り
点数（点）

診
療
費

入　院 17,030 100.2 271,486 100.2 1,211,956,140 104.2 3.79 26,986 15.94 4,464

入院外 435,944 100.9 659,154 101.8 764,670,027 106.0 97.07 17,027 1.51 1,160

歯　科 89,485 103.7 137,975 104.8 114,780,895 106.3 19.93 2,556 1.54 832

調　剤 308,775 102.2 363,886 102.9 441,366,423 107.6 (68.75) 9,828 (1.18) 1,213

訪問看護療養費 4,347 114.1 37,118 126.9 48,215,350 126.5 0.97 1,074 8.54 1,299

柔道整復療養費 13,064 95.3 58,914 96.9 8,162,976 96.5 2.91 182 4.51 139

はり・きゅう 1,313 105.2 9,234 106.7 2,949,653 100.9 0.29 66 7.03 319

あんま・マッサージ 1,150 101.3 8,939 103.6 3,739,931 102.3 0.26 83 7.77 418

その他療養費 1,164 91.6 422 73.4 3,665,528 101.7 0.26 82 0.36 8,686

合　計 872,272 101.6 1,547,128 102.4 2,599,506,923 105.7 125.47 57,882 2.10 1,680
　　　　　　　　　　　　  ※（　）は合計に含みません。

※国民健康保険診療報酬等請求内訳書（一般）【国6】および国民健康保険診療報酬等請求内訳書（退職）【退6】より

※後期高齢者医療診療報酬等請求内訳書より   
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診療報酬等審査決定状況（令和7年5月〜令和7年10月審査分）

審　査　月 請　　求 決　　定
件　数 点　数 件　数 点　数

医

科

令和7年  5月 463,285 1,925,625,388 461,672 1,871,398,026 
6月 452,512 1,942,044,925 450,983 1,892,528,745 
7月 458,290 1,972,500,013 456,766 1,918,361,313 
8月 465,974 1,976,766,464 464,490 1,930,083,549 
9月 433,286 1,928,987,509 431,783 1,874,539,825 

10月 456,306 1,947,784,179 454,908 1,895,093,797 
令和7年度累計 3,194,009 13,665,405,182 3,183,496 13,303,006,379 

歯

科

令和7年  5月 92,328 120,403,213 91,965 118,956,057 
6月 90,404 113,852,290 90,038 112,166,069 
7月 93,035 121,711,483 92,682 120,135,277 
8月 92,162 120,191,872 91,738 118,697,050 
9月 83,067 100,386,547 82,777 99,206,323 

10月 90,457 116,983,420 90,105 115,528,701 
令和7年度累計 634,505 814,592,803 631,990 803,782,064 

調

剤

令和7年  5月 318,856 442,805,240 318,167 440,983,475 
6月 311,667 421,131,749 311,070 419,001,863 
7月 312,155 420,821,797 311,659 419,544,822 
8月 319,571 455,344,018 318,982 453,943,390 
9月 297,164 422,692,943 296,577 420,409,182 

10月 312,589 441,615,781 312,083 439,971,433 
令和7年度累計 2,192,743 3,041,378,168 2,188,795 3,029,576,646 

訪
問
看
護
療
養
費

令和7年  5月 4,086 42,836,182 3,987 41,853,572 
6月 4,301 48,925,396 4,197 47,743,394 
7月 4,196 45,549,677 4,118 44,895,300 
8月 4,295 48,273,987 4,204 47,295,557 
9月 4,231 47,417,936 4,091 46,042,937 

10月 4,494 49,805,470 4,376 48,706,132 
令和7年度累計 29,704 326,206,288 28,954 318,749,234 

計

令和7年  5月 878,555 2,531,670,023 875,791 2,473,191,130 
6月 858,884 2,525,954,360 856,288 2,471,440,071 
7月 867,676 2,560,582,970 865,225 2,502,936,712 
8月 882,002 2,600,576,341 879,414 2,550,019,546 
9月 817,748 2,499,484,935 815,228 2,440,198,267 

10月 863,846 2,556,188,850 861,472 2,499,300,063 
令和7年度累計 6,050,961 17,847,582,441 6,033,235 17,455,114,323 

療
養
費

令和7年  5月 16,952 18,743,702 16,616 17,844,629 
6月 17,817 20,041,608 17,461 19,520,761 
7月 17,569 19,265,457 17,212 18,766,006 
8月 17,544 20,165,952 17,170 19,574,298 
9月 17,134 18,955,642 16,731 18,416,401 

10月 17,327 19,291,913 16,796 18,617,777 
令和7年度累計 121,315 134,740,154 118,644 130,633,830 

医
科
＋
歯
科

令和7年  5月 555,613 2,046,028,601 553,637 1,990,354,083 
6月 542,916 2,055,897,215 541,021 2,004,694,814 
7月 551,325 2,094,211,496 549,448 2,038,496,590 
8月 558,136 2,096,958,336 556,228 2,048,780,599 
9月 516,353 2,029,374,056 514,560 1,973,746,148 

10月 546,763 2,064,767,599 545,013 2,010,622,498 
令和7年度累計 3,828,514 14,479,997,985 3,815,486 14,106,788,443 

※令和7年度累計については、令和7年4月審査分からの累計です。
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介護給付費
保険者請求額のサービス種類別状況（令和7年9月介護分（１0月審査分））

サービス種類 利用者数 件　数 日数・回数 費用額 給付費

居　
　
宅

訪問介護 11,097 12,261 180,647 1,047,260,474 928,171,134 
訪問入浴介護 807 830 4,552 66,938,202 59,470,843 
訪問看護 8,734 9,114 50,471 407,297,573 360,279,786 
訪問リハビリテーション 1,556 1,595 8,296 57,727,515 50,919,293 
通所介護 13,420 14,667 136,961 1,281,238,702 1,137,576,592 
通所リハビリテーション 3,523 3,586 25,773 240,102,653 212,500,989 
福祉用具貸与 24,263 25,189 720,254 405,432,430 359,540,508 
短期入所生活介護 4,063 4,382 37,184 415,551,511 352,551,415 
短期入所療養介護（介護老人保健施設） 571 572 4,555 63,296,887 54,635,094 
短期入所療養介護（介護療養型医療施設等） 0 0 0 0 0 
短期入所療養介護（介護医療院） 1 1 5 82,470 74,223 
居宅療養管理指導 8,438 14,418 28,974 107,395,840 94,980,616 
特定施設入居者生活介護 922 935 27,522 213,873,665 186,876,665 
特定施設入居者生活介護（短期利用） 0 0 0 0 0 
居宅介護支援 31,543 32,153 0 496,471,578 496,471,578 

小　計 108,938 119,703 1,225,194 4,802,669,500 4,294,048,736 

介
護
予
防

介護予防訪問介護 0 0 0 0 0 
介護予防訪問入浴介護 4 4 14 142,963 128,665 
介護予防訪問看護 1,644 1,694 7,400 51,618,591 45,575,098 
介護予防訪問リハビリテーション 287 288 1,296 8,195,176 7,244,688 
介護予防通所介護 0 0 0 0 0 
介護予防通所リハビリテーション 1,763 1,787 8,820 66,329,200 58,755,933 
介護予防福祉用具貸与 8,697 8,924 262,572 67,898,180 60,311,656 
介護予防短期入所生活介護 54 56 281 2,469,609 2,065,256 
介護予防短期入所療養介護（介護老人保健施設） 2 2 8 104,272 82,039 
介護予防短期入所療養介護（介護療養型医療施設等） 0 0 0 0 0 
介護予防短期入所療養介護（介護医療院） 0 0 0 0 0 
介護予防居宅療養管理指導 552 778 1,329 5,339,460 4,722,097 
介護予防特定施設入居者生活介護 117 119 3,467 11,315,284 9,764,388 
介護予防支援 10,302 10,414 0 50,061,312 50,061,312 

小　計 23,422 24,066 285,187 263,474,047 238,711,132 

地
域
密
着
型

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 103 113 2,421 19,929,678 17,372,607 
夜間対応型訪問介護 2 2 60 406,599 350,362 
地域密着型通所介護 5,944 6,374 54,964 498,480,217 443,300,669 
認知症対応型通所介護 847 885 8,660 114,328,136 101,566,262 
小規模多機能型居宅介護 1,579 1,623 32,203 385,558,222 343,196,262 
小規模多機能型居宅介護（短期利用） 10 10 47 372,635 331,700 
認知症対応型共同生活介護 2,105 2,153 62,432 649,244,394 577,816,451 
認知症対応型共同生活介護（短期利用） 8 8 62 679,367 611,427 
地域密着型特定施設入居者生活介護 43 43 1,270 9,931,316 8,873,348 
地域密着型特定施設入居者生活介護（短期利用） 0 0 0 0 0 
地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護 1,051 1,044 31,357 402,301,385 329,735,739 
複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護） 261 264 5,879 79,430,540 70,639,852 
複合型サービス（看護小規模多機能型居宅介護・短期利用） 2 2 7 56,495 50,844 

小　計 11,955 12,521 199,362 2,160,718,984 1,893,845,523 

地
域
密
着
型
介
護
予
防

介護予防認知症対応型通所介護 11 11 48 532,563 479,304 
介護予防小規模多機能型居宅介護 135 140 1,598 11,640,813 10,390,190 
介護予防小規模多機能型居宅介護（短期利用） 0 0 0 0 0
介護予防認知症対応型共同生活介護 2 2 60 564,785 508,305 
介護予防認知症対応型共同生活介護（短期利用） 0 0 0 0 0 

小　計 148 153 1,706 12,738,161 11,377,799 

施

設

介護老人福祉施設 6,674 6,793 197,019 2,447,223,077 2,025,527,405 
介護老人保健施設 2,924 3,022 80,124 1,111,727,339 947,935,807 
介護療養型医療施設 0 0 0 0 0 
介護医療院 467 482 14,005 219,921,950 189,381,140 

小　計 10,065 10,297 291,148 3,778,872,366 3,162,844,352

合　　計 154,528 166,740 2,002,597 11,018,473,058 9,600,827,542
※利用者数は、サービス種類単位の利用人数です。※件数は、サービス種類毎の給付件数です。
※給付費は、高額介護サービス費を含んでいません。 
※引用データはOEC、K3シリーズ「諸率分析表」より
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障害福祉サービス介護給付費
市町請求額のサービス種類別状況（令和7年9月介護分（１0月審査分））

サービス名 件　数 介護給付費 特別対策費 特定障害者特別給付費 合　計

居宅介護 3,907 290,423,887 0 0 290,423,887 

重度訪問介護 449 111,879,485 0 0 111,879,485 

行動援護 1,482 151,953,041 0 0 151,953,041 

同行援護 376 24,160,872 0 0 24,160,872 

療養介護 284 81,310,673 0 0 81,310,673 

生活介護 3,696 924,621,739 0 0 924,621,739 

短期入所 1,015 67,252,230 0 0 67,252,230 

施設入所支援 906 185,339,369 0 6,860,591 192,199,960 

共同生活援助 2,139 486,923,898 0 19,959,766 506,883,664 

宿泊型自立訓練 27 3,217,014 0 0 3,217,014 

自立生活援助 15 385,816 0 0 385,816 

自立訓練（機能訓練） 16 2,894,315 0 0 2,894,315 

自立訓練（生活訓練） 159 22,754,053 0 0 22,754,053 

就労移行支援 416 73,777,659 0 0 73,777,659 

就労移行支援（養成施設） 1 105,741 0 0 105,741 

就労継続支援（Ａ型） 1,113 220,574,863 0 0 220,574,863 

就労継続支援（Ｂ型） 4,759 682,299,233 0 0 682,299,233 

就労定着支援 198 7,134,220 0 0 7,134,220 

計画相談支援 3,721 64,648,027 0 0 64,648,027 

地域相談支援（地域移行支援） 5 226,129 0 0 226,129 

地域相談支援（地域定着支援） 38 313,360 0 0 313,360 

障害児相談支援 1,525 27,575,138 0 0 27,575,138 

児童発達支援 1,898 116,010,088 0 0 116,010,088 

医療型児童発達支援 0 0 0 0 0 

放課後等デイ 6,775 651,302,208 0 0 651,302,208 

保育所等訪問支援 270 8,369,001 0 0 8,369,001 

居宅訪問型児童発達支援 0 0 0 0 0 

福祉型障害児入所施設 27 7,240,403 0 1,112,243 8,352,646 

医療型障害児入所施設 10 3,233,572 0 0 3,233,572 

地域生活支援事業（移動支援） 98 2,019,044 0 0 2,019,044 

地域生活支援事業（日中生活支援） 50 1,149,060 0 0 1,149,060 

地域生活支援事業（加算） 36 190,050 0 0 190,050 

合　　計 35,411 4,219,284,188 0 27,932,600 4,247,216,788 

※給付費は、高額介護サービス費を含んでいません。
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今日からはじめよう　けんこう習慣

生活習慣病のしおり
全8回を通して、生活習慣病を予防するための知識をご紹介します。
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cooking

たけの͜の৯ײとࡩえͼの߳͹しさが
じるײઅをق

य़ の旬食材

͚ͨの͜

͚ͨの͜と
௮ᖱΊのࠞͥ͝൧ࡊߴ

य़を୅දする०の৯ࡐ。白い
คが付いている͜とがありま
すが、͜れはνϩγϯという
アϛϊࢎで、ू中ྗアップや
೴をੑ׆化させる効Ռが期଴
されています。

ゆでたけの͜………�0g
高ࡊ௮（ࠁみ）………50g
5g…………（ס）えびࡩ

サラダ油………小さじ2
酒………………小さじ2
͝൧……………300g

❶たけの͜は長さ2cmのうす切りにする。
❷ϑライύϯに油を熱し、たけの͜を炒める。高ࡊ௮を加えて
炒め、酒を;りかける。ࡩえびを加えてࠞͥ߹わせる。
❸Թかい͝൧に❷を加えてさっくりとࠞͥ、器に盛る。

材  料 （2人分）

作り方

調理時間

15分
※エネルギー、塩分は1人分の値です

エネルギー

�22kcal
塩  分

1.�g

ϐϦਏでおいしい、͝ ൧がすすΉおかͣ。

͚ͨの͜のϝϯϚ෩ᖱΊࣽ
材  料 （2人分）

ゆでたけの͜…150g
人50……………ࢀg
͝ま油…………小さじ1

ɹܲガラスープのૉ…小さじ1
ɹ酒……………小さじ1
ɹে油…………小さじ1
ɹ砂糖…………小さじ1/2
ɹ水……………150ml
ɹみりん………小さじ1
ɹラー油………少々

❶たけの͜はึઌをബめのくしܗ切り、ࠜݩは1cmの輪切りに
してから๮状に切る。人ࢀは5cm長さのࡉ切りにする。
❷鍋に͝ま油を熱し、❶を入れて炒める。̖ を加え煮汁がなくな
るまで煮る。̗ を加えてࠞͥ߹わせる。

作り方

調理時間

10分
※エネルギー、塩分は1人分の値です

エネルギー

�9kcal
塩  分

1.2g

たけの͜は৯෺ણҡをଟく含
みศ௨を੔えてくれます。コ

Ϩスςϩールのٵऩや血糖のܹٸな্ঢも཈え
て、生׆श׳ප༧๷に働きます。

͜のྉཧにはึઌΑりもࠜの固
い部分がおいしいです。Ήくみを

๷͙カリ΢Ϝやศൿ༧๷に効Ռతな水溶ੑ৯෺ણ
ҡなͲが含まれます。

"

#

噛んで味わう 楽しい献立

ΆΓ
ΆΓ

Ό͖͠
Ό͖͠

～オーラルフレイル予防～
第̍回

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
習
慣
や
運
動
習

慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習

慣
が
原
因
と
な
り
発
症
、
進
行
す
る
病
気

の
こ
と
で
、
が
ん
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
心
臓
病
、
く
も
膜
下
出
血
や
脳
梗
塞

を
は
じ
め
と
す
る
脳
の
病
気
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
生
活
習
慣
病
は
生
活
習

慣
だ
け
が
原
因
で
発
症
す
る
の
で
は
な
く
、

遺
伝
や
環
境
と
い
っ
た
複
数
の
要
因
が
影
響

す
る
と
い
う
点
に
配
慮
が
必
要
で
す
。

食
塩
の
と
り
す
ぎ
や
飲
酒
、
運
動
不
足

な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
高
血
圧
は
、
日
本

人
に
と
っ
て
の
最
大
の
生
活
習
慣
病
リ
ス

ク
要
因
と
い
え
ま
す
。
糖
尿
病
は
、
血
液

中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度（
血
糖
値
）が
多
く

な
り
す
ぎ
る
病
気
で
、
初
期
に
は
症
状
が

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
す
る
と

動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒
中
や
虚
血
性
心

疾
患
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
は
、
生
活
習
慣
に
着
目

し
た
健
診
の
こ
と
で
、
問
診
、
身
体
測
定
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
い
ち
早
く
発
見

し
、
早
期
対
策
に
結
び
つ
け
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
で
見
つ
か
る
高
血
圧
や

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
は
、
初
期
に
は
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
特
定
健
康
診

査
を
受
け
な
い
で
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
進

行
し
て
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
重
大

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
は
、
年
に
１
回
必
ず
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
や
遺
伝
、

環
境
に
起
因
す
る

生
活
習
慣
病

生
活
習
慣
病
の
予
防
の

た
め
に

生活習慣病ってどんな病気？第４回

今日からできること

栄養バランスのとれた
食事を
しよう

いつもより多く
からだを
動かそう

しっかり
休養をとろう

普段の生活習慣を見直し、少しずつの実践で健康な体に近づきましょう。

ްੜ࿑ಇল「ओͳੜ׆श׳ප」https://kennet.mhMw.Ho.Kp/JnGoSmatJon/JnGoSmatJon/metaCoMJc�summaSJes/m���
ްੜ࿑ಇল「ੜ׆श׳පͷରࡦ」https://kennet.mhMw.Ho.Kp/JnGoSmatJon/JnGoSmatJon/metaCoMJc/m�������　Λ΋ͱʹ࡞੒

ମʹྑ͍
श׳Λ

その他の主な生活習慣病

脂質異常症
血ӷ中の࣭ࢷの値がج४値から֎れた状態。-%-コϨ
スςϩール、)%-コϨスςϩール、τリάリηライ
υの血中ೱ౓のҟৗがあり、いずれもಈ຺ߗ化の促ਐ
とؔ࿈する。

狭心症・心筋梗
塞などの心臓病
（虚血性心疾患）

৺ଁの血؅のಈ຺ߗ化がਐ行すると、ڱ৺症や৺ے伷
。しやすくなる͜ىをҾきױ血ੑ৺࣬ڏなͲの࠹

脳血管障害・
脳卒中

೴血؅ো֐（೴ଔ中）には、೴の血؅が٧まる೴伷࠹と
೴の血؅がഁれる೴ग़血、くもບԼग़血がある。

高尿酸血症
血ӷ中の೘ࢎが高い状態の͜と。௧風や೘࿏݁ੴ、ਛ
ো֐のݪҼとなる΄か、ංຬや高血ѹ、࣭ࢷҟৗ症、
高血糖をෳ߹తに߹ซする͜とがଟくなっている。

肥満と肥満症 ೔本では#.*が25Lg/ᶷҎ্の状態をࢦす。ංຬに࣏
ྍがඞཁなපؾなͲが߹ซした状態をංຬ症という。
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cooking

長ねぎのやわらかくて甘い、
旬のおいしさをたっぷり味わえる一品です。

冬 の旬食材

長ねぎ

厚あげと長ねぎの卵とじ

全体にみずみずしく、白い
部分と緑の部分の境目が
はっきりしているものを選
びましょう。また、白い部
分は巻きがしっかりと固い
ものが新鮮です。

厚あげ………………300g
長ねぎ………………2本
卵……………………4個

❶厚あげは熱湯をかけて油ぬきし、1cm幅に切る。長ねぎは
長さ5cmの斜め切りにする。
❷鍋にAと厚あげを入れ、煮立ったら長ねぎを加える。長ねぎ
がやわらかくなったら溶き卵を回しかけ、半熟状態になった
ら火を止めて器に盛り付ける。

材  料 （4人分）

作り方

調理時間

20分
※エネルギー、塩分は1人分の値です

エネルギー

241kcal
塩  分

1.8g

長ねぎの甘みと牛すじの旨みが溶け込んだ、身体が温まるスープです。

長ねぎと牛すじのスープ
材  料 （2人分）

長ねぎ…………1本
牛すじボイル…100g
土生姜（うす切）…1片分
サラダ油………小さじ1
塩………………小さじ1/2
粗挽き黒胡椒…少々

ガラスープ……小さじ1
酒………………大さじ1
水………………500ml

❶長ねぎは幅1cmの輪切りにし、牛すじは小さめのひと口大に切る。
❷中火にかけた鍋に油を熱し、牛すじを入れて炒める。生姜を
加えてざっと炒め、Aを加えてひと煮立ちさせる。長ねぎを
加えて蓋をし、弱火で30分くらい煮る。
❸塩を加えて調味し、器に盛って胡椒を振る。

作り方

調理時間

45分
※エネルギー、塩分は1人分の値です

エネルギー

120kcal
塩  分

1.9g

厚あげのかわりに肉類や魚介
類を入れるとコクのある味に

なります。白ねぎを輪切りにし、麩を入れると、
小さなお子さまや高齢者の方向きになります。

ねぎに含まれている硫化アリルは
血行を良くし、発汗を促す働きが

あるので風邪の初期症状の改善に有効とされてい
ます。

噛んで味わう 楽しい献立

とろ
とろ

ふわ
ふわ

～オーラルフレイル予防～
第 4 回

A

A だし汁…………1カップ
しょうゆ………大さじ2＋1/2
みりん…………大さじ2
砂糖……………大さじ1

料理レシピ提供 ： 「ぱくぱく献立くん」　https://www.kondatekun.com/31 ●滋賀の国保 2026 年 1 月



32滋賀の国保 2026 年 1 月●

　新年、あけましておめでとうございます。今年も「滋賀の国保」をよろしくお願いいたします。

　みなさんが寒い時期に食べたくなるものは何ですか？

　私はコンビニの肉まんが無性に食べたくなります。食べたところでおでんのように体が温まることはないので

すが、ついつい手を出してしまいます。食べることばかりではなく、運動でも体を温めていきたいですね！

行事予定

9日（月） 国保連合会理事会
開催場所… … … … … … … … … … … … … … … … 本会4F大会議室

12日（木） 滋賀県市町保健師協議会研修会Ⅲ
開催場所……………………………………………………… 草津市

24日（火） 国保連合会通常総会（予算）
開催場所……………………………………………………… 大津市

26日（木） 第4回保健事業支援・評価委員会
開催場所… … … … … … … … … … … … … … … … 本会4F大会議室

2月
FEBRUARY

21日（水） 市町介護サービス苦情処理担当者研修会
開催場所………………………………………………… web開催

30日（金） 国保直診セミナー
開催場所… … … … … … … … … … … … … … … … 本会4F大会議室

1月
JANUARY

編集後記

26日（木） 第２回滋賀県医療審議会
開催場所……………………………………………………… 大津市

3月
MARCH



健康まつり・健康教育等の機会にご利用ください！

健康教育用機材等貸出し

上記以外にも様々なものを貸し出しています！

お問い
合わせ

077-522-2960(直)
ホームページアドレス https://www.shigakokuho.or.jp/
国保連合会 企画・保健課

　　　　令和6年度　貸出回数第１位
　　　　超音波骨量測定装置
　　　　 　　

　　　　 令和6年度　貸出回数第2位
　　　 野菜摂取度測定器

No.1

No.2
　　　　 令和6年度　貸出回数第3位
　　　 肥満度判定付血管年齢測定システムNo.3

超音波を利用した高性能骨密度測定装置です。
※ビーナスⅢは、老朽化及び消耗品の製造終了に伴い、貸出しを終了いたしました。

ホープちゃ
んの

着ぐるみも
あるよ！

オステオ

メタボリ先生ベジミル
手軽に野菜摂取度
（皮膚カロテノイド）
を測定できます。

脈波計で測定した
波形を解析して、血
管老化偏差値を算
出します。

しがの国保マスコット　
ホープちゃん

肺機能自動解析装置
（スパイロメータ）
習慣的な喫煙が主な原因とされる
肺の生活習慣病であるＣＯＰＤを早
期に発見し変病の進展を防止する
ための健康測定器です。

体組成計
体重・体脂肪率・脂肪量・筋肉
量・基礎代謝量のほか、内臓脂
肪レベル、肥満度も判定でき
ます。
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表題／橋川渉 理事長（草津市長） 筆
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令和8年1月発行
滋賀の国保  【第254号】

琵琶湖の北東にそびえる標高1,094mの名峰で、冬にな

ると一面が白銀の世界へと姿を変えます。晴天の日には、

雪原の向こうに広がる雄大な湖面や遠くの山並みまで望む

ことができ、その透明感あふれる光景は「近江のアルプス」

とも称されます。今号の表紙写真は、冬の澄んだ空気の中、

太陽の光が雪面を照らす霊仙山の美しい瞬間を捉えたも

の。静寂と迫力が共存する冬期の霊仙山は、滋賀の自然

の豊かさを改めて感じさせてくれます。

霊仙山 ［米原市］

滋賀県国民健康保険団体連合会
〒520-0043 大津市中央四丁目5-9
TEL : 077-522-2651
URL  https://www.shigakokuho.or.jp/
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