
1 ●滋賀の国保 2025 年 11 月

▲会場となるホテルアズイン東近江

﹁
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
実
現
に
向
け
、

滋
賀
県
が
推
進
す
る﹁
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
知
事
表
彰
事
業
﹂。
今
回
は
、
令

和
6
年
度
に
介
護
予
防
分
野
で
表
彰
を
受

け
た﹁
ぱ
ー
る
運
動
ク
ラ
ブ
﹂（
運
営:
社

会
福
祉
法
人
真
寿
会
）
を
紹
介
し
ま
す
。

理
学
療
法
士
で
介
護
支
援
専
門
員
の
冨

田
恭
輔
さ
ん
を
中
心
に
、
送
迎
付
き
の
運

動
指
導
と
買
い
物
支
援
、
地
域
の
仲
間
づ

く
り
を
一
体
化
し
た
仕
組
み
が
も
た
ら
す
、

外
出
機
会
の
創
出
と
筋
力・
意
欲
の
回
復
、

孤
立
予
防
が
評
価
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
参

加
者
の
声
も
交
え
、健
康
寿
命
の
"実
質
“
を

伸
ば
す
現
場
の
知
恵
と
、
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
か
ら
地
域
生
活
へ
の
"卒
業
先
“
と
し

て
機
能
す
る
新
し
い
モ
デ
ル
の
可
能
性
を

お
伝
え
し
ま
す
。
移
動
負
担
を
下
げ
、
測

定
で
変
化
を
見
え
る
化
し
、
共
助
で
継
続

を
支
え
る
ーー
三
つ
の
工
夫
が
、
地
域
で
暮

ら
し
続
け
る
力
を
底
上
げ
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
前
進
を
積
み
重
ね
る
設
計
こ
そ
、

健
康
寿
命
を
確
か
に
延
ば
す
鍵
で
す
。
本

稿
で
は
そ
の
具
体
像
を
詳
述
し
ま
す
。

健
康
寿
命
延
伸

プ
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ジ
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ク
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地
域
の
移
動
課
題
に
向
き
合
う

「
送
迎
＋
運
動
＋
暮
ら
し
の
支
援
」

能
登
川
は
J
R
以
外
の
公
共
交
通
が
限
ら

れ
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
外
出
の
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
と
い
え
る
地
域
で
す
。
ぱ
ー
る
運
動

ク
ラ
ブ
は
、
2
0
2
1
年
８
月
に
活
動
を
開

始
。
65
歳
以
上
を
主
対
象
に
、
真
寿
会
の
車
両

と
職
員
の
送
迎
に
よ
り
、
自
宅
と
拠
点
で
あ

る
J
R
能
登
川
駅
前
を
結
び
、
専
門
職
が
安

全
に
配
慮
し
た
体
操
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
特
徴
は
"
運
動
だ
け
で
終

わ
ら
せ
な
い
“
こ
と
。
会
場
近
く
の
フ
レ
ン

ド
マ
ー
ト
（
平
和
堂
）
や
銀
行
に
立
ち
寄
れ
る

買
い
物
支
援
を
組
み
合
わ
せ
、
必
要
な
用
事
を

そ
の
場
で
済
ま
せ
ら
れ
る
導
線
を
整
え
て
い
ま

▲熱気にあふれるトレーニング

す
。
週
１
回
で
も
街
に
出
る
き
っ
か
け
が
確
保

さ
れ
、
運
動
・
用
事
・
交
流
が
一
体
と
な
っ
た

外
出
体
験
が
生
ま
れ
ま
す
。
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「
運
動
の
場
」
か
ら

「
地
域
の
居
場
所
」
へ

午
前
中
の
ク
ラ
ス
に
は
60
〜
70
代
を
中
心
に

元
気
な
方
が
多
く
、
午
後
は
70
〜
80
代
の
方
と

要
介
護
の
方
の
ク
ラ
ス
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に

適
し
た
運
動
強
度
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
毎

週
24
〜
25
名
が
参
加
。
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
今

で
は
募
集
ら
し
い
募
集
を
し
な
く
て
も
参
加
が

続
い
て
い
る
と
か
。
出
入
口
で
交
わ
さ
れ
る
近

況
の
声
が
け
、
休
ん
だ
人
を
気
づ
か
う
一
言
、

そ
う
し
た
"
共
助
“
が
自
然
に
育
ち
、
居
場
所

の
温
度
が
上
が
っ
た
そ
う
で
す
。

冨
田
恭
輔
さ
ん
（
理
学
療
法
士
・
介
護
支
援

専
門
員
／
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
あ
ゆ
み
主
任
）

は
「
私
た
ち
が
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
住

民
同
士
が
つ
な
が
り
、
笑
顔
が
増
え
る

こ
と
こ
そ
健
康
長
寿
の
決
め
手
。
"
企
業
と
地
域

と
の
共
生
“
、
"
地
域
住
民
同
士
の
共
生
“
、
こ

の
２
軸
で
の
活
動
が
能
登
川
地
域
に
貢
献
す
る

う
え
で
大
切
な
要
素
で
あ
っ
た
と
考
え
ま
す
。」

と
話
し
ま
し
た
。

実
際
、
介
護
保
険
の
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ

ス
（
市
の
委
託
）
と
連
携
し
、
３
か
月
・
週
１

回
×
全
12
回
の
"
卒
業
後
“
の
受
け
皿
と
し
て

ク
ラ
ブ
を
案
内
す
る
流
れ
も
機
能
。
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
か
ら
地
域
生
活
へ
"
戻
る
“
ル
ー
ト

を
、
実
務
の
現
場
で
具
体
化
し
て
い
ま
す
。

▲クラブの責任者として会員をサポートする冨田さん

専
門
職
の
目
で

「
安
全
と
効
果
」
を
両
立

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
節

目
ご
と
に
そ
の
場
で
参
加
者
の
脈
拍
を
確
認

し
、
循
環
器
系
へ
の
配
慮
を
行
っ
て
い
ま
す
。

疾
病
情
報
が
限
ら
れ
る
自
費
サ
ー
ビ
ス
な
が

ら
、
運
動
強
度
の
見
立
て
を
誤
ら
な
い
た
め

の
"
最
小
限
で
最
大
の
安
全
策
“
と
い
え
る

で
し
ょ
う
。
強
度
は
段
階
的
に
設
定
し
、
そ
の

日
の
体
調
に
合
わ
せ
て
個
別
に
調
整
。
あ
え
て

週
１
回
の
高
密
度
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
し
て
い
る
の

は
、
無
理
な
く
回
復
↓
次
回
に
向
け
て
再
挑
戦

と
い
う
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
目
的
だ
そ
う

で
す
。
最
近
は
体
力
評
価
ア
プ
リ「
リ
ハ
ケ
ア
」

で
歩
行
や
姿
勢
、
握
力
な
ど
を
定
点
観
測
し
、

変
化
を
見
え
る
化
。
測
る
↓
伝
え
る
↓
次
の
目

標
を
決
め
る
、
と
い
う
支
援
サ
イ
ク
ル
を
定
着

さ
せ
て
い
ま
す
。

▲一人ひとりに配慮し声をかけるスタッフ

立
ち
上
げ
の
工
夫
と
協
働

ク
ラ
ブ
の
開
設
当
初
、
参
加
者
は
５
名
ほ

ど
で
し
た
。
駅
前
で
の
手
づ
く
り
チ
ラ
シ
の

配
布
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
診
療
所
、

洋
菓
子
店
へ
の
設
置
な
ど
、「
地
道
な
周
知
を

積
み
重
ね
、
共
感
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
」
と

冨
田
さ
ん
。
活
動
の
価
値
は
地
域
外
か
ら
も

評
価
さ
れ
、
大
阪
ガ
ス
や
関
係
団
体
か
ら
助

成
を
受
け
る
ま
で
に
。
リ
ハ
機
器
の
取
引
が

あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
と
も
つ
な
が
り
、

セ
ラ
バ
ン
ド
な
ど
在
宅
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
品

の
紹
介
・
販
売
に
発
展
。運
動
を
"日
常
化
“
す

る
仕
掛
け
が
、
暮
ら
し
の
周
辺
に
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。

▲セラーバンドを使用するトレーニングの準備
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ち
が
切
り
替
わ
る
。
家
に
こ
も
っ
て
い
る
と

気
づ
か
な
い
体
の
変
化
に
も
気
づ
け
ま
す
」

と
笑
い
ま
す
。
椅
子
体
操
で
肩
や
膝
を
動
か

す
う
ち
に
、
立
ち
上
が
り
や
す
く
な
り
、
夜

の
む
く
み
も
軽
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
先
生

が
一
人
ひ
と
り
を
見
て
声
を
か
け
て
く
れ
る

の
が
う
れ
し
い
」。
体
力
評
価
の
結
果
を
見
て

「
前
よ
り
数
字
が
良
く
な
っ
た
」
と
喜
ぶ
姿
も
。

「
こ
れ
か
ら
も
夫
と
一
緒
に
、
元
気
で
暮
ら
せ

る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

川
口
さ
ん
ーー

新
し
い
町
で
の
つ
な
が
り
を
求
め
て

２
年
前
に
転
居
。「
知
り
合
い
が
な
く
、
寂

介
護
予
防
の
実
効
性
ー
ー

"行
動
変
容
“
を
起
こ
す
設
計

高
齢
者
の
運
動
継
続
で
最
大
の
壁
は
「
一

人
で
は
続
か
な
い
」
こ
と
で
す
。
ク
ラ
ブ
で

は
①
送
迎
で
移
動
負
担
を
下
げ
る
、
②
仲

間
と
一
緒
に
行
う
楽
し
さ
で
動
機
を
補
強
、

③
体
力
評
価
の
"
見
え
る
化
“
で
小
さ
な

達
成
を
積
み
上
げ
る
、
④
買
い
物
・
銀
行

な
ど
日
常
タ
ス
ク
と
"
つ
い
で
化
“
す
る
、

と
い
う
四
つ
の
設
計
で
、
行
動
の
ハ
ー
ド

ル
を
徹
底
的
に
下
げ
て
い
ま
す
。
結
果
と

し
て
、「
外
出
頻
度
の
維
持
・
増
加
、
下
肢

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
の
改
善
、
会
話
量
の
増

加
に
よ
る
意
欲
の
回
復
と
孤
立
予
防
に
つ

な
が
り
、
健
康
寿
命
の
土
台
が
厚
く
な
る

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
冨
田
さ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
ハ
ブ
と
し
て

送
迎
を
職
員
が
担
う
こ
と
で
、
利
用
者
の

居
住
環
境
や
生
活
の
変
化
に
も
気
づ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
痛
み
や
服
薬
調
整
、
受
診

状
況
な
ど
健
康
情
報
の
聞
き
取
り
を
日
常
会

話
で
自
然
に
行
い
、
必
要
に
応
じ
て
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
医
療
機
関
に
つ
な
ぐ
。
逆
に
、

ク
ラ
ブ
参
加
で
"
で
き
る
こ
と
“
が
増
え

た
人
を
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
か
ら
卒
業
へ
導

く
ーー
支
援
は
一
方
通
行
で
は
な
く
、
地
域

の
中
で
循
環
し
ま
す
。
冨
田
さ
ん
は
「
継
続

こ
そ
価
値
。
活
動
を
続
け
、
関
係
を
続
け
る

こ
と
が
何
よ
り
の
介
護
予
防
」
と
強
調
し
ま

す
。

１
日
の
流
れ
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
構
成

送
迎
車
が
各
自
宅
近
く
で
乗
降
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
会
場
に
到
着
後
は
体
調
チ
ェ
ッ

ク
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
脈
拍
・
血
圧
・
表
情
・

歩
行
の
様
子
な
ど
を
素
早
く
観
察
し
、
当

日
の
強
度
を
微
調
整
し
ま
す
。
準
備
運
動

↓
座
位
で
の
体
幹
・
下
肢
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
↓
関
節
可
動
域
の
維
持
を
狙
う
ス

ト
レ
ッ
チ
↓
立
位
で
の
バ
ラ
ン
ス
課
題
↓

仕
上
げ
の
呼
吸
法
、
と
い
う
流
れ
が
基
本
。

椅
子
体
操
が
中
心
の
た
め
転
倒
リ
ス
ク
を

抑
え
つ
つ
、
必
要
な
方
に
は
手
す
り
や
杖

を
併
用
。
終
了
後
は
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
水

分
補
給
、
体
力
評
価
の
記
録
共
有
を
行
い
、

希
望
者
は
買
い
物
や
銀
行
立
ち
寄
り
へ
。

送
迎
の
車
内
で
も
さ
り
げ
な
い
会
話
を
通

じ
て
生
活
上
の
困
り
ご
と
を
拾
い
、
次
回

支
援
の
ヒ
ン
ト
に
し
ま
す
。

参
加
者
の
声

木
下
さ
ん
ーー

手
術
後
の
不
安
を
越
え
て

腰
の
手
術
を
機
に
参
加
。「
最
初
は
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
で
、
人
に
会
う
の
も
気
後
れ
し

て
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
来
る
と
"動
け
た
“
実

感
が
持
て
て
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
り
ま

す
」。
椅
子
体
操
中
心
で
"
誰
で
も
始
め
ら
れ

る
“
こ
と
が
安
心
感
に
つ
な
が
り
、
週
１
回

の
外
出
が
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
た
。

「
家
で
は
続
か
な
く
て
も
、
こ
こ
な
ら
皆
と

一
緒
に
頑
張
れ
る
」。
運
動
の
実
行
率
を
高
め

る
"場
の
力
“
が
、回
復
へ
の
推
進
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。

福
永
さ
ん
ーー

"歩
け
る
私
“
を
取
り
戻
す
た
め
に

友
人
の
誘
い
で
参
加
。「
腰
が
悪
く
、
歩
き

づ
ら
さ
が
一
番
の
悩
み
。
こ
こ
で
の
体
操
は

き
つ
い
時
も
あ
る
け
れ
ど
、
続
け
れ
ば
必
ず

良
く
な
る
、
と
リ
ハ
ビ
リ
で
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
」。
目
標
は
"
道
具
に
頼
ら
ず
自
分
の
足

で
歩
く
こ
と
“
。「
主
人
と
ま
た
気
軽
に
出
か

け
た
い
」。
具
体
的
な
願
い
が
運
動
の
動
機
づ

け
に
な
り
、
送
迎
と
教
室
の
仲
間
が
継
続
を

後
押
し
し
て
い
ま
す
。

田
井
中
さ
ん
ーー

"
自
分
の
時
間
“
を
取
り
戻
す
一
歩
に

ご
主
人
の
介
護
を
続
け
る
中
で
、「
自
分
の

体
力
が
落
ち
る
の
が
い
ち
ば
ん
不
安
で
し
た
」

と
話
す
田
井
中
さ
ん
。
送
迎
が
あ
る
こ
と
で

安
心
し
て
参
加
で
き
、「
こ
こ
に
来
る
と
気
持

▲左から福永さん、木下さん、田井中さん、川口さん

し
さ
も
あ
り
ま
し
た
。
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
体
操
教
室
の
こ
と
を
聞
き
、
思
い
切
っ
て

参
加
。
週
に
一
度
こ
こ
に
来
る
こ
と
が
、
い

ち
ば
ん
の
楽
し
み
で
す
」。
家
で
の
自
主
ト
レ

は
な
か
な
か
続
か
な
い
ーー
だ
か
ら
こ
そ
"
通

う
仕
掛
け
“
が
効
き
ま
す
。「
送
迎
の
職
員

さ
ん
も
親
切
。
帰
り
に
買
い
物
を
済
ま
せ
ら

れ
て
助
か
る
」。
暮
ら
し
と
運
動
を
結
ぶ
導
線

が
、
新
生
活
の
支
え
に
な
っ
て
い
ま
す
。



4滋賀の国保 2025 年 11 月●

持
続
可
能
性
へ
の
挑
戦

地
域
で
長
く
続
け
る
に
は
、
収
益
性
と
公

共
性
の
バ
ラ
ン
ス
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
助
成

や
協
賛
を
活
用
し
つ
つ
、
参
加
費
設
定
や
道

具
販
売
、
評
価
デ
ー
タ
の
活
用
な
ど
で
小
さ

な
収
益
源
を
積
み
上
げ
る
。
一
方
で
"
市
の

通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
と
の
接

続
“
と
い
う
公
共
的
機
能
を
磨
く
こ
と
で
、

地
域
か
ら
の
信
頼
と
支
援
を
得
る
ーー
ク
ラ

ブ
は
そ
の
両
輪
で
持
続
可
能
性
を
高
め
て

い
ま
す
。
加
え
て
、
口
コ
ミ
で
広
が
る
"
参

加
者
が
広
報
者
に
な
る
仕
組
み
“
は
費
用

対
効
果
に
優
れ
、
何
よ
り
地
域
の
誇
り
を

育
て
ま
す
。

▲バーを持って思い切り背伸び！笑顔があふれます。

特集：滋賀県は健康寿命も日本一へ

見
え
て
き
た
変
化
ーー

"数
値
“と
"実
感
“
の
両
輪

継
続
参
加
者
で
は
、
立
ち
上
が
り
動
作
の

回
数
や
片
脚
立
位
時
間
が
徐
々
に
改
善
し
、

買
い
物
時
の
歩
行
距
離
が
伸
び
た
と
い
う
声

が
複
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
数
値
の
伸
び

は
小
さ
く
て
も
、
本
人
に
と
っ
て
は
「
疲
れ

に
く
く
な
っ
た
」「
階
段
が
怖
く
な
い
」と
い
っ

た
生
活
実
感
に
直
結
。
評
価
の
振
り
返
り
時

に
は
、
過
去
デ
ー
タ
と
現
在
を
グ
ラ
フ
で
見

比
べ
、
次
の
３
か
月
の
目
標
を
一
緒
に
設
定

し
ま
す
。
"や
れ
た
実
感
↓
ま
た
来
よ
う
“
の

▲自宅ではしない動き、使わない筋肉に配慮

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
三
つ
の
鍵

第
一
に
〈
移
動
〉
ーー
送
迎
で
外
出
を
可
能

に
し
、
身
体
活
動
と
社
会
参
加
の
出
発
点
を

つ
く
る
。
第
二
に
〈
測
定
〉
ーー
リ
ハ
ケ
ア
に

よ
る
定
点
評
価
で
目
に
見
え
る
変
化
を
共
有

し
、
次
の
一
歩
へ
つ
な
げ
る
。
第
三
に
〈
共

助
〉ーー
仲
間
と
の
関
係
性
が
"続
け
る
力
“
を

生
み
、孤
立
を
防
ぐ
。
ぱ
ー
る
運
動
ク
ラ
ブ
は
、

こ
の
三
つ
を
同
時
に
満
た
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。

参
加
者
の
声
が
示
す
よ
う
に
、「
ま
た
歩
け
る

よ
う
に
な
り
た
い
」「
季
節
の
う
ち
に
お
参
り

に
行
き
た
い
」
と
目
標
を
掲
げ
る
こ
と
も
大

切
な
一
歩
。
そ
の
具
体
性
が
、
明
日
の
外
出

と
今
日
の
一
歩
を
生
み
だ
す
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

地
域
が
主
役
の
介
護
予
防
モ
デ
ル

ぱ
ー
る
運
動
ク
ラ
ブ
は
、
専
門
職
の
知
見

と
住
民
同
士
の
力
を
結
び
、
運
動
・
外
出
・

買
い
物
・
交
流
を
束
ね
た
"暮
ら
し
起
点
“
の

介
護
予
防
を
実
現
し
て
い
ま
す
。
交
通
や
体

力
の
不
安
を
抱
え
る
人
ほ
ど
、
ま
ず
は
一

度
"
送
迎
で
来
て
み
る
“。
仲
間
が
い
て
、

で
き
る
範
囲
で
体
を
動
か
し
、
用
事
も
済
ま

せ
て
帰
る
ーー
そ
の
積
み
重
ね
が
、
健
康
寿

命
の
"実
質
“
を
確
か
に
伸
ば
し
て
い
き
ま

す
。
地
域
共
生
社
会
の
実
装
は
、
今
日
も
滋

賀
県
内
の
あ
ち
こ
ち
で
進
ん
で
い
ま
す
。

循
環
が
、
閉
じ
こ
も
り
の
連
鎖
を
断
ち
切
り

ま
す
。

買
い
物
支
援
の
意
味
ーー

歩
く
・
選
ぶ
・
話
す

カ
ー
ト
を
押
し
て
通
路
を
1
時
間
歩
く
こ

と
自
体
が
、
自
然
な
有
酸
素
運
動
に
な
り
ま

す
。
商
品
を
手
に
取
り
、値
段
や
重
さ
を
比
べ
、

店
員
に
質
問
す
る
ーー
こ
の
一
連
の
行
為
は
認

知
刺
激
に
も
な
り
、
家
庭
で
の
食
事
づ
く
り

の
選
択
肢
を
広
げ
ま
す
。
重
い
荷
物
は
職
員

が
見
守
り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
"
自
分
で

選
ぶ
“
体
験
を
守
る
こ
と
で
、
自
己
効
力
感

が
回
復
し
て
い
き
ま
す
。




