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　愛荘町は滋賀県の中央部に位置し、総面積は37.97㎢で、滋賀県全体の約1％を
占めています。鈴鹿山系からの豊かな清水と自然に恵まれ、古くから水との関わりが深い
まちです。その清水を活用して酒や醤油といった発酵食品、米や秦荘のやまいもなどの
農作物、麻織物の近江上布など様々な産業を発展させてきました。まるいガラス瓶の中
に手まりを入れた「愛知川びん細工手まり」は滋賀県伝統的工芸品に指定されています。
　また、奈良時代の中頃、天平13（741）に聖武天皇の勅願で行基菩薩によって開山さ
れた金剛輪寺は湖東三山の1つとして知られ、近世には日本橋から数えて中山道66番
目の宿場愛知川宿が栄え、古くから地方の中心として発展しました。

【背景写真：金剛輪寺】
【写真：（公社）びわこビジターズビューロー】 平成の名水百選「山比古湧水」

第41回 いきいき元気なまちづくり 愛荘町

愛荘町

健
康
推
進
員
協
議
会
と

協
働
し
た
、

健
康
づ
く
り
の
取
組

◀愛荘町のYouTubeチャンネルにて視聴可能

健
康
推
進
員
さ
ん
と
協
働
し
、
町
民
の
健

康
づ
く
り
へ
の
意
識
を
高
め
ら
れ
る
取
組
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

愛
荘
町
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

「
び
ん
て
ま
り
体
操
」の
出
前
講
座
を
実
施

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
的
に
、「
い
つ
ま
で

も
１０
分
以
上
歩
け
る
能
力
を
維
持
す
る
」「
運

動
す
る
こ
と
の
効
果
や
気
持
ち
よ
さ
を
実
感
す

る
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、
聖
泉
大
学
と
愛
荘
町

健
康
推
進
員
協
議
会
お
よ
び
愛
荘
町
が
協
同

し
て
、
愛
荘
町
の
Ｐ
Ｒ
も
取
り
入
れ
た
「
び
ん

て
ま
り
体
操
」
を
平
成
30
年
度
に
作
成
し
ま

し
た
。
健
康
推
進
員
さ
ん
が
講
師
を
務
め
、
各

自
治
会
へ
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
昨

年
度
ま
で
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
に
よ
り
、
自
治

会
の
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年

度
は
出
前
講
座
の
要
望
が
多
く
、
各
自
治
会
で

練
習
会
を
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
運
動

会
で
「
び
ん
て
ま
り
体
操
」
を
行
い
、
１
１
１

名
の
参
加
が
あ
っ
た
自
治
会
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
ち
の
文
化
祭
で
の
測
定
会

健
康
づ
く
り
へ
の
意
識
向
上
の
き
っ
か
け
づ

く
り
を
目
的
に
、
様
々
な
測
定
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

令
和
３
年
度
と
４
年
度
は
、
平
和
堂
に
て

「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
R」
を
活
用
し
た
野
菜
摂
取
量

測
定
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
９
月

▲野菜摂取量測定会の様子
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愛
荘
町
の
健
康
課
題
と
し
て
、
腹
囲
・
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
健
診
有
所
見
者
の
割
合
が
多
い
こ
と
、

ま
た
移
動
手
段
が
主
に
車
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

運
動
習
慣
の
な
い
方
の
割
合
が
多
い
と
い
う
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
う
いっ
た
中
で
、
多

く
の
方
に
特
定
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促

し
、
健
康
の
維
持
増
進
が
図
れ
る
よ
う
、
町

民
へ
案
内
を
行
う
際
は
「
集
団
健
診
」「
個

別
健
診
」「
ド
ッ
ク
健
診
」
の
案
内
を
同
時
に

行
い
、
ど
れ
を
受
診
す
る
か
、
ご
自
身
で
選
ん

で
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
か
ら
人
間
ド
ッ
ク
・

脳
ド
ッ
ク
の
助
成
額
を
増
額

人
間
ド
ッ
ク
お
よ
び
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
事
業

で
は
、
町
が
委
託
し
た
滋
賀
県
内
の
医
療
機

関
で
受
診
し
た
愛
荘
町
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
18
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を

助
成
対
象
と
し
て
お
り
、
令
和
４
年
度
か
ら

は
助
成
単
価
を
増
額
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度
は
日
帰
り
ド
ッ
ク
が
１
８
５

名
、
脳
ド
ッ
ク
が
２５
名
、
日
帰
り
＋
脳
ド
ッ
ク

が
４４
名
の
、
合
計
２
５
４
名
が
受
診
さ
れ
ま

し
た
。
１０
年
前
は
１
３
０
名
ほ
ど
だ
っ
た
受

診
者
が
２
倍
近
く
に
増
え
て
お
り
、
取
組
の

成
果
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

▲健康推進課で案内チラシを作成

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
向
け
て

よ
く
噛
む
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
！

「
噛
む
C
O
M
E（
か
む
か
む
）

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）推
進
事
業
」

全
世
代
が
気
軽
に
取
り
組
め
る
健
康
づ
く
り

への
取
組
と
し
て
、「
１
口
プ
ラ
ス
１０
回
嚙
も
う
」

を
キ
ャッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、「
噛
む
C
O
M
E
（
か

む
か
む
）＋
１０（
プ
ラ
ス
テ
ン
）推
進
事
業
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
肥
満

や
病
気
の
予
防
、
あ
ご
や
脳
の
発
達
に
も
つ
な

が
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
通
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
広
報
紙
への
掲
載
、
健
診
会
場
で

の
の
ぼ
り
旗
の
設
置
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
の
配

布
、
ス
テ
ッ
カ
ー
や
缶
バッ
チ
の
作
成
等
に
よ
り

啓
発
を
行
い
、
缶
バッ
チ
に
つ
い
て
は
、
議
員
さ

ん
に
も
つ
け
て
い
た
だ
い
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

ま
た
、
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
、
永
久
歯
に

生
え
変
わ
る
時
期
で
あ
る
５
歳
児
か
ら
小
学

生
に「
フ
ッ
化
物
洗
口
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▲愛荘町健康推進員協議会の活動でのPRの様子
（Nidecの食堂で食事のバランス＋噛むCOME+10の推進）

▲健診会場でのぼり旗を掲示

▲よく噛むことでたくさんの効果があります

に
町
の
文
化
協
会
発
表
会
の
来
場
者
２
０
１
名

に
測
定
会
を
実
施
し
、
血
管
年
齢
・
足
指
力

測
定
・
毛
細
血
管
チ
ェッ
ク
を
体
験
い
た
だ
き
ま

し
た
。
測
定
結
果
を
も
と
に
ミ
ニ
健
康
相
談
を

行
っ
て
、
お
勧
め
の
運
動
の
紹
介
や
健
診
の
受

診
勧
奨
も
行
い
ま
し
た
。
測
定
会
に
参
加
し
て

く
だ
さ
る
方
は
、
健
康
意
識
が
高
い
方
が
多
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。

町
内
の
高
校
で「
食
育
教
室
」を
開
催

今
年
度
初
め
て
の
取
組
と
し
て
、
健
康
推

進
員
さ
ん
を
講
師
と
し
た
町
内
の
高
校
で
の

「
食
育
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
一
人
暮
ら
し
を
す
る
機
会
が
増
え
る
と
考

え
、
高
校
２
年
生
を
対
象
と
し
、
授
業
中
に

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
野
菜
の
１

▲住民課と健康推進課のみなさん

日
の
摂
取
量
が
３
５
０ｇ
で
あ
る
こ
と
な
ど
を

学
ん
で
い
た
だ
き
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
孫
が
接
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
学
習
す
る
こ
と
が
で

き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
学
習
を
と
お
し
て
、

健
康
推
進
員
さ
ん
自
身
も
高
校
生
か
ら
多
く

の
学
び
や
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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コ
ン
セ
プ
ト
は
「
つ
な
が
り
を
生
む

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
創
る
」

新
た
な
町
の
事
業
を
ス
タ
ー
ト

愛
荘
町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
よ
り

国
の
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
制
度

を
活
用
し
て
起
業
家
の
募
集
を
行
い
、

町
を
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て

身
体
と
脳
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
を
目

的
に
、
黄
瀬
尚
大
さ
ん
に
よ
る
「
け
ん

玉
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
が
体
験
で
き
ま
す
。

ま
た
、
運
動
の
後
は
、
横
田
裕
美
さ
ん

に
よ
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
体
験
で
身
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
な
が
ら
、
お
茶
と
健

康
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
申
込
を
お
願
い

し
ま
す
。

健
康
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
業
と
し
て
、
毎
年

図
書
館
と
コ
ラ
ボ
し
て
健
康
啓
発
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
夏
休
み
の

土
日
に
、
親
子
が
参
加
で
き
る
運
動
教
室
を

開
催
し
ま
し
た
。
令
和
４
年
度
は
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
教
室
を
行
い
ま
し

た
。
イ
ベ
ン
ト
内
容
は
毎
年
異
な
り
、
町
の

健
康
課
題
に
応
じ
た
内
容
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
図
書
館
で
は
年
間
通
し
て
健
康

ブ
ー
ス
を
設
け
て
、
健
康
づ
く
り
情
報
発

■
愛
荘
町
Ｐ
Ｒ
■

▲案内チラシ

図
書
館
と
コ
ラ
ボ
し
て
、

親
子
で
参
加
し
や
す
い

健
康
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

令
和
４
年
度
よ
り
、
福
祉
課
と
社
会
福
祉

協
議
会
が
タ
ッ
グ
を
組
み
、
高
齢
者
の
居
場

所
づ
く
り
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。「
コ
コ

ロ
の
健
康
」「
カ
ラ
ダ
の
健
康
」
の
２
本
柱
で
、

平
成
29
年
度
よ
り
実
施
し
て
い
る
「
健
康
元

気
も
り
も
り
教
室
」
に
「
居
場
所
事
業
」
を

プ
ラ
ス
し
、「
あ
な
た
の
１
日
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

事
業
」
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
午
前
中

に
ヨ
ガ
等
の
健
康
体
操
で
運
動
し
た
後
、
午

後
か
ら
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
買
い
物
な

ど
の
外
出
支
援
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
健
康
元
気
も
り
も
り
教
室
」
に
つ

い
て
は
、
継
続
し
た
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

へ
の
取
組
が
評
価
さ
れ
、ス
ポ
ー
ツ
庁
の
「
ス

ポ
ー
ツ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
先
進
事
例

30
自
治
体
の
１
つ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

信
基
地
と
し
て
健
康
に
関
す
る
図
書
の
紹

介
を
し
て
い
ま
す
。

B
I
W
A‐T
E
K
U
ア
プ
リ
を

活
用
し
た
、
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
と

健
康
づ
く
り

令
和
５
年
１
月
１
日
よ
り
、
B
I
W
A
︲

T
E
K
U
ア
プ
リ
に
新
規
加
入
し
、
健
康
推

進
課
・
住
民
課
・
商
工
観
光
課
・
生
涯
学
習

課
等
が
協
力
し
て
愛
荘
町
の
魅
力
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
コ
ー
ス
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
町
の
名
所
を
巡
る
コ
ー
ス
で
、
楽

し
み
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼特定健診受診
　勧奨ハガキ

特
定
健
診
受
診
率

向
上
の
た
め
の
取
組

特
定
健
診
に
つい
て
は
、
特
定
健
診
受
診
率

の
向
上
に
向
け
、
未
受
診
者
への
受
診
勧
奨
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

受
診
率
向
上
対
策
と
し
て
、
国
保
加
入
時

の
窓
口
で
の
啓
発
資
材
の
配
布
だ
け
で
な
く
、

７
月
の
被
保
険
者
証
発
送
時
に
全
世
帯
へ
向
け

て
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
受
診
啓
発
チ
ラ
シ

を
同
封
し
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、対
象
者
を
絞
っ

て
、９
・
１２
月
は
ハ
ガ
キ
で
の
勧
奨
を
行
って
い
ま

す
。
特
に
働
き
盛
り
で
特
定
健
診
が
受
け
づ

ら
く
受
診
率
が
低
い
４０
代
へ
は
、
ハ
ガ
キ
の
内
容

を
変
更
し
て
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。
併
せ
て

９
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
毎
月
訪
問
で
の
勧
奨

を
行
っ
て
お
り
、
訪
問
の
際
は
ア
ポ
を
取
ら
ず

に
突
撃
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
の
方
に

会
え
な
い
こ
と
も
あ
り
、
心
に
響
く
よ
う
な
啓

発
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
訪
問
に
伺
っ

た
地
域
は
、
そ
の
年
の
受
診
率
が
上
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
受
診
継
続
を
定
着
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

▲特定健診受診
　勧奨ハガキ
　（40歳代用）

▲令和4年度の活動の様子

高
齢
者
向
け
の

継
続
し
た
健
康
づ
く
り




