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健
康
づ
く
り
の
要
は
、
県
民
自
身
が
実

践
す
る
生
活
習
慣
の
改
善
で
す
。
ひ
と
り

ひ
と
り
の
意
識
や
行
動
を
持
続
、
発
展
さ

せ
る
に
は
、
身
近
な
人
た
ち
が
協
力
し
な

が
ら
健
や
か
な
毎
日
を
支
え
合
え
る
よ
う

な﹁
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
﹂
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
そ
の
推
進
に
向
け
て
滋
賀
県
が
展
開

す
る
取
組
の
一
つ
が﹁
健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
﹂
で
す
。
地
域
の
健
康
資
源
の

発
掘
と
周
知
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
前
回
の
特
集
第
２
回
で
は
、
令
和
４
年

度
に
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の︻
地
域
部
門

（
運
動
）︼
で
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
守
山
市

の
小
学
生
陸
上
競
技
部﹁
あ
け
と
み
陸
上
ク

ラ
ブ
﹂
を
取
り
上
げ
、
成
り
立
ち
や
現
在

の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今

回
は
、
同
じ
く︻
地
域
部
門（
栄
養
）︼
で
最

優
秀
賞
を
獲
得
し
た
高
島
市
の﹁
男
の
ま
か

な
い
ク
ラ
ブ
﹂
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
50
代

か
ら
80
代
ま
で
、
個
性
豊
か
な
男
性
メ
ン

バ
ー
が
月
に
一
度
、地
域
の
交
流
セ
ン
タ
ー

に
集
い
、
健
康
食
料
理
な
ど
の
実
習
と
食

事
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
長
の
白
永
さ

ん
を
は
じ
め
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
お

話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

知
事
表
彰
②

男
の
ま
か
な
い
ク
ラ
ブ

第
３
回

▲高島市安曇川世代交流センター
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男
の
ま
か
な
い
ク
ラ
ブ

                     

概
要

︻
活
動
拠
点
︼

  

高
島
市
安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

︻
構
成
員
数
︼

  

会
員
12
名
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
１
名

【
活
動
開
始
】

  

２
０
１
０
年
（
平
成
22
年
）

︻
活
動
目
的
︼

・
食
生
活
の
重
要
性
を
生
活
の
中
で
実
践
出

来
る
よ
う
に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

・
健
康
に
根
ざ
し
た
調
理
が
一
人
で
出
来
る

よ
う
に
支
え
合
う

︻
活
動
状
況
︼

・
月
１
回
、
減
塩
を
重
点
に
し
た
ま
か
な
い

料
理
の
実
習

・
３
班
構
成
で
担
当
各
班
が
レ
シ
ピ
の
作
成

か
ら
食
材
の
買
い
出
し
ま
で
す
べ
て
の
運

営
を
担
う

・
料
理
の
楽
し
さ
を
学
ぶ
た
め
郷
土
料
理
伝

承
の
会
な
ど
と
の
共
同
調
理
実
習
を
開
催

・
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
模
擬
店
出
店
（
地
元

特
産
の
そ
ば
粉
に
よ
る
手
打
ち
そ
ば
・
手

作
り
ピ
ザ
窯
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ
ザ
）
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包
丁
の
使
い
方
も
わ
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
と

か
。
そ
こ
で
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
の
協
力
を

依
頼
し
た
の
が
郷
土
料
理
研
究
家
の
澤
井
幸
子

さ
ん
で
す
。「
味
付
け
に
つ
い
て
聞
か
れ
る
こ

と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、
美
味
し
い
と
思
え
る

味
が
一
番
。
皆
さ
ん
の
支
度
や
調
理
を
見
せ
て

も
ら
っ
て
、気
が
つ
い
た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
り
、

聞
か
れ
た
り
し
た
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
」。
メ
ン
バ
ー
に
と
っ
て
は
、

そ
ば
に
い
て
く
れ
る
だ
け
で
安
心
と
い
う
大
切

な
存
在
で
す
。

特集：滋賀県は健康寿命も日本一へ

▲調理中の皆さん

▲アドバイザーの澤井幸子さん
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タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
は

脱﹁
お
客
様
﹂を
目
指
し
た
自
主
運
営

　

結
成
当
初
は
、
公
民
館
の
料
理
教
室
に
講
師

と
し
て
参
加
し
て
い
た
方
に
引
き
続
き
指
導
を

依
頼
。
レ
シ
ピ
づ
く
り
か
ら
買
い
出
し
に
至
る

ま
で
、
す
べ
て
を
お
任
せ
し
、
２
ヶ
月
に
一
回
指

導
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
教
室
は
予
想
通
り

毎
回
わ
い
わ
い
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
健
康
に
根
差
し
た
料
理
を
自
ら
作
れ
る
よ

う
に
と
の
目
的
を
掲
げ
な
が
ら
も
、
自
宅
に
帰
っ

て
「
今
日
は
ど
ん
な
料
理
を
作
っ
た
の
？
」
と

奥
様
に
た
ず
ね
ら
れ
て
も
「
野
菜
を
切
っ
た
よ
」

と
し
か
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
と
澤
さ
ん
。
楽
し

ん
で
い
る
だ
け
で
は
進
歩
は
望
め
な
い
と
考
え

ま
し
た
。
市
の
栄
養
士
さ
ん
に
声
を
か
け
て
減

塩
を
主
に
し
た
「
健
康
と
食
」
に
関
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
い
た
り
、
他
地
域
の
料
理

ク
ラ
ブ
の
方
な
ど
に
郷
土
の
伝
承
料
理
や
運
営

の
方
法
を
教
わ
っ
た
り
、
メ
ン
バ
ー
と
と
も
に

研
修
を
重
ね
た
そ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、
一
つ

の
料
理
の
プ
ロ
セ
ス
を
参
加
者
で
分
担
す
る
と
、

料
理
全
体
の
こ
と
を
理
解
し
に
く
い
と
い
っ
た

知
見
も
そ
こ
で
得
た
と
い
い
ま
す
。

　

結
果
「
企
画
か
ら
準
備
、
実
践
ま
で
自
分
た
ち

で
や
っ
て
一
つ
の
料
理
を
完
成
さ
せ
る
」
と
い

う
現
在
の
ス
タ
イ
ル
に
至
っ
た
の
が
お
よ
そ
6
、

７
年
前
の
こ
と
。
講
師
と
し
て
ク
ラ
ブ
を
支
え

て
き
た
先
生
も
背
中
を
押
し
て
く
だ
さ
っ
た
そ

う
で
す
。「
お
客
様
感
覚
を
脱
し
た
こ
と
で
、
メ

ン
バ
ー
同
士
の
協
力
的
な
意
欲
が
一
気
に
高
ま

り
ま
し
た
」
と
続
け
ま
し
た
。

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
頼
り
な
が
ら
も

３
班
構
成
で
持
ち
回
り
担
当

　
「
す
べ
て
自
分
た
ち
で
や
る
」
と
宣
言
し
た

も
の
の
、レ
シ
ピ
に
出
て
く
る「
千
切
り
」や「
板

摺
」と
い
っ
た
専
門
用
語
の
知
識
は
も
ち
ろ
ん
、

き
っ
か
け
は
地
域
で
開
催
さ
れ
た

﹁
男
性
の
料
理
教
室
﹂

　

平
成
21（
2
0
0
9
）
年
に
、
地
域
の
公
民

館
事
業
と
し
て
「
男
性
の
料
理
教
室
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
月
１
回
全
６
回
の
教
室
で
し
た

が
「
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
、
こ
れ
を
続
け
ら
れ
な
い
も
の
か

と
考
え
ま
し
た
」
と
当
ク
ラ
ブ
の
立
ち
上
げ
を

支
え
た
前
会
長
の
澤
さ
ん
。
参
加
者
の
多
く
は

定
年
退
職
後
の
方
で
、
男
性
同
士
で
集
え
る
よ

う
な
機
会
は
少
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
参
加
者
か
ら
有
志
を
募
り
、
当
ク
ラ
ブ
を

結
成
。
翌
平
成
22
年
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

ま
し
た
。

　

現
在
、
メ
ン
バ
ー
数
は
12
名
で
平
均
年
齢
は

75
歳
。
月
に
一
度
、
高
島
市
安
曇
川
世
代
交
流

セ
ン
タ
ー
に
集
い
、
食
生
活
の
重
要
性
を
再
認

▲前会長の澤重行さん

識
す
る
と
と
も
に
、
減
塩
を
は
じ
め
と
す
る
健

康
に
根
ざ
し
た
料
理
の
ス
キ
ル
獲
得
を
目
指
し
、

調
理
の
実
践
と
出
来
上
が
っ
た
料
理
を
囲
む
食

事
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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地
域
と
の
絆
と
な
っ
た

手
打
ち
そ
ば
、
手
づ
く
り
ピ
ザ

　

参
加
者
は
拠
点
の
あ
る
安
曇
川
地
域
に
限
定

す
る
こ
と
な
く
、
近
隣
か
ら
も
集
ま
っ
て
お
り
、

中
に
は
他
府
県
か
ら
移
住
さ
れ
た
方
や
、
大
阪

の
高
槻
市
か
ら
訪
ね
て
く
れ
る
調
理
師
経
験
の

方
も
い
ま
す
。
半
面
、
メ
ン
バ
ー
は
な
か
な
か

増
え
ず
、
と
く
に
地
元
の
方
の
参
加
が
少
な
い

状
況
。
も
っ
と
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、 ▲取材当日の料理

目
的
を
共
有
で
き
る
参
加
者
を
増
や
し
た
い
と

い
う
試
行
錯
誤
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
地
域
の

催
事
へ
の
模
擬
店
出
店
で
す
。

　

一
つ
が
、
地
元
の
特
産
で
あ
る
そ
ば
粉
を
使
っ

た
手
打
ち
そ
ば
。
メ
ン
バ
ー
の
そ
ば
打
ち
名
人

を
中
心
に
、
安
曇
川
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー
で
２

月
に
開
催
さ
れ
る
地
域
の
集
い
で
ふ
る
ま
っ
た

と
こ
ろ
大
評
判
と
な
り
、
以
来
毎
年
出
店
し
て

い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
が
、
ド
ラ
ム
缶
な
ど
の
廃
材
を
利
用

し
て
つ
く
っ
た
ピ
ザ
釜
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ピ

ザ
の
提
供
で
す
。
間
伐
材
や
伐
採
し
た
竹
を
燃
料

に
し
て
高
温
で
一
気
に
焼
き
上
げ
る
と
か
。
こ

ち
ら
は
秋
に
今
津
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
る
行
事
に
出
店
。
や
は
り
評
判
を

受
け
、
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲会計担当の藤森達雄さん

参
加
者
の
キ
ャ
リ
ア
や
人
生
に

ふ
れ
る
こ
と
も
楽
し
み

　

多
彩
な
キ
ャ
リ
ア
を
持
っ
た
人
が
そ
ろ
う
こ

と
も
こ
の
会
の
魅
力
。
た
と
え
ば
高
島
市
断
酒

会
の
代
表
を
務
め
る
方
や
陶
芸
家
と
し
て
活
躍

す
る
方
、
と
き
お
り
獲
物
の
鹿
な
ど
ジ
ビ
エ
を

も
た
ら
し
て
く
れ
る
猟
友
会
所
属
メ
ン
バ
ー
、

ま
た
料
理
の
素
材
や
作
り
方
か
ら
カ
ロ
リ
ー
計

算
ま
で
、
そ
し
て
行
き
届
い
た
レ
シ
ピ
集
を
作
っ

て
く
れ
る
パ
ソ
コ
ン
の
達
人
の
方
も
い
ま
し
た
。

調
理
実
習
や
会
食
を
通
じ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
人

と
な
り
や
人
生
に
ふ
れ
る
こ
と
で
、「
年
齢
に
か

か
わ
ら
ず
価
値
観
や
視
野
を
拡
げ
る
こ
と
が
で

き
る
」
こ
れ
も
当
ク
ラ
ブ
に
参
加
す
る
価
値
と

澤
さ
ん
は
語
り
ま
す
。
例
え
ば
、
あ
る
集
ま
り
で

「
私
は
妻
の
こ
と
を
名
前
で
呼
ん
で
い
ま
す
。
な

ぜ
な
ら
妻
は
私
の
お
母
さ
ん
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
ら
」
と
言
わ
れ
た
と
80
歳
を
越
え
た
メ
ン
バ
ー

の
ス
ピ
ー
チ
に
感
銘
を
受
け
た
そ
う
で
す
。
以

来
、
奥
様
の
こ
と
を
〝
お
母
さ
ん
〞
で
は
な
く

名
前
で
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。
ま
た
澤
さ

ん
自
身
を
は
じ
め
、
自
ら
料
理
を
す
る
よ
う
に

▲手づくりピザ釜と白永会長

な
っ
た
こ
と
で
そ
の
大
変
さ
を
知
り
、
毎
日
食

事
を
用
意
し
て
く
れ
る
奥
様
へ
の
感
謝
を
厚
く

し
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
気

持
ち
を
表
す
た
め
に
、
ク
ラ
ブ
で
は
春
に
採
れ

た
地
元
特
産
筍
の
炊
き
込
み
ご
飯
、
秋
に
は
松

茸
風
味
の
ご
飯
を
用
意
し
て
家
族
へ
の
お
土
産

に
し
て
い
ま
す
。
夫
婦
関
係
の
改
善
に
も
役
立
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

当
初
は
会
長
、
副
会
長
な
ど
の
世
話
役
が
中

心
に
な
っ
て
レ
シ
ピ
の
考
案
や
買
い
出
し
、
布

巾
類
の
洗
濯
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
負
担
の
偏

り
を
な
く
す
べ
く
、
や
が
て
３
班
に
メ
ン
バ
ー

を
分
け
、
各
班
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る

ス
タ
イ
ル
に
。
現
在
は
、
開
催
の
2
、3
週

間
前
に
担
当
班
の
メ
ン
バ
ー
3
、４
人
が
ア
イ

デ
ア
を
持
ち
寄
り
、
検
討
を
行
う
そ
う
で
す
。

前
日
に
は
、
セ
ン
タ
ー
の
調
理
室
を
覗
い
て
調

味
料
な
ど
の
在
庫
を
確
認
し
、
買
い
出
し
に

出
発
。
初
め
の
こ
ろ
は
奥
様
方
に
同
伴
い
た

だ
い
て
買
い
物
の
仕
方

そ
の
も
の
を
学
ん
だ
こ

と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、

い
ま
は
「
同
じ
野
菜
な

ら
高
い
か
安
い
か
の
判

断
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
会
計
担

当
の
藤
森
さ
ん
。

▲調理中の皆さん
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高
島
市
も

事
業
補
助
金
で
応
援

　

ク
ラ
ブ
の
運
営
に
か
か
る
費
用
は
、
毎
回
の

材
料
費
と
会
館
利
用
料
、
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
。
こ
れ
ま
で
は
月
1
0
0
0
円
の
会
費

で
ま
か
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
高
島
市

の
「
通
い
の
場
支
援
事
業
補
助
金
」
を
受
け
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
、
①
会
館
利
用
料
と
②
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
に
充
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
回

の
材
料
代
は
予
算
と
し
て
9
0
0
0
円
。
補
助

金
に
よ
っ
て
①
②
の
負
担
が
な
く
な
っ
た
お
か

げ
で
、1
0
0
0
円
ア
ッ
プ
で
き
た
そ
う
で
す
。

今
後
は
模
擬
店
な
ど
で
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
の
エ
プ
ロ
ン
な
ど
も
準
備
し
た
い
と
考
え

て
い
る
そ
う
で
す
。

﹁
み
ん
な
元
気
で
長
生
き
﹂

変
わ
ら
ぬ
目
標

　

毎
回
の
予
算
は
9
0
0
0
円
で
す
が
、「
近
江

牛
を
使
っ
て
足
が
出
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
こ

の
夏
に
は
豪
華
な
鱧
料
理
も
作
り
ま
し
た
」
と
白

永
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん
失
敗
も
楽
し
い
思
い
出
に
な

る
と
い
い
ま
す
。

　

今
後
の
課
題
は
、
で
き
る
だ
け
一
人
暮
ら
し
の

男
性
に
参
加
い
た
だ
く
こ
と
。「
心
の
よ
り
ど
こ

ろ
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
、
毎
月
の
調
理
実

習
だ
け
で
は
な
く
、
春
の
花
見
や
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

▲講師を務めた高島市の保健師、森早苗さん

▲メンバーの皆さん

フ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
盛
り
だ

く
さ
ん
に
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
は
そ

れ
ぞ
れ
２
名
の
運
営
担
当
が
自
由
に
企
画
や
運
営

す
る
そ
う
で
す
。「
月
に
一
度
、
笑
い
な
が
ら
美

味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、
み
ん
な
に
頼
り
に
さ

れ
な
が
ら
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
運
営
を
し
た
り
、

私
も
大
き
な
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
喜
び
の
ひ
と
と
き
を
一
人
で
も

多
く
の
人
と
共
有
し
、
み
ん
な
い
っ
し
ょ
に
元
気

で
長
生
き
す
る
こ
と
が
変
わ
ら
ぬ
目
標
。
関
係
機

関
と
も
連
携
し
な
が
ら
地
域
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
」
と
お
話
を
結
び
ま
し
た
。

■
取
材
当
日
は
市
の
出
前
講
座
も
開
催

　
「
通
い
の
場
支
援
事
業
補
助
金
」
の
交
付
に

伴
い
、
年
に
2
回
、
介
護
予
防
に
関
す
る
出
前

講
座
も
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
取

材
当
日
が
そ
の
日
に
当
た
り
、
高
齢
化
に
関
す

る
市
の
現
状
を
は
じ
め
認
知
症
を
遠
ざ
け
る
た

め
の
生
活
習
慣
の
改
善
に
関
す
る
講
座
が
開
か

れ
ま
し
た
。
今
後
の
テ
ー
マ
と
し
て
「
フ
レ
イ

ル
予
防
」
な
ど
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

料
理
は
き
っ
か
け
、
み
ん
な
で

楽
し
く
支
え
合
う
こ
と
が
大
切

　

ク
ラ
ブ
に
関
心
を
持
っ
て
い
て
も
、
身
体
に

不
安
が
あ
る
か
ら
入
会
を
あ
き
ら
め
よ
う
と
す

る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。「
調
理
実
習
で
は
そ
の

人
の
状
況
に
応
じ
て
参
加
で
き
ま
す
。
例
え
ば

素
材
の
皮
む
き
、
温
度
管
理
、
食
器
洗
い
等
い
く

つ
も
あ
り
ま
す
」と
現
会
長
の
白
永
さ
ん
。
一
方
、

「
耳
が
聴
こ
え
に
く
い
人
が
入
会
し
た
時
、
当
初

は
奥
さ
ん
が
心
配
し
て
夫
婦
で
参
加
さ
れ
ま
し

た
が
、
こ
こ
で
は
み
ん
な
で
フ
ォ
ロ
ー
す
る
か

ら
と
言
い
ま
し
た
」。
体
や
気
持
ち
が
し
ん
ど
い

と
き
で
も
、
こ
こ
へ
き
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ば
明
日
へ
の
活
力
が
わ
い
て
き
ま
す
と
続
け

ま
し
た
。

　

欠
席
し
た
人
が
い
れ
ば
、
班
長
が
で
き
あ

が
っ
た
も
の
を
宅
配
す
る
だ
け
で
な
く
、
来
ら

▲3年前に会長を引き継いだ白永昇次さん(写真左)

れ
な
か
っ
た
事
情
や
理
由
に
つ
い
て
の
把
握
に

も
努
め
て
い
ま
す
。「
持
っ
て
い
く
こ
と
で
様
子

も
わ
か
る
し
、
ふ
れ
あ
え
ば
笑
顔
に
も
な
れ
ま

す
」。
場
合
に
よ
っ
て
は
地
域
包
括
ケ
ア
に
つ
な

ぐ
こ
と
も
。
体
調
不
良
を
感
じ
た
方
が
救
急
で

受
診
し
心
筋
梗
塞
が
わ
か
り
元
気
に
回
復
し
ま

し
た
。
ま
た
料
理
は
多
め
に
作
り
独
居
の
メ
ン

バ
ー
に
は
夕
食
用
と
し
て
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
調
理
の
レ
ベ
ル
は
十
人
十
色
、
お
互

い
に
カ
バ
ー
し
あ
っ
て
楽
し
み
な
が
ら
の
実
習

で
す
。「
我
々
は
ま
だ
ま
だ
途
上
（
笑
）
で
す
か

ら
、
学
び
な
が
ら
み
ん
な
で
支
え
合
う
意
識
を

地
域
に
拡
げ
た
い
」
と
微
笑
み
ま
し
た
。




