
AVISO DO RESULTADO DO EXAME DE SAÚDE 
（健康診査受診結果通知表）

Escrita em Kana（フリガナ）

Nome
（氏名）

Data de nascimento
（生年月日）

Ano（年）   mês（月）   dia（日） Data do exame
（健診年月日）

Ano（年）   mês（月）   dia（日）

Sexo
（性別）

Idade*1

（年齢）
Anos
（歳）

Número do cartão para 
o exame
（健康診査受診券番号）

Histórico de doenças anteriores
（既往歴）

Histórico de medicamentos
（服薬歴）

Histórico de fumar
（喫煙歴）

Sintomas subjetivos
（自覚症状）

Sintomas objetivos
（他覚症状）

Itens
（項目）

Valor 
padrão
（基準値）

Esta vez
（今回）

Última vez
（前回）

Penúltima vez
（前々回）

Ite
ns

 b
ás

ic
os

 （
基
本
項
目
）

Dados biométricos
（身体測定）

Altura (cm)
（身長） ―

Peso (kg)
（体重） ―

IMC
（BMI） 25

Pressão arterial
（血圧）

Sistólica (mmHg)
（収縮期血圧） 130

Diastólica (mmHg)
（拡張期血圧） 85

Perfil lipídico
（血中脂質検査）

Triglicerídeos em jejum (mg/dl)
（空腹時中性脂肪） 150

Triglicerídeos aleatórios (mg/dl)
（随時中性脂肪） 175

Colesterol HDL (mg/dl)
（HDL-コレステロール） 40

Colesterol LDL*2 (mg/dl)
（LDL-コレステロール） 120

Colesterol não-HDL*2 (mg/dl)
（non-HDLコレステロール） 150

Exame de função 
hepática

（肝機能検査）

TGO (AST) (U/L)
AST（GOT） 31

TGP (ALT) (U/L)
ALT（GPT） 31

γ–GT (γ–GTP) (U/L)
γ-GT（γ-GTP） 51

Exame de glicemia 
(pode ser realizado 

com qualquer um dos 
itens)

（血糖検査（いずれかの項目の
実施で可））

Glicemia em jejum (mg/dl)
（空腹時血糖） 100

HbA1c (valor NGSP) (%)
（HbA1c（NGSP値）） 5,6

Glicemia aleatória (mg/dl)
（随時血糖） 100

Exame de urina
（尿検査）

Glicosúria
（糖） (˗)

Proteinúria
（蛋白） (˗)

*1 A idade indicada é a idade no final do ano corrente.（表示年齢は、当該年度末年齢）
*2  O colesterol LDL pode ser substituído pela medição do colesterol não-HDL caso os triglicerídeos sejam 400 mg/dl ou mais, ou se o sangue for coletado 

após uma refeição. （LDLコレステロールについては、中性脂肪が400mg/dl以上又は食後採血の場合はnon-HDLコレステロールの測定に代えられる）



Itens
（項目）

Valor padrão
（基準値）

Esta vez
（今回）

Última vez
（前回）

Penúltima 
vez

（前々回）

Ite
ns

 d
et

al
ha

do
s （
詳
細
項
目
）

Exame de anemia
（貧血検査）

Número de glóbulos vermelhos 
(dez mil/mm³)
（赤血球数）

Homem:  
410 a 530
Mulher:  

380 a 480

Quantidade de hemoglobina (g/dl)
（血色素量）

Homem: 13,1

Mulher: 12,1

Nível de hematócrito (%)
（ヘマトクリット値） 39 a 52

Exame de 
creatinina sérica
（血清クレアチニン検査）

Nível de creatinina sérica (mg/dl)
（血清クレアチニン値） ―

eGFR (ml/min/1,73 m²) 60

Itens
（項目）

Esta vez
（今回）

Última vez
（前回）

Penúltima vez
（前々回）

Exame de 
eletrocardiograma
（心電図検査）

Conclusões
（所見）

Exame de fundo 
de olho
（眼底検査）

Conclusões
（所見）

Diagnóstico de síndrome 
metabólica

（メタボリックシンドローム判定）

Esta vez
（今回）

Última vez
（前回）

Penúltima vez
（前々回）

Diagnóstico do 
médico

（医師の判断）

Conclusões do médico 
(diagnóstico)

（医師の所見（判定））

Nome do médico
（医師の氏名）


