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奥びわスポーツの森（長浜市）から
マキノサニービーチ高木浜（高島市）へ！
冬ならではの琵琶湖の
魅力を訪ね、
北限エリアをめぐる♪

　「た
と
え
寒
く
て
も
自
転
車
を
こ
い
で
い

た
ら
体
が
温
ま
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
の

は
大
間
違
い
。汗
を
か
く
ほ
ど
頑
張
っ
て
も
、

乾
き
始
め
る
と
体
温
が
奪
わ
れ
汗
冷
え
が
起

こ
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
に
は
速
乾
性
の
高

い
イ
ン
ナ
ー
が
不
可
欠
。
お
す
す
め
は
、
保

温
性
に
優
れ
乾
き
や
す
さ
も
備
え
た
薄
手
の

ウ
ー
ル
で
す
。
そ
し
て
、
足
先
を
冷
え
か
ら

守
る
シ
ュ
ー
ズ
カ
バ
ー
も
お
忘
れ
な
く
。
と

く
に
濡
れ
た
路
面
を
走
る
と
き
は
効
果
的
で

す
。
跳
ね
上
げ
た
水
し
ぶ
き
が
靴
に
か
か
る

と
、
つ
ま
先
の
感
覚
が
な
く
な
る
ま
で
凍
え

ま
す
。
ほ
か
に
も
耳
当
て
や
ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

マ
ー
な
ど
も
冷
え
か
ら
守
っ
て
く
れ
ま
す
。

体
感
温
度
に
合
わ
せ
て
こ
ま
め
に
脱
ぎ
着
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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所要時間
消費カロリー

約59km
約4時間
1800kcal

　
　冬
の
琵
琶
湖
岸
を
快
適
に
走
る
コ
ツ

第4回は、奥びわスポー
ツの森からマキノサニー

ビーチ高木

浜に至る約59㎞。これま
でのコースと比べ距離も

大幅に伸び

ていますが、平均時速1
5㎞で走ればゴールまでお

よそ4時間

です。
まず湖岸道路を北上しま

す。湖北野鳥センターで
コハクチョ

ウ（表紙参照）を観察し
たら、170年以上前に人

力で掘り進め

られた放水路、西野水道
を覗いてみましょう。続

いて余呉湖

へ。湖畔を一めぐりして
ルートに復帰し、道の駅

「塩津海道あ

ぢかまの里」で湖北グル
メを堪能！琵琶湖の北限

を西に越えた

らフィヨルド地帯です。
葛籠尾崎に向かって菅浦

の湖岸集落を

目指します。昔ながらの
漁村を散策したら折り返

し、春は満開

の桜並木が楽しめる海津
大崎をめぐり、ゴールの

マキノサニー

ビーチ高木浜へ。冬なら
ではの湖北の美をお楽し

みください。
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START

海津大崎の
桜並木

賤ヶ岳

野田沼
早崎尾上片山園地

道
の
駅
「
湖
北
み
ず
ど
り

ス
テ
ー
シ
ョン
」

　
波
静
か
な
琵

琶
湖
を
紅
く
染

め
て
対
岸
の
比

良
山
系
に
沈
む

夕
陽
は
、
日
本

の
夕
陽
百
選
に

選
ば
れ
て
い
ま

す
。
水
鳥
や
湖

岸
の
自
然
を
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
多
く
の
カ

メ
ラ
マ
ン
や
旅
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。
四
季
折
々
に
変
化
す
る
風
景

は
き
っ
と
心
を
満
た
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

　
目
の
前
に
広

が
る
湖
北
水
鳥

公
園
に
は
一
年

を
通
し
て
多
く

の
野
鳥
が
飛
来
。

セ
ン
タ
ー
か
ら

フ
ィ
ー
ル
ド
ス

コ
ー
プ
で
観
察

で
き
る
ほ
か
、
専
門
員
の
解
説
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
冬
は
、
オ
オ
ヒ
シ
ク
イ
や

コ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
、
オ
オ
ワ
シ
な
ど
の
渡
り
鳥

が
や
っ
て
き
て
、
琵
琶
湖
の
美
し
い
夕
陽
と

と
も
に
訪
れ
る
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

早
崎
尾
上
片
山
園
地
と
野
田
沼

　
東
屋
と
小
さ
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
備
え
た
公
園

で
す
。
隣
の
野
田
沼
は
内
湖
で
、
琵
琶
湖
と
通

水
し
、
本
湖
の
魚

類
が
産
卵
場
と
し

て
入
っ
て
く
る
春

先
を
中
心
に
大
物

釣
り
場
と
な
り
、

多
く
の
釣
り
人
を

引
き
寄
せ
ま
す
。

野
田
沼
緑
地
公
園

は
ト
イ
レ
も
完
備
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
カ
ッ
プ
ル
に
も
安
心
で
す
。

滋
賀
県
指
定
文
化
財「
西
野
水
道
」

西
野
地
区
の
山

の
麓
か
ら
琵
琶

湖
に
貫
か
れ
た

高
さ
約
２
ｍ
、
幅

約
1.5
ｍ
、
長
さ
約

２
５
０
ｍ
の
放
水

路
で
す
。
度
重
な

る
洪
水
か
ら
村
を

守
る
た
め
、
充
満
寺
の
恵
荘
上
人
の
発
起
に

よ
り
行
わ
れ
た
土
木
事
業
で
す
。
能
登
、
伊

勢
か
ら
石
工
を
招
き
、
６
年
の
歳
月
を
か
け

ノ
ミ
だ
け
で
掘
り
抜
か
れ
ま
し
た
。
完
成
は

1
8
4
5
年
で
す
。

余
呉
湖
一
周
で
+
6.4
㎞

　「
羽
衣
伝
説
」
や

「
菊
石
姫
伝
説
」
を

遺
す
神
秘
的
な
湖

で
す
。
湖
畔
に
は

山
口
誓
子
や
斎
部

路
通
な
ど
の
句
碑

が
あ
り
ま
す
。
俳

釣りスポットでもある野田沼

道の駅「湖北みずどりステーション」

句
大
会
が
行
わ
れ
る
な
ど
俳
諧
を
楽
し
む
方

が
多
く
訪
れ
る
と
か
。
い
ま
は
「
ワ
カ
サ
ギ

釣
り
」
の
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
。
春
に
は
、
菜
の

花
と
桜
が
競
演
す
る
「
余
呉
川
堤
の
桜
」
が

楽
し
め
ま
す
。

フ
ィ
ヨ
ル
ド
に
開
け
た
塩
津
浜
公
園

　
朝
日
と
共
に
絶
景

が
訪
れ
る
場
所
で

す
。
早
朝
が
お
勧
め

で
す
。
山
に
挟
ま
れ

た
湖
が
シ
ン
メ
ト

リ
ー
構
図
と
な
る
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。
霧
が

か
か
っ
て
い
る
と
き

が
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ

ン
ス
。
琵
琶
湖
の
伝

統
漁
法
で
あ
る
「
エ
リ
漁
」
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

道
の
駅「
塩
津
海
道
あ
ぢ
か
ま
の
里
」

　
観
光
な
ど
の
案
内
所
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
琵
琶
ま
す
や
鮎
を
は
じ
め
、
び
わ
湖
で

と
れ
る
水
産
物
や
鴨
肉
な
ど
、
地
域
な
ら
で

は
の
新
鮮
な
農
産
物

や
特
産
品
が
豊
富
に

取
り
揃
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
名
物
の
焼
鯖

一
本
寿
司
や
ご
パ
ン

を
は
じ
め
、
湖
北
の

グ
ル
メ
を
楽
し
む
な

ら
こ
こ
！
お
昼
の
到

着
を
目
標
に
し
て
み

て
は
。

オブジェの向こうが湖北水鳥公園

次
号
は
高
島
市
か
ら
大
津
市
へ
、
湖
西
ル
ー
ト
を

た
ど
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

葛
籠
尾
崎
の
一
角
、菅
浦
の
湖
岸
集
落

　
湖
岸
ま
で

山
が
せ
り
出

す
そ
の
地
形

は
、
北
欧
の

フ
ィ
ヨ
ル
ド

の
よ
う
な
美

し
さ
。
大
浦
川

の
河
口
か
ら
、

湖
に
映
る
美

し
い
並
木
通

り
を
進
む
と
、「
隠
れ
里
」
と
称
さ
れ
る
菅
浦

に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
か
つ
て
の
監
視
門
で

あ
っ
た
茅
葺
き
の
四
足
門
を
く
ぐ
る
と
、
懐

か
し
い
漁
村
の
風
景
が
広
が
り
ま
す
。

マ
キ
ノ
サ
ニ
ー
ビ
ー
チ
、湖
の
テ
ラ
ス

　
マ
キ
ノ
サ
ニ
ー
ビ
ー
チ
は
高
木
浜
（
北
）
と

知
内
浜
（
南
）
間
の
約
1
㎞ に
わ
た
り
、
松

林
が
な
だ
ら

か
な
浜
辺
を

青
く
縁
ど
っ

て
い
ま
す
。

「
21
世
紀
に
引

き
継
ぎ
た
い

日
本
の
白
砂

青
松
百
選
」
に

も
選
ば
れ
て

い
ま
す
。
シ
ン

ボ
ル
は
「
湖
の
テ
ラ
ス
」。
地
上
13
m
の
展
望

台
か
ら
四
季
折
々
の
奥
琵
琶
湖
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

琵琶湖特有の「丸子船」の屋外展示

人がノミだけで掘り進めた放水路

左手にも同じ景色が広がる

西の四足門湖のテラス展望台

芭蕉の門下、斎部路通が余呉湖で詠んだ句


