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【写真：（公社）びわこビジターズビューローおよび豊郷町】

豊郷町豊郷町

受
診
率
は
、
年
々
上
昇
し
て
き
ま
し
た
が
、

令
和
元
年
度
は
43.
4
%
に
低
下
し
ま
し

た
。
40
~
50
歳
代
の
受
診
率
が
低
い
こ
と
や

新
規
受
診
者
割
合
の
横
ば
い
傾
向
な
ど
が
課

題
で
す
。
引
き
続
き
、
新
規
受
診
者
の
開

拓
や
受
診
し
や
す
い
体
制
づ
く
り
を
は
じ
め
、

若
い
世
代
か
ら
の
若
年
者
健
診
（
成
人
す
こ

や
か
健
診
）
受
診
勧
奨
を
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
一
方
、
特
定
健
診
未
受
診
者
の

う
ち
、医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
て
い
な
い
「
健

康
状
態
未
把
握
」
の
方
は
、
滋
賀
県
平
均

と
比
べ
低
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
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豊郷町豊郷町

いき
いき元 気 なまちづくり

令
和
２
年
度
よ
り
Ａ
Ｉ
を

活
用
し
た
受
診
勧
奨
を
実
施

受
診
す
る
と

い
う
選
択
を
促

す
こ
と
を
目
的

に「
ナ
ッ
ジ
理
論
」

に
基
づ
い
た
受

診
勧
奨
は
が
き

に
よ
る
通
知
を

行
っ
て
い
ま
す
。

過
去
の
受
診
結
果
や
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も

と
に
A
I
に
よ
っ
て
対
象
者
の
分
析
を
行

い
、「
頑
張
り
屋
さ
ん
」「
心
配
性
さ
ん
」「
甘

え
ん
坊
さ
ん
」「
面
倒
く
さ
が
り
屋
さ
ん
」

の
４
つ
の
属
性
に
分
類
。
た
と
え
ば
「
面

倒
く
さ
が
り
屋
さ
ん
」
な
ら
、「
健
診
は
約

１
時
間
で
終
わ
る
」
こ
と
や
「
無
料
」
で

あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
な
ど
、
属
性

ご
と
に
共
感
を
得
や
す
い
表
現
を
採
用
し

た
は
が
き
を
送
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
「
健

診
歴
な
し
」「
受
診
歴
な
し
」「
国
保
新
規

加
入
者
」
を
加
え
、
対
象
者
の
特
性
に
応

じ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
を
実
施
し
ま
し
た
。
昨

年
度
か
ら
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、

成
果
に
つ
い
て
そ
れ
以
前
と
比
較
す
る
こ

と
は
困
難
で
す
が
、
今
後
に
期
待
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

▲医療保険課長の西山さん

　豊郷町は滋賀県東部、湖東平野に位置する面積7.80㎢の県内でもっとも小さな町です。山林がほとんど
ない平坦な低地帯で、中山道と国道８号線、近江鉄道本線と東海道新幹線が通過しています。
　人口は令和３年８月現在で7,290人。近年の宅地開発や高校生以下の医療費無料、給食費無料などが
奏功し、移住者も増えました。0歳から39歳の割合は県
平均より高く、国保加入者の平均年齢が若いことも当町の
特徴です。
　町域の半分が農地という特性から、かつては農業が
中心で、食生活では労働に応じた濃い味付けが根づいてい
ます。就労状況が変わってきたいまもそのスタイルは受け
継がれ、高血圧症の薬を飲んでいる人の増加に対する影響
も懸念されています。年齢にかかわらず、まちぐるみで
健康意識を高めていくことが大きな課題のひとつです。

【背景写真：豊郷小学校旧校舎群】
伊藤忠兵衛記念館

特
定
健
診
の

受
診
率
向
上
に
向
け
て

▲「面倒くさがり屋さん」向けの通知はがき
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母
子
部
会

伝
統
の
郷
土
料
理
を
親
子
で
つ
く
る
教
室

﹁
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
滋
賀
の
味
﹂

ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
部
会

﹁
野
菜
食
べ
隊
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
﹂

当
日
は
、ご
家
族
連
れ
で
の
来
場
が
多
く
、

そ
れ
ぞ
れ
の
部
会
に
足
を
止
め
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
開
催

毎
年
、
秋
に
行
わ
れ
る
﹃
豊
郷
町
民
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹄
に
お
い
て
、
健
康
推
進

予
防
対
策
部
会
」
に
お
い
て
食
品
の
塩
分
濃

度
に
関
す
る
展
示
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
ほ
と
ん
ど
の
部
会
に
お
い
て
例
年
通

り
の
活
動
を
行
う
こ
と
が
む
ず
か
し
く
、
調

理
実
習
や
試
飲
を
伴
う
事
業
の
実
施
を
控
え

る
事
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
昨
年
は
「
母

子
部
会
」
と
「
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
部
会
」

に
お
い
て
も
、
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
啓
発
資
料
の
展
示
・
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
予
防
対
策
部
会

﹁
働
き
世
代
の
た
め
の

生
活
習
慣
病
予
防
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
﹂

み
そ
汁
に
野
菜

を
た
く
さ
ん
入
れ

る
こ
と
で
汁
の
量

が
減
り
、
減
塩
に

繋
が
る
「
具
だ
く

さ
ん
み
そ
汁
」を

展
示
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
試
飲

コ
ー
ナ
ー
で
は
、

来
場
さ
れ
た
方
に
塩
分
濃
度
0.8
％
の
み
そ
汁

の
味
を
ど
う
感
じ
る
か
、
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

判
定
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
こ
数
年
は

「
丁
度
よ
い
」
と
い
う
意
見
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

▲親子料理教室「食の知恵袋」で使った教材と、 
　丁字麩を使ったピザのレシピ

市町訪問
い き

い き 元 気 な ま ち づ くり

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
の
が
健
康
推
進
員
の

皆
さ
ん
で
す
。
現
在
は
31
名
の
方
が
住
民
の

健
康
保
持
増
進
を
積
極
的
に
推
進
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

３
つ
の
部
会
を
中
心
に
活
動

健
診
の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
と
す
る
共
通

の
業
務
の
ほ
か
、
部
会
ご
と
に
活
動
を
進
め

て
い
ま
す
。
県
が
行
う
子
ど
も
に
向
け
た
事

業
の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、幼
稚
園
で
親
子

料
理
教
室
な
ど
を
開
催
す
る「
母
子
部
会
」、

３
５
０
g
の
野
菜
摂
取
を
は
じ
め
食
生
活
の
指

導
を
中
心
に
健
康
な
毎
日
を
支
え
る
「
ヘ
ル

ス
サ
ポ
ー
タ
ー
部
会
」、
そ
し
て
働
き
盛
り
世

代
の
健
康
づ
く
り
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
を
支
援
す
る「
生
活
習

慣
病
予
防
対
策
部
会
」
の
３
つ
で
す
。

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

﹁
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
﹂
を
実
施

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
減
塩

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、「
生
活
習
慣
病

職
員
全
員
で
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
用

　
日
々
の
職
務
の
な
か
、
気
負
い
な
く
実
践

で
き
る
P
R
方
法
と
し
て
、
医
療
保
険
課
の

職
員
全
員
で
健
診
啓
発
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
や
ジ
ャ

ン
パ
ー
を
着
用
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ぼ

り
旗
を
作
成
し
、

庁
舎
や
イ
ベ
ン

ト
会
場
で
掲
示

す
る
こ
と
で
啓

発
を
行
っ
て

い
ま
す
。

健
康
推
進
員
と
の
連
携
で

地
域
の
健
康
づ
く
り

▲350gの野菜摂取をアピールする野菜食べ隊

▲ポロシャツとジャンパー、のぼり旗、1937（昭和12）年に建てられた豊郷小学校の講堂にて

▲展示された「具だくさんみそ汁」
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員
協
議
会
主
催
の
﹃
い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
﹄
を
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

「
正
し
い
歩
き
方
を
学
び
、
歩
く
こ
と
を

通
じ
て
運
動
の
大
切
さ
を
体
験
し
て
い
た

だ
く
こ
と
」
を
目
的
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体

力
に
応
じ
て
３
キ
ロ
コ
ー
ス
、
４
キ
ロ
コ
ー

ス
に
分
か
れ
て
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。
運
動

指
導
士
に
よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
説
明
や
、

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
体
操
指
導
も
実
施
。
地
元

駐
在
所
に
よ
る

交
通
整
理
の
協

力
も
得
な
が
ら
、

健
康
推
進
員
さ

ん
が
コ
ー
ス
案

内
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
体
を
動

か
す
き
っ
か
け

と
し
て
習
慣
化

に
つ
な
げ
る
こ

と
が
目
標
で
す
。

メ
タ
ボ
対
策
に

成
人
す
こ
や
か
健
診
を
実
施

メ
タ
ボ
該
当
者
の
割
合
は
、
男
女
と
も
に

国
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
滋
賀
県
で
も
つ

ね
に
上
位
に
い
る
状
況
で
す
。
と
く
に
メ
タ

ボ
該
当
者
で
内
服
治
療
中
の
方
の
う
ち
、
３

項
目
（
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
）
該
当
者
の
割

合
が
県
と
比
べ
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

改
善
に
向
け
、「
成
人
す
こ
や
か
健
診
」

を
実
施
。
20
~
39
歳
の
職
場
等
で
健
診
を
受

け
る
機
会
の
な
い
方
を
は
じ
め
、
メ
タ
ボ
に

着
目
し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
健
康

診
査
で
す
。
医
療
機
関
で
の
健
診
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

活
や
喫
煙
等
の
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要

だ
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
そ
れ
が
大
き
な

テ
ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

﹃
み
ん
な
で
育
む
い
き
い
き
す
こ
や
か
豊

郷
﹄
を
合
言
葉
に
、
住
民
と
行
政
、
団
体
、

学
校
等
が
連
携
し
、
今
後
も
ま
ち
ぐ
る
み

で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

小
中
学
校
と
連
携
し
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

小
学
校
●
フ
ッ
化
物
洗
口
事
業
、

　
　
　
　
む
し
歯
予
防
教
室

小
学
校
で
フ
ッ
化
物
洗
口
事
業
や
む
し

歯
予
防
教
室
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
授
業

の
一
環
と
位
置
づ
け
る
こ
と
で
継
続
的
な

実
施
が
可
能
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
健
康

意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
目
的
の
ひ

と
つ
で
す
。

中
学
校
●
喫
煙
防
止
教
室
、
が
ん
教
育
、

　
　
　
　
生
活
習
慣
病
予
防
教
室

豊
郷
町
で
は
喫
煙
者
の
割
合
が
県
と
比
べ

て
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
中
学
生

を
対
象
に
授
業
で
喫
煙
防
止
教
室
を
開
催
。

た
ば
こ
の
害
な
ど
の
学
習
を
は
じ
め
「
煙
草

を
勧
め
ら
れ
た
時
の
断
り
方
」
や
「
吸
っ
て

い
る
人
へ
の
禁
煙
の
す
す
め
方
」
な
ど
を
学

ん
で
も
ら
い
ま
す
。

　
豊
郷
は
、
伊
藤
忠
商
事
・
丸
紅
の

創
業
者
で
あ
る
初
代
伊
藤
忠
兵
衛
を

は
じ
め
、
近
江
商
人
を
輩
出
し
た
ま
ち

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
豊
郷
小

学
校
旧
校
舎
群
は
、
昭
和
12
年
に
丸

紅
の
専
務
で
あ
っ
た
古
川
鉄
治
郎
氏

に
よ
っ
て
寄
贈
さ
れ
、
建
築
家
ヴ
ォ
ー

リ
ズ
氏
の
設
計
で
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

「
白
亜
の
教
育
殿
堂
」「
東
洋
一
の
小
学

校
」
と
い
わ
れ
、
平
成
25
年
に
は
国
の

登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
は
、
町
立
図
書
館
や
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
町
の
複
合
施

設
と
し
て
利
用
さ
れ
て
お
り
、
自
由
に

ご
見
学
い
た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

市町訪問
い き

い き 元 気 な ま ち づ くり

近
江
商
人
を
輩
出
し
、
近
江

商
人
が
育
て
た
ま
ち
豊
郷
へ

特
定
健
診
の
質
問
票
か
ら
把
握
し
た
住

民
の
生
活
習
慣
の
状
況
に
よ
る
と
、
食
生

▲医療保険課の皆さん

▲新しい庁舎の医療保険課窓口

旧豊郷小学校

本
年
５
月
に

新
庁
舎
が
オ
ー
プ
ン

令
和
２
年
７
月
か
ら
建
設
を
進
め

て
き
た
役
場
新
庁
舎
が
５
月
６
日
に

オ
ー
プ
ン
。
新
し
い
空
間
で
気
持
ち

よ
く
仕
事
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
ち
ぐ
る
み
の

健
康
づ
く
り
を
目
指
し
て
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