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01 01糖
尿
病
性
腎
症
の
発
症
予
防
は
、

市
町
と
住
民
で
共
有
す
べ
き

大
き
な
課
題

　

日
本
で
は
糖
尿
病
患
者
の
数
が
増
え
て

お
り
、
人
工
透
析
の
患
者
数
は
滋
賀
県
で

も
微
増
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
他
の
生

活
習
慣
病
と
同
じ
く
、
初
期
段
階
で
の
自

覚
症
状
が
乏
し
い
こ
と
か
ら
、
医
療
機
関

で
受
診
を
し
て
い
な
い
方
も
多
く
、
受
診

を
し
て
も
治
療
は
中
断
さ
れ
が
ち
で
す
。

適
切
な
治
療
を
行
わ
な
け
れ
ば
最
終
的
に
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は
「
人
工
透
析
」
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
、

患
者
本
人
の
Q
O
L
低
下
や
健
康
寿
命
の

短
縮
を
き
た
す
だ
け
で
は
な
く
、
医
療
費
の

負
担
も
増
大
し
ま
す
。

　
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
の
約
４
割

が
糖
尿
病
性
腎
症
の
方
と
見
ら
れ
る
こ
と
か

ら
、
厚
生
労
働
省
で
は
本
年
4
月
に
「
糖

尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

改
定
し
ま
し
た
。
保
険
者
に
お
け
る
重
症
化

予
防
の
取
組
を
通
じ
、
被
保
険
者
の
健
康
の

保
持
・
増
進
を
は
か
り
、
医
療
費
適
正
化
に

つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
滋
賀
医
科
大
学
の
荒
木
信
一
医
師
に
監
修

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
糖
尿
病
や
糖
尿
病
性

腎
症
重
症
化
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
は
じ
め
、
滋

賀
県
と
し
て
の
取
り
組
み
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ

で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

監修　荒木 信一 さん/医学博士
滋賀医科大学 医学系研究科 内科学講座 
糖尿病内分泌・腎臓内科 准教授
1990年　滋賀医科大学卒業 旧第三内科入局
1997年　滋賀医科大学大学院
　　　　　医学系研究科博士課程修了（医学博士）
1997～　ハーバード大学医学部ジョスリン
2000年　糖尿病センター遺伝・疫学部門
　　　　　（Krolewski博士）Research Fellow
2004年　滋賀医科大学 糖尿病・腎臓・神経内科 助教
2010年　同 糖尿病・腎臓・神経内科 講師（学内） 
2016年　同 糖尿病内分秘・腎臓内科 准教授、
　　　　　腎臓内科診療科長、血液浄化部 部長

Shiga_Kokuho_2019.9.indd   1 2019/09/11   16:30



2滋賀の国保 2019 年 9月●

03

04

02
地域で進める糖尿病性腎症重症化予防特集

あ
ら
た
め
て
、糖
尿
病
と
は
？

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ
な

い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
の
が
血
液
中
の
ブ
ド

ウ
糖
。
糖
尿
病
と
は
、
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多

く
な
る
、
つ
ま
り
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気

で
す
。

　
で
は
な
ぜ
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
が
食
事
を
す
る

と
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
一
時
的
に
増
え

ま
す
。
こ
れ
を
体
内
に
取
り
込
み
、
蓄
え
る

こ
と
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
え
る
状

態
に
し
て
く
れ
る
の
が
、
す
い
臓
か
ら
出
て

い
る
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で

す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に
よ
っ
て
、
血

糖
値
は
一
定
の
範
囲
に
保
た
れ
ま
す
。
し
か

し
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
た
り
、
作
用
が

弱
ま
っ
た
り
す
る
と
、
血
液
か
ら
ブ
ド
ウ
糖

を
う
ま
く
取
り
込
め
ず
、
利
用
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。

そ
し
て
血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
、
糖

尿
病
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、
徐
々
に
進
行

し
て
い
き
ま
す
。

糖
尿
病
の
種
類
は

大
き
く
分
け
て
二
つ

　

糖
尿
病
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、

発
症
す
る
背
景
も
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
一

般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
の
が「
1
型
糖
尿
病
」

と
「
2
型
糖
尿
病
」
で
す
。

　
「
1
型
糖
尿
病
」
は
、
自
己
免
疫
反
応
の

異
常
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
な
ど
に
よ
り
、
す
い

臓
の
β
細
胞
を
自
ら
攻
撃
す
る
こ
と
で
イ
ン

ス
リ
ン
を
産
生
で
き
な
く
し
て
し
ま
う
タ
イ

プ
で
す
。
患
者
さ
ん
は
、
自
分
の
す
い
臓
で

イ
ン
ス
リ
ン
を
つ
く
れ
な
い
た
め
、
注
射
に

よ
っ
て
補
う
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
や
青
年
に
突
然
発
症
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
で
も
発

症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、「
2

型
糖
尿
病
」
と
比
べ
る
と
発
症
率
も
非
常
に

低
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
日
本
の
糖
尿
病
患
者
の
約

95
%
は
こ
の
「
2
型
糖
尿
病
」
で
す
。
遺
伝

的
要
因
や
環
境
的
要
因
に
よ
り
発
症
す
る
タ

イ
プ
で
、
中
高
年
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

　
遺
伝
的
要
因
と
は
、
両
親
な
ど
が
糖
尿
病

を
持
っ
て
い
る
場
合
を
示
し
、
そ
う
で
は
な

い
方
と
比
べ
糖
尿
病
を
発
症
す
る
可
能
性
が

高
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
的
要
因

と
は
、「
食
べ
す
ぎ
」
や
「
運
動
不
足
」「
ス

ト
レ
ス
」
と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
示
し
ま
す
。

そ
の
結
果
、
肥
満
や
メ
タ
ボ
の
進
行
に
よ
り

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
で
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
果
が
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た

め
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
血
液
中
に
十
分
に
分
泌

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ブ
ド
ウ
糖

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
細
胞
内
に
取
り
込
め

ず
、
高
血
糖
に
な
る
の
で
す
。
こ
う
し
た
要

因
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
治
療
は
、
食
事
療
法
と
運
動
療
法
が
基
本

と
な
り
ま
す
が
、
改
善
で
き
な
い
場
合
は
薬

物
療
法
を
追
加
し
て
行
い
ま
す
。
す
い
臓

の
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
す
力
が
非
常
に
弱
い
方

や
、
高
血
糖
の
状
態
を
長
期
間
放
っ
て
お
い

た
方
、
糖
尿
病
の
期
間
が
長
い
方
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
療
法
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
2
型
糖
尿
病
の
状
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
患

者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
適
し
た
療
法

が
必
要
で
す
。

糖
尿
病
に
な
る
と
、

傷
つ
く
の
は
血
管

　
い
う
ま
で
も
な
く
血
管
は
血
液
を
全
身
に

循
環
さ
せ
る
重
要
な
器
官
で
す
。
高
血
糖
が

長
く
続
く
と
、
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
た

り
、
内
壁
が
傷
つ
い
た
り
、
血
管
に
さ
ま
ざ

ま
な
負
担
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
糖

尿
病
は
、
長
い
時
間
を
か
け
て
血
管
を
傷
つ

け
て
い
く
病
気
と
言
い
換
え
る
こ
と
も
で
き

る
で
し
ょ
う
。
そ
の
結
果
、
様
々
な
慢
性
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
は
、
傷
つ
け
ら
れ

る
血
管
の
太
さ
に
因
み
、「
大
血
管
症
」（
太

い
血
管
の
障
害
：
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
、末
梢
動
脈
疾
患
）、「
細
小
血
管
症
」（
細

い
血
管
の
障
害：綱
膜
症
、
腎
症
、
神
経
障
害
）

に
分
か
れ
ま
す
。

　

特
に
、
毛
細
血
管
な
ど
の
細
い
血
管
は

も
ろ
く
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
に
な
る
と

早
い
段
階
で
そ
の
影
響
が
現
れ
ま
す
。
毛

細
血
管
が
集
中
し
て
い
る
網
膜
に
影
響
を

与
え
る
「
糖
尿
病
性
網
膜
症
」
や
、
手
足

に
障
害
を
も
た
ら
す
「
糖
尿
病
性
神
経
障

害
」、
そ
し
て
腎
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る

「
糖
尿
病
性
腎
症
」、
こ
の
三
つ
は
糖
尿
病

の
三
大
合
併
症
と
言
わ
れ
、
発
症
の
確
率

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

厚生労働省発行の事業実施の手引き

Shiga_Kokuho_2019.9.indd   2 2019/09/11   16:30



腎臓 糸球体 吐き気

むくみ

めまい

呼吸困難

3 ●滋賀の国保 2019 年 9月

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症

1
糖
尿
病
性
網
膜
症

　
糖
尿
病
の
初
期
段
階
か
ら
自
覚
症
状
の
な
い

ま
ま
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
網
膜
の
毛
細
血
管

が
傷
つ
く
こ
と
で
出
血
や
網
膜
剥
離
が
起
こ
り

ま
す
。
網
膜
に
は
た
く
さ
ん
の
神
経
が
集
ま
っ

て
お
り
、
角
膜
と
水
晶
体
で
捉
え
た
映
像
を
脳

に
送
っ
て
い
ま
す
。
網
膜
剥
離
と
は
、
網
膜
が

は
が
れ
て
視
力
の
低
下
や
視
野
が
狭
く
な
っ
て

し
ま
う
病
気
で
す
。
最
終
的
に
は
失
明
に
い
た

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
人
の
失
明
原
因
の
第

2
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
糖
尿
病
性
網
膜
症
に
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
、
す
ぐ
に
失
明
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
失
明
に
い
た
る
方
の
多
く
は
、

定
期
的
な
検
査
を
し
て
い
な
か
っ
た
り
、
具

合
の
悪
さ
や
違
和
感
を
覚
え
な
が
ら
も
受
診

を
し
て
い
な
か
っ
た
り
と
い
っ
た
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
ら
自
覚
症
状
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
眼
科
に
よ
る
「
眼
底
検

査
」
を
定
期
的
に
受
け
、
継
続
的
に
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
良
好
な
状
態
を
維
持
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
目
標
な
ど
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

2
糖
尿
病
性
神
経
障
害

　
高
血
糖
が
続
く
と
、
神
経
細
胞
に
お
け
る

代
謝
の
異
常
が
起
き
た
り
、
細
い
血
管
の
血

流
が
悪
く
な
っ
て
神
経
細
胞
に
酸
素
や
栄
養

が
行
き
わ
た
ら
ず
神
経
障
害
が
起
き
た
り
し

ま
す
。

　
最
も
多
い
の
が
多
発
神
経
障
害
で
、
そ
の

症
状
は
手
足
な
ど
の
し
び
れ
と
し
て
現
れ
る

こ
と
が
多
く
、
悪
化
す
る
と
痛
み
の
感
覚

が
鈍
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
、
な
ん
ら
か
の
ケ
ガ
を

負
っ
て
も
処
置
が
遅
れ
、
感
染
症
な
ど
を
引

き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の
悪
化

に
伴
っ
て
特
に
足
に
は
壊
疽
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
、
切
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
自
律
神
経
に
影
響
を
及
ぼ
す
と
、

立
ち
く
ら
み
や
脈
が
速
く
な
る
な
ど
の
異
常

が
起
こ
り
、
細
い
血
管
が
詰
ま
っ
て
神
経
に

血
液
が
通
わ
な
く
な
る
と
、
顔
面
神
経
麻
痺

や
物
が
二
重
に
見
え
た
り
す
る
動
眼
神
経
麻

痺
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
何
ら
か
の
違
和
感

を
覚
え
た
ら
、
か
か
り
つ
け
医
に
早
め
に
相

談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

3
糖
尿
病
性
腎
症

　

腎
臓
に
は
糸
球
体
と
い
う
毛
細
血
管
の

か
た
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
血
液
中
の
必
要

な
も
の
と
不
必
要
な
も
の
と
を
分
け
、
体

に
必
要
な
も
の
は
血
液
の
中
に
残
し
、
必

要
な
い
も
の
は
老
廃
物
と
し
て
尿
に
排
出

さ
せ
ま
す
。
い
わ
ば
、
血
液
を
き
れ
い
に

ろ
過
す
る
こ
と
が
役
割
で
す
。
と
こ
ろ
が
、

血
糖
値
が
高
い
状
態
の
ま
ま
放
置
し
て
お

く
と
、
こ
の
糸
球
体
が
傷
つ
き
や
す
く
な

り
ま
す
。
尿
の
中
に
蛋
白
が
漏
れ
出
し
た

り
、
老
廃
物
が
き
ち
ん
と
排
出
さ
れ
な
く

な
っ
た
り
す
る
の
で
す
。
し
だ
い
に
腎
臓

の
働
き
も
弱
く
な
り
、
最
終
的
に
腎
臓
が

機
能
し
な
く
な
る
腎
不
全
の
状
態
に
な
る

と
、
腎
臓
機
能
の
代
替
と
し
て
人
工
透
析

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
の

約
４
割
が
糖
尿
病
性
腎
症
と
い
わ
れ
て
お

り
、
い
ま
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
、
自
覚
症
状
も
少
な

く
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
病
気
で
す
。
し

か
し
、
腎
症
が
進
行
し
て
し
ま
う
と
多
く
の

生
活
制
限
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
、

Q
O
L
の
低
下
を
招
き
ま
す
。
糖
尿
病
性

腎
症
の
発
症
や
進
行
を
予
防
す
る
に
は
、
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
継
続
し
、
定
期
的
に
尿

検
査
を
行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
や
が
て
失
明
や
手
足
の
壊
疽

を
引
き
起
こ
し
、
透
析
を
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。
逆
に
、
生
活

習
慣
を
改
善
し
、
正
し
い
治
療
を
す
れ

ば
進
行
を
食
い
止
め
、
合
併
症
を
防
ぐ

こ
と
も
可
能
で
す
。

　
次
回
は
、
こ
の
基
礎
知
識
を
踏
ま
え
、

糖
尿
病
性
腎
症
の
改
善
策
を
は
じ
め
、

糖
尿
病
合
併
症
の
発
症
と
リ
ス
ク
に
影

響
を
及
ぼ
す
食
後
高
血
糖
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

腎臓は血液をろ過
して不要な水分や
老廃物を体の外へ
排出します。

血液のろ過を担うのが糸
球体です。高血糖で糸球
体が傷つくとろ過機能が
低下します。

老廃物を排出でき
なくなり、身体に蓄
積していきます。

糖尿病性腎症とは
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