
知っておきたい

今回のテーマ
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令
和
元
年（
2
0
1
9
年
）の
日
本
人
の

平
均
寿
命
は
男
性
が
約
81
年
、
女
性
は
約

87
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
男
女

と
も
に
平
均
寿
命
は
延
び
、
令
和
47
年

（
2
0
6
5
年
）に
は
、
男
性
は
約
85
年
、

女
性
は
90
年
を
超
え
る
と
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
先
1
0
0
歳
ま
で
生
き
ら
れ

る
時
代
、
つ
ま
り
人
生
1
0
0
年
時
代
が

当
た
り
前
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。
そ
ん
な
長
い
人
生
を
過
ご
す
に
あ

た
っ
て
、
人
そ
れ
ぞ
れ
生
涯
現
役
を
貫
き

た
い
、
お
金
の
為
で
は
な
く
社
会
参
加
の

た
め
に
働
き
た
い
、
自
分
の
持
つ
専
門
的

な
知
識
や
技
術
を
活
か
し
て
働
き
た
い
な

ど
様
々
な
考
え
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
人
生
1
0
0
年
時
代
を
ど
う

や
っ
て
豊
か
に
生
き
て
い
く
の
か
、
そ
の

人
生
設
計
が
重
要
で
す
。

　
人
生
1
0
0
年
時
代
に
生
涯
現
役
を
目

指
し
て
働
く
た
め
に
は
、
自
分
に
与
え
ら

れ
た
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
自
己

啓
発
や
学
び
直
し
を
し
な
が
ら
、
自
身
の

キ
ャ
リ
ア
を
向
上
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
の
た
め
に
通
信
講
座
や
講
演

会
、
セ
ミ
ナ
ー
、
社
内
勉
強
会
な
ど
を
受

け
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

他
に
も
、
教
育
費
用
の
負
担
軽
減
の
た
め

に
支
援
を
受
け
て
大
学
や
そ
の
他
の
教
育

機
関
で
学
ぶ
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
自

己
啓
発
や
学
び
直
し
を
す
る
こ
と
で
、
年

収
の
向
上
や
就
職
で
き
る
確
率
の
向
上
、

ま
た
、
分
析
や
相
手
と
の
対
話
が
必
要
と

な
る
よ
う
な
専
門
性
の
高
い
職
業
に
就
く

確
率
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
定
年
退
職

後
も
そ
の
知
識
や
経
験
、
技
術
を
活
か
し

て
働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
働
け

る
だ
け
働
き
た
い
と
い
う
高
齢
者
が
増
え

て
い
る
な
か
、
自
己
啓
発
や
学
び
直
し
を

始
め
る
の
に
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
涯

現
役
を
目
指
す
に
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
学
ぶ
姿
勢
が
大
切
で
す
。

人生100年時代をよりよく生きる

人
生
1
0
0
年
時
代

と
は
？

人
生
1
0
0
年
時
代
の

働
き
方

自己啓発や
学び直しの効果

❶年収の向上

❷就業確率の向上

❸専門性の高い仕事へ
　移動する確率の向上

pick up!

◆「専門性の高い仕事」とは、ルーチ
ン作業（単純作業）や定型的な業務
ではなく、分析や相手との対話が
必要となるような業務のことです。

◆非就業者が自己啓発を行うと、就
職できる確率が高くなる事が分か
りました。「学びの姿勢」を、雇用
する企業側が評価しているのかも
しれません。

【情報引用】公益財団法人長寿科学振興財団　健康長寿ネット　「人生100年時代を豊かに生きるためには」 
公益財団法人長寿科学振興財団　健康長寿ネット　「人生100年時代の働き方、自己啓発や学び直しについて」 30滋賀の国保 2024 年 11 月●
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