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特集

　
特
集
で
は
、﹁
滋
賀
県
は
健
康
寿
命
も
日

本
一
へ
﹂
を
テ
ー
マ
に
、
滋
賀
県
が﹁
健
康

な
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
推
進
に
向
け
て
展
開

す
る
取
り
組
み
の
一
つ﹁
健
康
寿
命
延
伸
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
﹂
の
令
和
５
年
度
知
事
表
彰

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
米
原
市

の﹁
朝
妻
お
茶
の
間
サ
ロ
ン
﹂、
高
島
市
の

﹁
歌
声
喫
茶"
う
た
ご
え
浜
か
ぜ
"﹂
に
続

き
、
第
３
回
は
東
近
江
市
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ﹁
健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ

う
﹂
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、

地
域
住
民
が
自
主
的
に
運
営
し
、
世
代
や

ス
ポ
ー
ツ
の
キ
ャ
リ
ア
を
問
わ
ず
多
種
目

の
競
技
に
参
加
で
き
る
、
地
域
で
ス
ポ
ー

ツ
を
親
し
む
た
め
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
健
康

管
理
の
日
常
化
を
促
進
し
、
笑
顔
の
あ
ふ

れ
る
健
康
な
場
と
し
て
大
勢
の
参
加
者
で

に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。

2
0
0
4
年
8
月
の
発
足
以
来
、
会
長

を
務
め
る
北
川
友
一
さ
ん
を
は
じ
め
、
ク

ラ
ブ
を
支
え
る
運
営
委
員
や
参
加
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

健
康
寿
命
延
伸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

知
事
表
彰
③

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う

令
和
５
年
度

▲参加者の皆さん(取材当日)
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▲活動拠点の一つ、五個荘体育館

健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う

                     

概
要

【
活
動
拠
点
】

  

東
近
江
市
五
個
荘
小
幡
町
3
1
8

【
会
員
・
構
成
員
数
】

  

1
0
4
人

【
活
動
開
始
】

  

平
成
16
年
８
月
21
日

【
設
立
（
活
動
）
の
目
的
】

　

人
生
１
０
０
年
時
代
の
「
体
」
と
「
心
」

の
健
幸
づ
く
り
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
す

る
。
行
動
指
針
に
「
体
」「
学
」「
癒
」
を

科
学
し
健
康
寿
命
ア
ッ
プ
に
取
り
組
む
。

【
活
動
・
取
組
の
概
要
】

体
：
ス
ポ
ー
ツ
教
室
に
よ
る
貯
筋
を
作
る

活
動
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
健
康
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
他

学
：
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
生
活
環
境
を
学
ぶ

活
動  

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
、
イ
ン
ボ

デ
ィ
・
骨
密
度
測
定
会
、
医
療
講
演
他

癒
：
明
る
く
楽
し
く
心
豊
か
に
す
る
活
動
と

き
め
き
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
・
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
・
あ
じ
さ
い
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
他

【
効
果
・
成
果
】

①
「
体
」「
学
」「
癒
」
の
活
動
を
通
し
て
皆

さ
ん
は
自
身
の
健
康
状
態
を
肌
で
感
じ
、

そ
の
度
合
を
デ
ー
タ
で
確
認
す
る
こ
と
で

健
康
管
理
を
日
常
化
す
る
環
境
づ
く
り
が

出
来
た
。

②
一
日
が
楽
し
く
な
る
身
近
な
よ
り
所
を
提

供
し
、
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
皆
さ
ん
の
笑

顔
と
笑
い
が
広
が
る
健
全
な
場
づ
く
り
が

出
来
た
。

【
今
後
の
目
標
・
展
望
】

　

健
康
寿
命
に
関
わ
る
強
化
環
境
づ
く
り
の

中
、
長
期
プ
ラ
ン
と
実
現
に
向
け
て
の
官
民

一
体
の
組
織
づ
く
り
を
構
築
す
る
。
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ま
た
、「
歴
史
ウ
ォ
ー
ク
」、「
ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ
キ
ン
グ
」、
さ
ら
に
滋
賀
医
大
の
医
師

に
よ
る
特
別
講
演
な
ど
の
「
学
」
や
「
癒
」

の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特集：滋賀県は健康寿命も日本一へ 特集：滋賀県は健康寿命も日本一へ

「
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
と
は

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
す
る
様
々

な
人
々
が
、
初
心
者
か
ら
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
志
向
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
参
加

で
き
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
、
高
齢

者
の
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
、
多
く
の
社
会
的

な
メ
リ
ッ
ト
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う
は
そ
の
活
動
を
評

価
さ
れ
、
本
年
４
月
に
公
益
財
団
法
人
日
本
ス

ポ
ー
ツ
協
会
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
全

国
協
議
会
登
録
の
ク
ラ
ブ
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
の
自
主
的
な
ク
ラ
ブ
運
営
に
向
け
会
費
の

徴
収
や
適
切
な
危
機
管
理
な
ど
、
認
定
に
は
様
々

な
条
件
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
が
必
要
。
公
益
的

な
事
業
体
と
し
て
認
め
ら
れ
た
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。

　

入
会
対
象
は
20
歳
以
上
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

本
年
の
設
立
20
周
年
と
こ
の
登
録
認
定
を
機
に
、

参
加
者
を
多
世
代
に
広
げ
「
小
中
学
校
の
ク
ラ

ブ
活
動
も
支
え
た
い
」
と
北
川
会
長
。「
今
後
は
、

20
年
前
の
発
足
当
時
の
よ
う
に
、
も
う
一
度
働
く

世
代
や
若
い
人
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
広
げ

て
い
く
の
が
理
想
で
す
し
、
県
と
し
て
も
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」
と
滋
賀

県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
薮
さ
ん
。

『
体
』『
学
』『
癒
』
で

健
幸
を
支
え
る

　

創
設
時
に
掲
げ
ら
れ
た
「『
体
』『
学
』『
癒
』

を
科
学
し
『
健
康
寿
命
』
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
て

い
く
」
を
行
動
指
針
と
し
て
、
現
在
９
種
目
の

ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▲週2回卓球を楽しむ田中さん

▲一番人気の卓球

▲ヨガ

▼テニス ▼シェイプアップ

▲健康トレーニング

創
設
は
2
0
0
4
年
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー

　

健
康
倶
楽
部
ご
か
し
ょ
う
は
、「
20
年
後
の
体

と
心
の
健け
ん
こ
う幸
づ
く
り
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
五
個

荘
地
区
の
医
療
費
５
％
削
減
を
目
標
に
掲
げ
、

平
成
16
年
８
月
21
日
に
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
当

時
の
五
個
荘
町
は
県
下
で
も
医
療
費
の
高
さ
が

指
摘
さ
れ
て
お
り
、
健
康
づ
く
り
が
大
き
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振

興
に
つ
い
て
は
従
来
か
ら
体
育
協
会
が
担
っ
て

き
ま
し
た
が
、
よ
り
健
康
志
向
の
活
動
が
必
要

で
あ
ろ
う
と
、
協
会
メ
ン
バ
ー
を
中
心
に
検
討

さ
れ
た
の
が
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

の
創
設
で
す
。
一
方
で
は
、
五
個
荘
町
を
含
む

１
市
４
町
の
合
併
議
論
が
進
行
し
て
お
り
、
自

治
体
が
広
域
に
な
る
と
五
個
荘
地
区
の
健
康
づ

く
り
に
対
す
る
施
策
の
優
先
度
が
低
く
な
る
の

で
は
と
い
う
懸
念
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

平
成
15
年
５
月
、
準
備
委
員
会
を
設
立

　

ま
ず
平
成
15
年
５
月
に
現
在
の
会
長
で
あ
る

北
川
友
一
さ
ん
を
委
員
長
と
し
て
設
立
準
備
委

▲会長の北川友一さん

員
会
が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

な
ど
の
取
り
組
み
を
す
す
め
、
翌
年
８
月
の
創

設
に
こ
ぎ
つ
け
ま
す
。「
世
界
が
注
目
す
る
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
ア
テ
ネ
大
会
開
催
中
な
ら
記
憶
に

も
残
り
や
す
く
、
記
念
す
べ
き
年
に
ふ
さ
わ
し

い
と
考
え
ま
し
た
。」
そ
う
語
る
北
川
会
長
は
、

昭
和
44
年
（
1
9
6
9
年
）
に
五
個
荘
町
の
青

年
会
会
長
と
体
育
協
会
の
理
事
に
就
任
し
、
平

成
15
年
１
月
ま
で
お
よ
そ
33
年
間
、
体
育
協
会

の
理
事
・
理
事
長
・
副
会
長
を
務
め
て
き
ま
し
た
。

住
民
の
意
向
を
大
切
に
、「
健
康
倶
楽
部
ご
か

し
ょ
う
」
の
名
称
や
マ
ー
ク
も
公
募
で
決
定
し

た
そ
う
で
す
。
会
員
数
は
1
9
4
名
で
ス
タ
ー

ト
。
20
年
間
で
6
4
0
名
が
登
録
さ
れ
る
な
ど

着
実
に
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

▲ヘルシークッキング
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▲大河ドラマにちなみ石山寺も訪問

▲仲良し4人娘

▲インボディ測定

▼骨密度測定

▲毎日1万歩以上歩く辻さん

▲現役で働く大井さん▲創設当初から参加の河村さん

▲週2回卓球を楽しむ田中さん

　

辻
さ
ん
は
参
加
を
き
っ
か
け
に
、
運
動
と
食

事
療
法
で
体
調
不
良
を
改
善
。
毎
朝
６
時
か
ら

３
時
間
歩
き
、
畑
仕
事
や
卓
球
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
明
日
は
こ
れ
、
来
週
は
こ
れ
、
と
予
定

が
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事
だ
と
か
。

　

昼
間
は
シ
ル
バ
ー
人
材
派
遣
で
仕
事
を
続

け
て
い
る
大
井
さ
ん
。
測
定
す
る
と
体
の
状

態
や
年
ご
と
の
変
化
が
わ
か
る
の
で
、
運
動

の
必
要
性
を
実
感
。
い
つ
ま
で
も
元
気
に
仕

事
を
す
る
た
め
に
。

　

結
果
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
課
題
が
見
え
て
き
ま

す
。
痩
せ
な
け
れ
ば
、
運
動
し
な
け
れ
ば
と
。
こ

こ
で
は
主
に
世
話
役
で
す
が
、
そ
の
喜
び
が
生
き

る
力
に
な
っ
て
い
る
と
運
営
委
員
の
河
村
さ
ん
。

大
人
気
の
「
と
き
め
き
歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」

　

地
域
や
近
郊
の
歴
史
を
訪
ね
歩
く
人
気
の
高

い
コ
ン
テ
ン
ツ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
さ

ん
が
担
当
し
て
い
た
事
業
を
継
承
し
た
も
の
で
、

年
３
回
行
わ
れ
、
開
催
は
56
回
を
数
え
ま
す
。

当
初
は
近
江
鉄
道
の
協
力
を
得
な
が
ら
沿
線
を

め
ぐ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
の
共
催

に
よ
り
市
の
バ
ス
を
利
用
で
き
る
こ
と
に
な
り

県
外
へ
と
行
動
半
径
が
拡
大
。
本
年
秋
の
「
永

平
寺
」
訪
問
も
先
着
順
の
受
付
が
30
分
で
終
了

し
、
賑
わ
い
の
う
ち
に
終
了
し
た
そ
う
で
す
。

　

参
加
費
は
行
き
先
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

が
、
一
般
の
方
と
比
べ
会
員
は
1,
0
0
0
円

安
く
利
用
で
き
ま
す
。「
そ
れ
な
ら
お
得
な
会

員
に
」
と
い
う
方
も
多
い
と
か
。

イ
ン
ボ
デ
ィ
・
骨
密
度
測
定
会

　

自
分
の
体
の
状
況
を
数
値
化
さ
れ
た
デ
ー
タ

で
知
る
取
り
組
み
も
平
成
30
年
に
ス
タ
ー
ト

し
、
本
年
で
10
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。
イ

ン
ボ
デ
ィ
は
筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
な
ど
の
体
組

成
の
測
定
で
、
ス
ポ
ー
ツ
の
種
別
に
よ
る
成
果

の
確
認
が
可
能
に
。
ま
た
骨
密
度
を
測
定
す
る

こ
と
で
、
骨
代
謝
異
常
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
や
改
善
な
ど
自
身
の
健
康
管
理
に
役
立
て
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
無
料
、
一
般
は
5
0
0
円
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

測
定
が
行
わ
れ
た
10
月
11
日
、
会
場
の
五

個
荘
体
育
館
を
訪
れ
、
参
加
者
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

　

中
学
時
代
は
卓
球
選
手
。
孫
の
手
が
離
れ
た

こ
と
で
参
加
し
た
田
中
さ
ん
。
毎
回
、
10
分

ご
と
に
相
手
を
変
え
、
約
30
人
と
卓
球
交
流
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
40
年
以
上

続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
良
い
関
係
が
あ
る
か
ら
続
け
ら
れ
る
。」
健

康
倶
楽
部
で
卓
球
を
通
じ
て
知
り
合
い
に
な
っ

た
仲
良
し
4
人
組
。
左
か
ら
西
堀
さ
ん
、
知

田
さ
ん
、
中
村
さ
ん
、
山
田
さ
ん
、
こ
の
あ
と

は
骨
密
度
を
あ
げ
る
た
め
に
女
子
会
で
魚
を
食

べ
に
行
く
予
定
だ
と
伺
い
ま
し
た
。
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課
題
は
総
合
型
へ
の
対
応
と

運
営
人
材
の
確
保

　

現
在
は
昼
間
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、「
定
年
が
65
歳
、
70
歳
と
伸
び
て
き
て
、

仕
事
を
続
け
る
人
も
増
加
。
夜
の
活
動
が
必

要
な
が
ら
も
体
育
館
が
地
区
に
一
つ
、
占
有

は
困
難
」
と
副
会
長
の
中
村
さ
ん
。
そ
れ
以

上
に
重
要
な
の
が
、
運
営
人
材
の
確
保
だ
そ

う
で
す
。「
会
員
さ
ん
は
喜
ん
で
参
加
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
役
員
は
敬
遠
さ
れ
が
ち
。
誰

か
の
役
に
立
つ
実
感
な
ど
、
運
営
側
の
楽
し

み
も
見
つ
け
て
も
ら
い
、
や
っ
て
よ
か
っ
た

と
い
う
喜
び
が
広
が
れ
ば
幸
い
で
す
。」
世

代
を
超
え
、
小
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
に
対
応
す

る
に
は
若
手
ス
タ
ッ
フ
の
登
用
も
必
要
と
語

り
ま
し
た
。

1
0
0
年
時
代
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
へ

　
「
20
年
後
の
体
と
心
の
健
幸
づ
く
り
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
立
て
た
創
設
か
ら
20
年
。新
た
に
、

「
人
生
１
０
０
年
時
代
の
『
体
』
と
『
心
』
の

健
幸
づ
く
り
」
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
多
世
代
の
参
加
に
向
け
た
取
り
組
み
な

▲副会長の中村稔さん

▲運営に携わる役員のみなさん

収
入
は
会
費
が
５
割
、

保
険
も
万
全

　

主
な
収
入
源
は
、
40
%
以
上
を
占
め
る
会
費

と
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
に
対
す
る
市
か
ら
の
補
助
金
な
ど
で
す
。

他
に
は
年
２
回
発
行
し
て
い
る
会
報
の
広
告
も

収
入
と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の
年
会
費
は
保

険
料
と
合
わ
せ
て
5,
0
0
0
円
程
度
で
、
初

年
度
は
入
会
金
2,
0
0
0
円
が
別
途
必
要
で

す
。
そ
の
う
ち
1,
0
0
0
円
は
積
み
立
て
に

回
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
支
出
は
会
場
費
や
備
品
の
購
入
費
で

す
。
参
加
者
は
全
員
保
険
に
加
入
し
て
お
り
、

年
間
参
加
延
べ
人
数
に
相
当
す
る
5,
0
0
0

人
分
の
保
険
料
を
支
払
い
（
年
度
末
に
参
加
人

数
に
よ
る
過
不
足
を
調
整
）。

　

黒
字
決
算
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
引
き
続
き

支
出
の
節
減
も
必
要
だ
と
か
。
事
務
の
一
部
は

五
個
荘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん

が
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
積
み
立
て
は
不
測
の

▲サポート役のコミセン館長、冨田さん

事
態
の
備
え
と
し
て
お
り
、
事
務
所
の
改
修
な

ど
に
も
充
て
ら
れ
ま
す
。

ど
、
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
は
よ
り
活
性
化
し
て
い
く
は
ず
で
す
」
と

北
川
会
長
。「
一
人
で
も
多
く
の
住
民
の
方
に

会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
生
き
生
き
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
五
個
荘
地

区
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
し
て
い
き
た
い
」
と
結

び
ま
し
た
。




