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フ
レ
イ
ル
の
予
防

︵
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
︶

フ
レ
イ
ル
の
予
防
の
主
軸
は
「
運
動
」「
栄

養
」「
社
会
環
境（
人
と
の
つ
な
が
り
）」で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
み
る
と
、
ま
ず
「
運
動
」

で
は
、「
約
４
割
の
高
齢
者
の
外
出
頻
度
が

顕
著
に
低
下
」
や
「
１
週
間
当
た
り
の
身
体

活
動
時
間
が
約
３
割
減
少
」
と
い
っ
た
調
査

が
散
見
さ
れ
ま
す
。

「
栄
養
」
で
は
、
過
栄
養
の
高
齢
者
は
体

重
が
増
加
し
、
低
栄
養
状
態
の
高
齢
者
は

さ
ら
に
栄
養
状
態
が
悪
化
。
特
に
独
居
の

高
齢
者
に
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま

し
た
。

「
社
会
環
境
」
を
み
る
と
、
感
染
予
防
の

み
な
ら
ず
、
生
活
の
不
活
発
や
人
と
の
繋

が
り
低
下
の
予
防
も
意
識
さ
れ
る
べ
き
で

フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克
服
の
た
め

の
医
学
会
宣
言

フ
レ
イ
ル
に
関
連
し
た
大
き
な
動
き
と
し

て
、
２
０
２
２
年
４
月
１
日
に
日
本
医
学
会

連
合
は
、
57
の
日
本
医
学
会
連
合
加
盟
団
体

並
び
に
23
の
非
加
盟
団
体
と
と
も
に
「
フ
レ

イ
ル
・
ロ
コ
モ
克
服
の
た
め
の
医
学
会
宣
言
」

を
発
表
し
ま
し
た
。

１
．
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
は
、
生
活
機
能

が
低
下
し
、
健
康
寿
命
を
損
ね
た
り
、

介
護
が
必
要
に
な
る
危
険
が
高
ま
る

状
態
で
す

2
．
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
は
、
適
切
な
対

策
に
よ
り
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き

ま
す

3
．
私
た
ち
は
、
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克

服
の
活
動
の
中
核
と
な
り
、
一
丸
と

な
っ
て
国
民
の
健
康
長
寿
の
達
成
に

貢
献
し
ま
す

4
．
私
た
ち
は
、
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克

服
の
た
め
に
、
国
民
が
自
ら
の
目
標

と
し
て
実
感
で
き
実
践
で
き
る
活
動

目
標
と
し
て
80
歳
で
の
活
動
性
の
維

持
を
目
指
す
「
80
G
O
（
ハ
チ
マ
ル

ゴ
ー
）」
運
動
を
展
開
し
ま
す

出
所
:
日
本
医
学
会
連
合
「
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克
服

の
た
め
の
医
学
会
宣
言
」
解
説

※
ロ
コ
モ
と
は
、
身
体
的
フ
レ
イ
ル
に
関
連
す
る
概
念

の
ひ
と
つ
。
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
略
で
あ

り
、
運
動
器
の
障
害
の
た
め
に
移
動
機
能
の
低
下
を
き

た
し
た
状
態

特
集
﹁
在
宅
時
代
の
フ
レ
イ
ル
対
策
﹂
で
は
、
外

出
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
の

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
捉
え
な
が
ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防

の
重
要
性
を
皆
さ
ん
と
改
め
て
共
有
す
る
と
と
も
に
、

滋
賀
県
内
の
各
市
町
が
取
り
組
む
﹁
高
齢
者
の
保
健

事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
﹂
の
進
捗
と
、
そ

の
実
践
の
場
で
も
あ
る
﹁
通
い
の
場
﹂
の
活
動
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
し
て
き
ま
し
た
。

﹁
一
体
的
実
施
﹂
は
令
和
４
年
２
月
現
在
、
わ
が
国

全
体
の
約
５
割
に
当
た
る
7
9
3
市
町
村
が
実
施
計

画
を
申
請
し
て
お
り
、
令
和
６
年
度
ま
で
に
全
て
の

市
町
村
で
展
開
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
取
り
組
み
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
終
回
と
な
る
第
８
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

フ
レ
イ
ル
予
防
の
現
状
や
新
た
な
動
向
な
ど
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
長
浜
市
の
フ
レ
イ
ル

対
策
を
含
む
一
体
的
実
施
の
概
要
と
、
市
内
の
サ
ロ

ン
で
実
践
さ
れ
て
い
る
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー
チ
、
ま
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
感
想
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

健康 プレ・フレイル フレイル 要介護

加齢

依存度
自粛生活で
フレイル加速？

第
８
回
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フ
レ
イ
ル

予
防
の
現
状

と

動
向
と

長
浜
市
の

取
り

組
み

フ
レ
イ
ル
は
、
ま
だ
一
般
的
に
認
知
が

進
ん
で
い
る
と
は
言
い
難
い
状
況
で
す
。

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

の
実
施
し
た
調
査
に
お
い
て
は
、
フ
レ
イ

ル
の
認
知
度
は
２
０.
1
％
に
留
ま
り
、
フ

レ
イ
ル
対
策
が
必
要
な
も
の
で
は
認
知
度

が
低
い
と
い
う
実
態
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。フ

レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克
服
の
た
め
の
医

学
界
宣
言
を
契
機
に
、
フ
レ
イ
ル
の
認
知

が
十
分
に
向
上
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
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長
浜
市
の
「
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一

体
的
実
施
」
事
業
は
、
令
和
元
年
度
の
４
課

協
議
（
保
険
医
療
課
、
高
齢
福
祉
介
護
課
、

健
康
推
進
課
、
健
康
企
画
課
）
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
デ
ー
タ
に
よ
る
健
康
課
題
の

分
析
と
事
業
実
施
に
向
け
た
検
討
が
行
わ

れ
、
令
和
２
年
度
に
体
制
お
よ
び
事
業
内
容

の
検
討
を
経
て
令
和
３
年
度
に
事
業
が
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
事
業
の
企
画
・
調
整
を
担
う
長

寿
推
進
課
の
福
永
ま
き
絵
さ
ん
と
同
課
の

長
浜
市
高
月
町

﹁
井
口
ひ
だ
ま
り
会
﹂

で
の
フ
レ
イ
ル

予

防

教

室

通
い
の
場

探

訪

長寿推進課の中川さん（左）、福永さん（右）、保険年金課の西尾さん（中央）

長
浜
市
の
取
組
の
特
徴
は

﹁
地
域
ぐ
る
み
﹂

75
歳
以
上
の
方
は
心
身
機
能
の
低
下
も
み

ら
れ
、
生
活
改
善
の
提
案
を
し
て
も
実
践
に

至
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

「
地
域
を
巻
き
込
ま
な
い
と
課
題
の
解
決
は

困
難
」
そ
う
考
え
た
福
永
さ
ん
た
ち
は
、
ま

ず
地
域
の
医
師
会
や
圏
域
内
の
開
業
医
、
ま

た
地
域
づ
く
り
協
議
会
や
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
老
人
ク
ラ

皆
さ
ん
に
そ
の
進
捗
な
ど
を
お
伺
い
し
な
が

ら
、
実
践
の
場
で
あ
る
町
の
サ
ロ
ン
「
井
口

ひ
だ
ま
り
会
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
技
術
を
活
用
し
対
面
型
と
オ

ン
ラ
イ
ン
型
を
融
合
し
た
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

型
フ
レ
イ
ル
予
防
シ
ス
テ
ム
構
築
の
動
き

が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

身
体
は
離
れ
て
い
て
も
心
が
近
づ
く
こ
と

が
で
き
る
地
域
社
会
の
実
現
に
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
く
す
り

高
齢
者
は
、
複
数
の
疾
患
を
も
ち
、
多

数
の
薬
剤
を
服
用
す
る
こ
と
を
余
儀
な
く

さ
れ
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
厚
生

労
働
省
の
令
和
２
年
の
統
計
概
況
に
よ
る

と
、
院
外
処
方
に
お
い
て
５
種
類
以
上
の
薬

剤
が
処
方
さ
れ
た
件
数
は
、
65
～
74
歳
で
は

２
７.
２
％
、
75
歳
以
上
で
は
４
０.
７
％
と

し
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
横
断
的
研
究
で

は
、
フ
レ
イ
ル
と
診
断
し
た
高
齢
者
で
優
位

に
薬
剤
数
が
多
い
と
示
さ
れ
て
お
り
、
多
剤

処
方
と
フ
レ
イ
ル
は
関
連
が
あ
る
可
能
性
が

高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
老
年
医

学
会
の
「
高
齢
者
の
安
全
な
薬
物
療
法
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
２
０
１
５
」
に
お
い
て
は
、
75
歳

以
上
の
高
齢
者
、
75
歳
未
満
で
も
フ
レ
イ
ル

あ
る
い
は
要
介
護
状
態
の
高
齢
者
を
対
象

に
、「
特
に
慎
重
な
投
与
を
要
す
る
薬
物
の

リ
ス
ト
」
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
等
の
慢
性
疾
患

で
は
、
厳
密
な
疾
患
管
理
に
伴
う
低
血
糖
や

血
圧
の
低
下
が
フ
レ
イ
ル
高
齢
者
の
フ
レ
イ

ル
状
況
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
指
摘

さ
れ
て
お
り
、
フ
レ
イ
ル
高
齢
者
の
日
常
生

活
活
動
度
（
A
D
L
）
や
認
知
症
に
併
せ
て

血
糖
や
血
圧
の
目
標
値
を
緩
め
る
工
夫
が
さ

れ
て
い
ま
す
。

現
時
点
（
２
０
２
２
年
５
月
16
日
現

在
）
で
フ
レ
イ
ル
の
治
療
薬
と
し
て
承
認

さ
れ
た
薬
剤
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
米

L
o
n
g
e
v
e
r
o
n
社
の
治
験
製
品

に
つ
い
て
は
、
２
０
２
２
年
１
月
に
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
加
齢
に
伴
う

フ
レ
イ
ル
患
者
を
対
象
と
し
た
国
内
第
Ⅱ
相

臨
床
試
験
（
医
師
主
導
治
験
）
に
関
す
る
支

援
契
約
を
締
結
し
た
旨
の
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
フ
レ
イ
ル
を
対
象
と
し
た
数
少
な
い
治

療
薬
で
あ
り
、
今
後
の
動
向
に
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

参
考

・
医
薬
産
業
政
策
研
究
所
政
策
研
ニ
ュ
ー
ス
№
66

「
フ
レ
イ
ル
の
最
新
動
向
に
つ
い
て
」

・
飯
島
勝
矢

W
i
t
h
コ
ロ
ナ
時
代
の
フ
レ
イ
ル
対
策

   

︱
日
本
老
年
医
学
会
か
ら
の
提
言
︱

・
山
田
実

C
O
V
I
D
︱
19
に
よ
る
高
齢
者
の
活
動
へ
の

影
響
と
社
会
参
加

・
葛
谷
雅
文

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
と
高
齢
者
の
栄
養

・
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

お
知
ら
せ
（
２
０
２
２
年
１
月
７
日
）
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そ
の
後
、
管
理
栄
養
士
の
清
川
さ
ん
に

よ
る
「
自
宅
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
＆
フ

レ
イ
ル
対
策
」、
さ
ら
に
保
健
師
の
家
森
さ

ん
に
よ
る
血
圧
測
定
の
習
慣
化
を
通
じ
た

体
の
管
理
方
法
な
ど
に
つ
い
て
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
と
か
つ
て
の
賑
わ
い
を
望
む
声

教
室
の
あ
と
は
世
話
役
の
久
田
本
榮

さ
ん
の
進
行
に
よ
り
、
D
V
D
健
康
体

操
を
視
聴
し
な
が
ら
の
体
操
が
行
わ
れ
、

最
後
に
「
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
」
と
「
ぼ
け

な
い
音
頭
」
を
み
ん
な
で
歌
っ
て
終
了

し
ま
し
た
。

「
ク
リ
ス
マ
ス
は
春
の
集
い
と
収
穫
祭
に

並
ぶ
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
の
１
つ
、

以
前
の
よ
う
に

食
事
を
し
な
が

ら
盛
り
上
が
れ

な
い
の
が
残
念
」

と
久
田
さ
ん
。

井
口
ひ
だ
ま

り
会
は
設
立
さ
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井
口
ひ
だ
ま
り
会
で
の
フ
レ
イ
ル
予
防
教
室

高
月
地
区
の
サ
ロ
ン
、
井
口
ひ
だ
ま
り
会

で
開
か
れ
た
２
度
目
の
フ
レ
イ
ル
教
室
を

訪
ね
ま
し
た
。

当
日
の
参
加
者
は
約
30
名
。
皆
さ
ん
に

返
却
さ
れ
た
前
回
の
結
果
に
は
、
一
人
ひ

と
り
の
評
価
が
コ
メ
ン
ト
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
表
計
算
ソ
フ
ト
の
機
能
を
活
か

し
て
市
の
担
当
者
が
作
っ
た
も
の
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
違
い
な
が
ら
、
参
加
者
同

士
の
話
題
に
な
り
や
す
く
、
当
日
に
行
わ

れ
た
２
回
目
の
結
果
と
の
違
い
は
生
活
改

善
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
つ
な
が
る

よ
う
で
す
。
会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
参

加
者
同
士
が
評
価
や
変
化
を
見
せ
合
い
、

都
度
歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。

健
康
課
題
と
実
施
対
象
地
域
の

絞
り
込
み

長
浜
市
の
主
な
健
康
課
題
は
筋
骨
格
系
と

循
環
器
系
疾
患
の
２
つ
で
す
。
令
和
３
年
度

の
事
業
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
脳
出
血
や
心

筋
梗
塞
の
医
療
費
が
市
平
均
よ
り
高
い
南
郷

里
地
区
、
筋
骨
格
系
の
医
療
費
が
市
平
均
よ

り
高
い
木
之
本
地
区
に
対
象
を
絞
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
区
で
循
環
器
と
フ
レ
イ
ル
を
テ
ー

マ
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
実
施
。
令
和
４
年
度
に

は
新
た
に
筋
骨
格
系
で
高
月
地
区
、
循
環
器

系
で
北
郷
里
地
区
を
追
加
し
、
現
在
４
地
域

で
展
開
し
て
い
ま
す
。

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は

健
康
教
育
を
実
施

地
域
の
通
い
の
場
で
あ
る
サ
ロ
ン
や
転
倒

予
防
体
操
を
実
施
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
を
対

象
に
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
訪
ね
、
健
康

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
問
診
票

で
聞
き
取
り
を
行
い
、
そ
の
場
で
握
力
や
血

圧
を
測
定
。
そ
の
後
は
、
循
環
器
と
フ
レ
イ

ル
、
２
つ
の
テ
ー
マ
で
健
康
教
育
を
行
い
ま

す
。
３
か
月
後
に
再
度
教
室
を
開
い
て
結
果

を
お
返
し
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
会
場
は
全
35
カ
所
。
昨
年
も

２
度
の
訪
問
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
の
影
響
で
断
念
し
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

ブ
連
合
会
と
い
っ
た
団
体
に
声
を
か
け
、
事

業
の
説
明
と
協
力
依
頼
を
実
施
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
、
そ
れ
ぞ
の
分

野
か
ら
地
区
課
題
を
示
し
、
そ
の
共
有
と
解

決
方
法
の
検
討
な
ど
を
行
う
「
地
域
ケ
ア
会

議
」
を
15
生
活
圏
域
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

世話役の久田本榮さん

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
は

結
果
を
踏
ま
え
全
域
に
拡
大

令
和
３
年
度
は
前
年
度
の
健
診
結
果
や
問

診
票
を
も
と
に
対
象
者
を
抽
出
し
、
訪
問
に

て
生
活
・
治
療
状
況
を
把
握
。
必
要
に
応
じ

て
医
療
受
診
勧
奨
や
３
か
月
間
の
保
健
指
導

を
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
初
回
の
訪

問
で
生
活
状
況
な
ど
有
用
な
情
報
を
得
る
こ

と
は
で
き
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も
健
診
受
診

者
が
少
な
く
、
循
環
器
系
、
筋
骨
格
系
と
も

に
保
健
指
導
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。　
　

結
果
を
踏
ま
え
、
令
和
４
年
度
は
対
象

者
を
全
域
に
広
げ
て
抽
出
し
、
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。
併
せ
て
健
康
状
態
不
明
者
へ

の
訪
問
も
実
施
。
令
和
４
年
度
は
、
健
診
・

医
療
・
介
護
を
受
け
て
い
な
い
方
に
加
え
、

介
護
保
険
の
未
利
用
者
を
対
象
と
し
ま
し

た
。
な
ぜ
な
ら
令
和
３
年
度
の
訪
問
で
は
、

元
気
な
方
が
多
く
フ
レ
イ
ル
該
当
者
が
い

な
か
っ
た
か
ら
で
す
。
健
康
状
態
不
明
者

は
数
が
多
い
た
め
前
述
の
４
地
域
に
絞
っ

て
展
開
し
て
い
ま
す
。

管理栄養士の
清川千裕さん 保健師の家森さぎりさん

ボランティアの皆さん
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長
浜
市
は
県
内
で
も
降
雪
が
多
く
、「
定

着
す
れ
ば
冬
場
の
活
動
量
も
確
保
で
き

る
」
と
福
永
さ
ん
。
令
和
５
年
度
の
継
続

も
見
据
え
、
長
寿
推
進
課
で
は
ス
マ
ホ
講

座
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

オンラインサロンの様子

長寿推進課地域包括支援係、
係長の福永まき絵さん

訪
問
を
重
ね
る
中
で

気
づ
い
た
こ
と

独
居
の
高
齢
者
は
総
じ
て
健
康
に
対
す

る
意
識
が
高
く
、
交
流
も
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
が
、
む
し
ろ
ご
家
族
と
同
居

さ
れ
て
い
る
方
ほ
ど
孤
立
化
な
ど
の
問

題
を
抱
え
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ

た
と
福
永
さ
ん
。
例
え
ば
サ
ロ
ン
の
お

休
み
が
続
く
よ
う
な
ら
「
ご
家
族
が
い

る
か
ら
」
と
安
心
す
る
こ
と
な
く
民
生

委
員
さ
ん
や
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
な
ど
に
お

声
が
け
い
た
だ
く
よ
う
依
頼
を
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

他
の
市
町
と
同
じ
く
男
性
の
通
う
場
が
な

い
こ
と
も
課
題
と
し
て
意
識
さ
れ
て
い
ま

す
。
決
ま
っ
た
日
に
何
か
を
す
る
た
め
に
集

ま
る
の
で
は
な
く
、気
楽
に
立
ち
寄
れ
る
「
喫

茶
店
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
い
い
な
」

と
い
っ
た
声
も
あ
が
っ
て
お
り
、
い
ま
は
地

域
に
返
し
て
い
る
状
況
で
す
。

一
方
、
市
内
に
は
全
世
代
型
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
が
存
在
す
る
こ
と
も
わ
か
り
ま

し
た
。
高
齢
者
の
た
め
の
転
倒
予
防
教

室
に
子
ど
も
も
参
加
で
き
る
よ
う
ク
リ

全
市
的
な
取
り
組
み
と
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
実
施

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一

環
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
も
定
期
開

催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
４

年
度
の
８
月
に
ス
タ
ー
ト
し
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
た
め
の
体
操
や
食
事
指
導
、
ま
た

参
加
者
に
よ
る
交
流
な
ど
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
の
未
経
験
者
に

は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
「
さ
ざ
な
み

タ
ウ
ン
」
で
接
続
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

特集：在宅時代のフレイル対策

参加いただいた「井口ひだまり会」の皆さん

一
体
的
実
施
の
要
と
な
る
の
は

庁
内
関
係
部
門
の
一
体
的
連
携

「
こ
の
事
業
は
主
管
課
が
頑
張
る
だ
け

で
は
な
く
、
関
係
各
課
の
横
断
的
な
協
力

が
必
要
」
と
福
永
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
各
部

門
が
独
立
し
て
行
っ
て
き
た
保
健
事
業
を

お
互
い
に
よ
く
理
解
し
、
共
通
の
目
的
を

意
識
し
て
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
対
策

に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
一
体
的
実
施
の

ね
ら
い
で
も
あ
る
は
ず
と
続
け
ま
し
た
。

令
和
５
年
は
事
業
の
評
価
年
度
。
目
標
の

達
成
度
合
い
を
評
価
し
、
ま
た
新
た
な
こ

と
に
取
り
組
み
た
い
と
の
言
葉
で
お
話
を

結
び
ま
し
た
。

ス
マ
ス
会
な
ど
を
企
画
さ
れ
て
い
る
所

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
プ
ロ
セ
ス
で
若
い

人
が
お
手
伝
い
で
集
ま
り
、
そ
の
ま
ま

体
操
教
室
に
入
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

サ
ロ
ン
や
個
別
訪
問
で
聞
い
て
き
た

困
り
ご
と
な
ど
を
共
有
し
、
こ
れ
か
ら

の
介
護
予
防
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

地域のとりまとめを担う
代表の須賀祥治さん

れ
て
約
20
年
。
そ
れ
以
前
か
ら
地
域
で
営

ま
れ
て
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
が

高
齢
者
向
け
の
サ
ロ
ン
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

た
こ
と
が
始
ま
り
で
す
。
代
表
の
須
賀
さ

ん
は
大
切
な
集
い
な
が
ら
「
担
い
手
の
不

足
、
新
規
参
加
者
も
少
な
い
」
と
切
実
な
思

い
を
に
じ
ま
せ
ま
し
た
。




