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米原市は滋賀県東北部地域の中心に位置し、面積は250.39平方キロメートルで、県土全体の6.23％を占めてい
ます。
　日本百名山のひとつである伊吹山とその南には霊仙山がそびえ、総面積の63％を占める森林にたくわえられた水
は、清流姉川や天野川となって地域を流れ、母なる琵琶湖に注ぐ
という、水と緑に包まれた自然豊かな地域です。北部に位置する
東草野は関西屈指の豪雪地帯でもあり、姉川の源流にある山村
集落ではノスタルジックな山村風景が広がり、国の重要文化的景
観にも選定されています。また、ヤマトタケル伝説の舞台が地名の
由来となった醒井では、居醒の清水の湧き水や中山道61番目の
宿場町である醒井宿が、古くから旅人を癒してきました。その他
にも、戦国時代を代表する秀吉、三成などが活躍するなど歴史の
舞台にも度々登場し、数多くの史跡を残しています。

【背景写真：三島池】【写真：（公社）びわこビジターズビューローおよび米原市】

米原市

米
原
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
重
症
化
予

防
を
重
視
し
た
取
組
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
者
だ

け
で
な
く
、
メ
タ
ボ
で
な
く
て
も
血
糖
値
が

高
い
方
な
ど
を
要
支
援
対
象
者
と
し
て
位
置

づ
け
て
、
保
健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
に
死
亡
・
医
療
・
健
診
の
状
況
か
ら
米
原

市
の
健
康
課
題
は
「
虚
血
性
心
疾
患
」
と

考
え
て
、
虚
血
性
心
疾
患
対
策
の
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
か
ら
集
団
健
診
で
は
、
心
電

図
検
査
を
全
員
の
方
に
実
施
し
て
、
虚
血
性

心
疾
患
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が

そ
れ
ぞ
れ
９
つ
の
学
区
を
担
当

保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
担
当
地
区
を

受
け
持
ち
、
自
分
の
地
区
に
責
任
が
持
て

る
よ
う
地
区
担
当
制
で
保
健
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
保
健
活
動
は
訪
問
を
中
心

と
し
て
、
市
民
の
生
活
に
沿
っ
た
支
援
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
今
年
は
地
区
担
当
の
保

健
師
が
、
市
内
の
17
医
療
機
関
に
対
し
て
、
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市
が
考
え
て
い
る
健
康
課
題
に
つ
い
て
作
成

し
た
資
料
を
、
健
診
結
果
の
時
に
お
渡
し

す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
と
も
に
持
参
し
て
説

明
を
行
い
ま
し
た
。
早
世
予
防
や
医
療
費

抑
制
の
視
点
か
ら
虚
血
性
心
疾
患
が
課
題

で
あ
る
事
や
、
ハ
イ
リ
ス
ク
未
治
療
者
に
つ
い

て
分
析
し
た
デ
ー
タ
を
説
明
す
る
中
で
、
先

生
か
ら
は
重
症
化
し
て
か
ら
医
療
に
か
か
っ

て
い
る
傾
向
が
あ
る
こ
と
に
注
目
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
未
治
療
者
が
多
い
こ
と
に
も
気
づ
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て

は
、
他
の
疾
患
に
比
べ
て
受
診
に
つ
な
が
る

方
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
を
医
療
機
関
と
共

有
し
ま
し
た
。
ま
た
、
治
療
中
の
方
で
も
、

連
携
で
き
る
よ
う
治
療
中
患
者
の
フ
ォ
ロ
ー

を
お
願
い
し
ま
し
た
。

集
団
健
診
で
の

心
電
図
検
査
を
全
数
実
施

中山道 醒井宿
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と
最
終
的
に
虚
血
性
心
疾
患
に
つ
な
が
り
ま

す
」
と
い
う
説
明
や
、
心
臓
の
絵
が
描
い
て

あ
る
資
料
等
を
お
見
せ
し
て
「
心
臓
を
養
っ

て
い
る
周
り
の
血
管
が
傷
ん
で
き
て
い
る
か

ら
、
し
ん
ど
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
いっ

た
よ
う
に
説
明
し
て
い
ま
す
。「
心
臓
」
の
こ

と
と
な
る
と
、
ハッ
と
気
に
す
る
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、心
電
図
検
査
に
つ
い
て
も
、「
所

見
あ
り
」
と
出
る
と
や
は
り
心
配
を
さ
れ
て
、

今
ま
で
自
分
か
ら
血
圧
を
測
っ
て
い
な
か
っ
た

方
が
家
庭
血
圧
を
測
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
電
図
検
査
を
実
施

し
て
、
市
民
に
身
体
の
こ
と
に
つ
い
て
意
識
づ

け
を
し
て
も
ら
う
に
は
良
い
機
会
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

健
診
会
場
や
広
報
誌
で
の

ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ

虚
血
性
心
疾
患
に
つ
い
て
、
健
診
会
場
で
の

パ
ネ
ル
の
展

示
や
、
市
民

向
け
広
報
な

ど
で
啓
発
を

実
施
し
て
い

ま
す
。
９
月

号
の
「
広
報

ま
い
ば
ら
」

で
は
、
心
臓

病
や
動
脈
硬
化
に
つ
い
て
の
説
明
や
、「
生
活

習
慣
病
を
防
ぐ
た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
」
と
い
っ
た
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

記
事
を
見
て
、
市
民
か
ら
自
身
の
健
診
結
果

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

市
が
作
成
し
た「
お
や
さ
い
手
帳
」の
配
布

健
康
推
進
員
さ
ん
の
活
動
「
野
菜
食
べ
隊
」

の
中
で
、
健
診
会
場
の
一
角
に
野
菜
３
５
０

ｇ
の
見
本
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ

ン
グ
フ
ァ
イ
ル
で
綴
っ
た
「
お
や
さ
い
手

帳
」
を
作
成
し
、
野
菜
に
つ
い
て
の
説
明
や

食
べ
方
、
一
人
暮
ら
し
の
人
で
も
簡
単
に
作

れ
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
帳
を
読
ん
で
、「
本
物
の
野
菜
と
野
菜

ジ
ュ
ー
ス
と
の
違
い
を
知
っ
た
方
が
野
菜
を

食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
や
、「
レ
シ
ピ
の
お

▲健診会場でのパネル展示

▲生活習慣病予防啓発用リーフレット（「保健活動を考える自主的研究会」作成）

か
げ
で
た
く
さ
ん
野
菜
を
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
い
う
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

職
員
が
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
へ
出
演

米
原
市
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
伊
吹
山

テ
レ
ビ
）
で
広
報
も
行
っ
て
い
ま
す
。
職
員

が
原
稿
か
ら
制
作
し
、
主
に
特
定
健
診
未
受

診
者
対
策
と
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
に
関

す
る
内
容
に
つ
い
て
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
つ
い
て
は
、
60
代
、

70
代
の
方
が
見
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

訪
問
に
行
っ
た
際
に
感
想
を
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

▲おやさい手帳

イ
ラ
ス
ト
を
使
い
、
説
明
の
仕
方
を
工
夫

保
健
指
導
で
は
、
医
療
機
関
受
診
を
勧
め

て
終
わ
り
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う
、
今

の
自
身
の
心
臓
や
血
管
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て

も
ら
い
、
生
活
改
善
に
つ
な
が
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

市
民
に
は
、
健
診
の
結
果
返
し
の
際
に
血

管
の
構
造
が
わ
か
る
資
料
を
示
し
て
説
明
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
数
字
だ
け
の
デ
ー
タ

を
お
見
せ
し
て
も
な
か
な
か
理
解
し
て
い
た

だ
く
の
は
難
し
い
の
で
、
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い

よ
う
に
イ
ラ
ス
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
メ
タ
ボ
の
方
に
指
導
す
る
場
合
は
、「
お

腹
周
り
は
こ
れ
だ
け
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は

こ
れ
ぐ
ら
い
あ
っ
て
、
こ
う
い
う
こ
と
が
続
く

▲「広報まいばら」

▲人形劇による特定健診の啓発「健康診査あれこれ」

◀YouTube 視聴は
　こちらの二次元コード
   から
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米
原
市
役
所
に
、
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー

ス
「
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ

（
テ
ッ
テ
マ
イ
バ
ラ
）」
が
誕
生
！

令
和
４
年
８
月
よ
り
、
米
原
市
役
所

本
庁
舎
３
階
と
Ｊ
Ｒ
米
原
駅
を
繋
げ

る
連
絡
通
路
が
開
通
し
た
こ
と
に
伴

い
、
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
「
Ｔ
Ｅ
Ｔ
Ｔ

Ｅ
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ａ
（
テ
ッ
テ
マ
イ

バ
ラ
）」
が
完
成
し
ま
し
た
。
Ｔ
Ｅ
Ｔ

Ｔ
Ｅ
の
名
称
に
は
「
○
○
し
て
っ
て
」

や
、
手
と
手
、
人
が
つ
な
が
る
と
い
う

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
無
料

で
使
え
る
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
、

観
光
案
内
ス
ペ
ー
ス
、
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
＆
自
習

ス
ペ
ー
ス
の
４
つ
の
エ
リ
ア
が
あ
り
、

仕
事
や
勉
強
、
打
ち
合
わ
せ
だ
け
で

な
く
、
ち
ょ
っ
と
の
ん
び
り
し
た
い

と
き
な
ど
、
様
々
な
用
途
で
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
時
間
等
に
つ
い
て
は
、

米
原
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
の
た
め
の
取
組
と

し
て
、
令
和
４
年
度
か
ら
特
定
健
診
費
用
を
無

料
と
し
ま
し
た
。
令
和
３
年
度
ま
で
は
過
去
３

年
連
続
受
診
者
の
み
を
無
料
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
度
か
ら
は
全
て
の
方
を
無
料
と
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
で
健
診
受
診
率
が
下
が
り
、

ま
た
医
療
機
関
受
診
を
辞
め
て
し
ま
う
人
も
い

る
の
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
健
診
を
受
診
し
て
ほ
し
い
と
思
い
実
施
し
ま

し
た
。
今
年
度
の
前
半
の
受
診
者
数
に
つ
い
て

は
、昨
年
度
に
比
べ
２
割
ほ
ど
増
え
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
け
や
す
い
体
制
づ
く
り
を

令
和
２
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
症
対
策
と
し

て
集
団
健
診
の
予
約
枠
を
８
割
ほ
ど
に
抑
え
て

い
ま
し
た
が
、
特
定
健
診
を
受
け
や
す
い
体
制

を
作
ろ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
、
予
約
の
枠
を
徐
々

に
広
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
希
望
す
る

時
間
帯
に
集
団
健
診
の
予
約
が
取
り
や
す
く
な

り
ま
し
た
。な
る
べ
く
第
一
希
望
で
集
団
健
診
の

予
約
が
取
り
や
す
く
な
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
予
約
方
法
も
今
は
郵
送
や
電
話
予
約
で
す

が
、
今
後
は
ネ
ッ
ト
予
約
に
つ
い
て
も
検
討
し
て

い
ま
す
。
若
い
方
に
も
予
約
・
受
診
を
し
て
も
ら

い
や
す
く
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

米
原
市
Ｐ
Ｒ

▲スペース内には、米原市出身の切り絵作家、
早川鉄兵さんの作品が飾られています。

米
原
市
で
は
、
国
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て
始

め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
県
内
で
最
も
早
い

平
成
20
年
度
か
ら
C
K
D
予
防
対
策
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
で
は
把
握
が
で

き
な
い
糖
尿
病
の
治
療
中
断
者
に
つ
い
て
治
療

や
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
市
と
し

て
最
優
先
に
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。
米
原
市

の
Ｈ
ｂ
Ａ
1
Ｃ
や
血
糖
の
有
所
見
率
に
つ
い

て
は
、
ほ
ぼ
県
平
均
と
同
じ
く
ら
い
で
推
移
し

て
お
り
、
突
出
し
て
高
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
令
和
２
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
の
受
診

控
え
の
影
響
に
よ
り
、
医
療
機
関
未
受
診
の
方

が
増
え
て
い
る
印
象
で
す
。

治
療
中
断
者
に
つ
い
て
は
、
Ｋ
Ｄ
Ｂ
シ
ス

テ
ム
で
過
去
５
年
間
の
デ
ー
タ
を
確
認
し
、

医
療
機
関
の
受
診
が
途
切
れ
た
対
象
者
へ
電

話
で
最
近
の
様
子
等
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

電
話
が
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
、
市
で
作
成
し

た
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以

前
は
電
話
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
方
に
対
し

て
、
予
約
な
し
で
の
訪
問
を
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
現
在
は
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
令
和

３
年
度
に
つ
い
て
は
す
べ
て
の
対
象
者
へ
連

糖
尿
病
の
重
症
化
予
防
の

ひ
と
つ
の
柱
と
し
て
、

糖
尿
病
性
腎
症
重
症
化
予
防

対
策
事
業
を
実
施

絡
が
取
れ
た
の
で
送
付
し
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

文
書
の
内
容
に
つ
い
て
は
精
査
し
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。「
過
去
に
糖
尿

病
と
診
断
さ
れ
た
方
に
通
知
し
て
い
ま
す
」

と
す
る
の
か
「
健
診
未
受
診
の
方
に
通
知
し

て
い
ま
す
」
と
す
る
の
か
、
ど
の
内
容
が
市

民
の
心
に
響
く
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
市
民
の
想
い
に
沿
っ
た
支
援
と
い

う
の
は
難
し
く
、
試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
電
話
で
健
診
を
案
内
し
た
方
の

う
ち
、
約
半
数
の
方
が
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

集
団
健
診
の
方
が
医
療
機
関
に
行
か
れ
る
よ

り
も
ハ
ー
ド
ル
が
低
い
の
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
こ
か
ら
治
療
に
つ
な
げ
て
、

さ
ら
に
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
保
健
指
導
の
力
量
で
あ
り
、
課
題
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
費
用
の
無
料
化
を
実
施

▲健康づくり課のみなさん（米原駅と庁舎をつなぐ連絡通路にて）

▲市役所内でのコワーキングスペース設置は県内初




