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年
数
回
以
上
の
通
い
の
場
参
加（
社

会
参
加
）で
要
介
護
リ
ス
ク
抑
制

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
っ
て
、
よ
り
多
く

の
組
織
に
参
加
す
る
高
齢
者
は
要
介
護
リ
ス

ク
が
低
く
、
参
加
す
る
組
織
の
種
類
に
よ
っ

て
要
介
護
リ
ス
ク
軽
減
効
果
が
異
な
る
こ
と

が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
活

動
の
内
容
を
含
め
た
分
析
は
行
わ
れ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

社
会
参
加
先
に
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

地
域
の
通
い
の
場
と
い
わ
れ
て
い
る
の
は
、

市
町
が
支
援
し
住
民
主
体
で
運
営
す
る
介
護

予
防
を
目
的
と
し
た
体
操
や
茶
話
会
、
趣
味

活
動
で
す
。
こ
ち
ら
を
狭
義
の
通
い
の
場
と

す
る
と
、
民
間
に
よ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ

ブ
や
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
就
労
な
ど
は
広

義
で
の
通
い
の
場
と
い
え
ま
す
。

J
A
G
E
S
（
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
）

で
は
全
国
23
市
町
と
共
同
で
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
約

９
万
人
を
対
象
と
し
て
、
社
会
参
加
の
種
類

や
数
に
関
す
る
調
査
を
実
施
（
2
0
1
3
年

に
実
施
し
た
調
査
を
起
点
と
し
、
そ
こ
か
ら

約
３
年
間
追
跡
）。
要
介
護
認
定
発
生
リ
ス

ク
と
の
関
連
を
検
証
し
ま
し
た
※
1
。

社
会
参
加
の
数
・
種
類
と
要
介
護
リ
ス
ク
と

の
関
係
を
男
女
別
に
検
証

「
社
会
参
加
」
の
定
義
は
、
14
種
類
の
参

加
先
（
●
就
労
●
ス
ポ
ー
ツ
●
地
域
行
事

●
環
境
美
化
●
町
内
会
●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ロ
ナ
禍
も
３
年
目
。
命
を
守
る
防
疫
行
動
は
高

齢
者
の
中
で
も
周
知
が
進
み
、
換
気
や
密
集
の
回
避
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保
、
ま
た
マ
ス
ク

の
着
用
や
手
洗
い
、
手
指
消
毒
の
徹
底
な
ど
、
広
く

習
慣
化
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
﹁
３
密
﹂
を
中
心
と
し
た
感
染
予
防
を
意
識
し

す
ぎ
る
と
、
介
護
予
防
に
欠
か
せ
な
い
身
体
活
動
と

社
会
活
動
の
﹁
２
活
﹂
が
不
十
分
に
な
り
が
ち
で
す
。

行
動
制
限
が
緩
和
さ
れ
る
中
で
、
２
活
の
拠
点
と

な
る
通
い
の
場
の
再
開
が
進
む
一
方
、
長
い
自
粛
期

間
の
影
響
や
参
加
者
の
超
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
閉
鎖

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
通
い
の
場
も
あ
る
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。"
３
密
２
活
"
で
感
染
予
防
と
介
護
予
防

を
両
立
し
つ
つ
継
続
、
拡
大
を
目
指
す
こ
と
が
通
い

の
場
の
当
面
の
課
題
と
い
え
そ
う
で
す
。

第
７
回
は
、
通
い
の
場
が
も
た
ら
す
介
護
予
防
効

果
に
つ
い
て
改
め
て
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
日
野

町
の
フ
レ
イ
ル
対
策
を
含
む
保
健
と
介
護
の
一
体
的

取
り
組
み
に
つ
い
て
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健康 プレ・フレイル フレイル 要介護

加齢

依存度
自粛生活で
フレイル加速？

第
７
回
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通
い
の

場
の

介
護
予
防

効

果
と

日
野
町
の

取
り

組
み

●
趣
味
●
老
人
ク
ラ
ブ
●
子
育
て
支
援
●

学
習
・
教
養
サ
ー
ク
ル
●
特
技
伝
達
●
介

護
予
防
●
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
へ
の
支

援
●
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
支
援
）に
、

年
に
数
回
以
上
の
参
加
を
す
る
こ
と
と
し
、

社
会
参
加
の
数
を
合
計
し
、
参
加
な
し
、
１

つ
、
２
つ
、
３
つ
、
４
つ
、
５
つ
以
上
と
い

う
形
で
グ
ル
ー
プ
分
け
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

デ
ー
タ
を
も
と
に
統
計
学
的
な
手
法
（
生
存

時
間
分
析
、
Ｃ
ｏ
ｘ
比
例
ハ
ザ
ー
ド
モ
デ
ル
）

に
よ
っ
て
社
会
参
加
の
数
・
種
類
と
要
介
護

リ
ス
ク
と
の
関
係
が
男
女
別
に
検
証
さ
れ
て

い
ま
す
。

参
加
に
よ
る
要
介
護
リ
ス
ク
の
抑
制
が

明
ら
か
に

約
３
年
間
の
追
跡
期
間
中
に
、
男
性

の
9.
2
%
（
3,
9
1
6
人
）、
都
市
で

1
0.
2
%
（
4,
9
3
9
人
）
が
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
参
加

す
る
組
織
の
数
の
分
析
で
は
、
参
加
な
し

を
基
準
と
し
た
と
こ
ろ
、
男
女
と
も
に
参

加
し
て
い
る
参
加
先
の
種
類
が
増
え
る
に

つ
れ
て
、
男
性
で
26
〜
40
%
、
女
性
で
16

〜
33
%
と
要
介
護
リ
ス
ク
が
抑
制
さ
れ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
（
図
１
）。

ま
た
、
通
い
の
場
を
含
む
14
種
類
の
社
会

参
加
の
う
ち
、
男
性
で
８
種
類
、
女
性
で

11
種
類
の
社
会
参
加
で
要
介
護
リ
ス
ク
が

統
計
学
的
に
有
意
に
低
い
と
い
う
関
連
も

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
を
目
的

と
し
て
い
な
い
、
就
労
や
地
域
行
事
で
あ
っ
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て
も
、
男
女
と
も
に
参
加
し
て
い
る
高
齢

者
の
要
介
護
リ
ス
ク
が
抑
制
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

日
野
町
で
は
、
生
活
習
慣
病
等
の
予
防
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
と
と
も
に
、
フ
レ
イ

ル
に
な
っ
て
も
元
の
暮
ら
し
に
戻
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
専
門
職
に
よ
る
支
援
や
地
域
で

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
ハ
イ
リ

ス
ク
者
へ
の
個
別
支
援
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域

の
通
い
の
場
で
は
フ
レ
イ
ル
予
防
と
運
動
機

能
の
低
下
予
防
に
向
け
た
取
り
組
み
を
実
施
。

要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
な
く
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
続
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
目
的
で
す
。

日
野
町
の
公
民
館
で

の
﹁
男
性
の
運
動
教
室
﹂

通
い
の
場

探

訪

௕ण෱ࢱ՝஍Ҭแׅࢧԉ୲౰のօ͞Μ

■
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
の
取
り
組
み

個
別
指
導
の
テ
ー
マ
は

﹁
低
栄
養
﹂
と
﹁
重
症
化
予
防
﹂

低
栄
養
状
態
が
疑
わ
れ
る
高
齢
者
を
対
象

に
、
栄
養
状
態
の
改
善
お
よ
び
心
身
機
能
の

低
下
予
防
を
促
し
、
生
活
機
能
の
維
持
、
改

善
を
は
か
る
た
め
の
栄
養
相
談
を
実
施
。
ま

た
、
腎
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の

重
症
化
予
防
に
関
わ
る
訪
問
指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予

防
の
一
体
的
な
実
施
」
の
主
担
当
で
あ
る
長
寿

福
祉
課
の
皆
さ
ん
に
そ
の
概
要
を
伺
う
と
と

も
に
、
独
自
の
取
り
組
み
と
し
て
実
施
さ
れ
て

い
る
「
男
性
の
運
動
教
室
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

通
い
の
場
へ
参
加
す
る
後
期
高
齢

者
は
要
介
護
リ
ス
ク
悪
化
が
半
減

「
通
い
の
場
」
は
全
国
で
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
効
果
評
価
の
多
く

は
一
市
町
村
ご
と
に
行
わ
れ
、
複
数
の
市

町
村
に
お
け
る
効
果
は
十
分
に
検
証
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。
同
じ
く
J
A
G
E
S
で
は
、

全
国
10
道
県
24
市
町
の
高
齢
者
3,
7
6
0

人
を
３
年
間
追
跡
し
、
通
い
の
場
へ
の
参

加
者
と
非
参
加
者
で
、
要
介
護
リ
ス
ク
の

悪
化
確
率
が
ど
の
程
度
異
な
る
の
か
調
査

通
い
の
場
か
ら
拡
が
る

社
会
参
加

狭
義
で
の
通
い
の
場
に
参
加
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
参
加
者
の
約
６
割
が
他
の
ス

ポ
ー
ツ
や
趣
味
の
集
い
に
参
加
し
て
い
た
こ
と

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
※
３
。
言
い
換
え
れ
ば
、

通
い
の
場
は
介
護
予
防
だ
け
で
は
な
く
地
域
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る
場
所
と
も
い
え
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
狭
義
の
通
い
の
場
へ
の
参
加

率
は
全
国
平
均
で
約
5.3
%
（
2
0
2
0
年
度
）

に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、
自
治
体
間
に
も
差
が
あ

る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
狭
義
の
通
い
の
場

を
増
や
し
て
い
く
に
は
、
従
来
の
「
行
政
＋
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
一
方
で
、

民
間
事
業
者
を
巻
き
込
ん
だ
取
り
組
み
や
手

法
の
展
開
が
必
要
に
な
り
そ
う
で
す
。

出
典
：
J
A
G
E
S（
日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
）

         

報
道
発
表

※
１
P
r
e
s
s
R
e
l
e
a
s
e

№
2
9
3
：
21
‐
31
（
2
0
2
1
年
8
月
発
行
）

※
２
P
r
e
s
s
R
e
l
e
a
s
e  

№
3
0
5
：
21
‐
43
（
2
0
2
1
年
11
月
発
行
）

※
３
P
r
e
s
s
R
e
l
e
a
s
e

№
1
8
4
：
19
‐
18
（
2
0
1
9
年
9
月
発
行
）

を
行
い
ま
し
た
※
２
。
そ
の
結
果
、
通
い
の
場

に
１
年
以
上
継
続
し
て
参
加
し
た
75
歳
以
上

の
高
齢
者
は
、
非
参
加
者
に
比
べ
て
、
３
年

間
で
要
介
護
リ
ス
ク
点
数
の
上
昇
が
46
%
少

な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

λΦϧΛͨͬ࢖ετϨονの༷ࢠ
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﹁
お
た
さ
ぽ
﹂さ
ん
の
養
成
を
通
じ
て
教
室
を

盛
り
上
げ
る

教
室
を
支

え
る
「
お
た
っ

し
ゃ
教
室
サ

ポ
ー
タ
ー
（
お

た
さ
ぽ
）
養
成

講
座
」も
開
催
。

介
護
予
防
運
動

の
実
技
の
習
得

の
ほ
か
、「
口

腔
衛
生
」
や
「
普
通
救
命
」
な
ど
も
受
講
し

ま
す
。
登
録
は
現
在
約
80
人
。「
参
加
者
自
身

の
健
康
づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
介
護

予
防
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
坂
田
さ
ん
。

﹁
お
た
さ
ぽ
﹂さ
ん
か
ら﹁
教
室
指
導
員
﹂を
養
成

平
成
28
年
に
は
、
お
た
さ
ぽ
経
験
者
を
対
象

に
運
動
指
導
士
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
務
め
る
教

室
指
導
員
の
養
成
も
始
め
ま
し
た
。
教
室
の
充

実
と
拡
大
を
目
指
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

数
年
前
、
定
年
を
機
に
地
域
に
戻
り
、〝
お

た
さ
ぽ
〞
を
経
て
指
導
員
を
務
め
る
川
上
さ

ん
。
現
在
は
同
世
代
に
向
け
た
運
動
教
室
も

支
援
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

食
事
と
運
動
を
両
輪
と
し
て
指
導

食
事
に
つ
い
て
は
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
表
と
食

事
記
録
表
の
記
入
を
依
頼
し
、
分
析
し
て
栄

養
や
塩
分
の
摂
取
状
況
な
ど
を
評
価
。
次
回

の
訪
問
で
食
事
の
状
況
の
結
果
を
伝
え
、
減

塩
・
食
欲
増
進
の
工
夫
の
仕
方
な
ど
を
伝
え

ま
す
。
半
年
後
の
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
減

塩
が
進
ん
だ
こ
と
が
点
数
と
し
て
現
れ
て
い

ま
す
。

低
体
重
で
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
あ
る
方
に

は
、
町
が
実
施
し
て
い
る
３
か
月
の
介
護
予

防
運
動
教
室
を
紹
介
。
地
域
の「
お
た
っ
し
ゃ

Ԙ෼νΣοΫදͱ৯هࣄ࿥ද

令
和
４
年
度
は
対
象
者
を
見
直
し
て
継
続

福
祉
保
健
課
保
健
担
当
が
75
歳
未
満
に
実

施
し
て
い
る
保
健
事
業
と
連
続
し
た
取
り
組

み
と
な
る
よ
う
、
B
M
I
や
H
b
A
1
c

な
ど
対
象
者
の
抽
出
条
件
等
を
見
直
す
と
と

も
に
、
病
状
の
把
握
や
適
切
な
保
健
指
導
を

行
う
べ
く
今
後
も
医
療
機
関
と
調
整
の
う
え

取
り
組
み
を
進
め
る
と
し
て
い
ま
す
（
取
材

時
）。

■
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ
の
取
り
組
み

通
い
の
場
で
積
極
的
に
健
康
教
育
、

保
健
指
導
・
相
談
を
実
施

地
域
の
通
い
の
場
を
活
用
し
、
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
を
中

心
と
し
た
健
康
教
育
、
保
健
指
導
・
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
12
の

地
域
で
実
施
。
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
結

果
、
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
、
固
い
も
の

が
噛
み
に
く
く
な
っ
た
と
い
う
人
が
多
い

こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。「
高
齢
期

に
な
る
前
の
習
慣
づ
け
が
大
切
で
あ
る
こ

と
を
実
感
」
と
保
健
師
の
坂
田
さ
ん
。

健
康
を
支
え
る
運
動
の
場

﹁
お
た
っ
し
ゃ
教
室
﹂を
支
援

平
成
18
年
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
（
以
下

社
協
）
に
委
託
し
、
介
護
予
防
の
た
め
の
運

動
を
行
う
「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
」
の
開
催
を

支
援
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
、
運
動
指
導
士
に

よ
る
週
１
回
全
12
回
の
「
基
本
の
運
動
の
学

習
」
を
実
施
。
そ
の
後
、
自
主
活
動
が
継
続

で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。
現
在
、
町
内

20
か
所
で
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
の
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防

の
取
り
組
み
は
後
期
高
齢
者
健
診
受
診
者
か

ら
対
象
者
を
抽
出
し
、
医
療
・
介
護
等
の
情

報
と
も
組
み
合
わ
せ
て
優
先
順
位
を
つ
け
、

健
康
相
談
の
案
内
を
送
付
。
７
人
の
希
望
者

に
半
年
間
で
１
人
に
つ
き
４
回
の
訪
問
保
健

指
導
を
行
い
ま
し
た
。

教
室
」
に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

一
方
、「
長
年
続
け
て
き
た
生
活
の
改
善

は
受
け
入
れ
に
く
い
と
い
う
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
」、
困
っ
た
と
き
の
相
談
先
と
し

て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
こ
と
を

紹
介
し
て
い
る
と
保
健
師
の
小
川
さ
ん
。
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特集：在宅時代のフレイル対策

半
期
に
一
度
の
体
力
測
定
を
取
材
！

年
度
の
初
め
と
中
間
に
は
体
力
測
定
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
取
材
班
も
現
場
を
訪
ね
ま
し
た
。

受
付
を
す
ま
せ
た
参
加
者
は
血
圧
と
体
重

測
定
を
行
い
、
続
い
て
運
動
指
導
士
に
よ
る

ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
を
お
よ
そ
20
分
。

休
憩
を
は
さ

み
、
身
長
、
握

力
、
長
座
体
前

屈
、
姿
勢
（
筋

力
の
バ
ラ
ン

ス
）
を
確
か
め

る
写
真
撮
影
、

椅
子
か
ら
椅
子

へ
の
移
動
時

間
、
片
足
立
ち
の
時
間
が
測
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
低
栄
養
に
関
す
る
保
健
指
導
も
セ
ッ
ト

測
定
終
了
後
は
、
管
理
栄
養
士
の
正
川
さ

ん
が
「
食
事
で
改
善
！
低
栄
養
」
を
テ
ー
マ

に
、
低
栄
養
を
予
防
す
る
食
生
活
へ
の
ヒ
ン

ト
に
つ
い
て
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

ண੮ͯ͠ෛ୲Λܰ͠ݮͳ͕Β଍Λ஁͑Δ

Ӝ͞Μ͸ࡾಋऀのࢦ
ϤΨのΠϯετϥΫλʔ

஍Ҭแׅࢧԉ୲౰άϧʔϓ
Ϧʔμʔの৿͞Μ

通
い
の
場
か
ら
通
い
の
機
会
へ

日
野
町
の
人
口
は
約
２
万
１
千
人
。
旧
１

町
６
村
の
７
つ
の
地
区
そ
れ
ぞ
れ
に
生
活
文

化
や
習
慣
が
あ
り
、
地
区
ご
と
の
特
色
に
応

じ
た
地
域
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
行
政
が
町
の
課
題
を
分
析
し
て
事
業
内
容

を
検
討
し
、
社
協
や
公
民
館
等
と
一
緒
に
開

催
、
さ
ら
に
運
営
主
体
が
民
間
へ
と
移
行
す

る
こ
と
で
町
の
資
源
が
増
え
て
い
く
」
と
森

さ
ん
。
介
護
予
防
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
支
え

と
な
る
社
会
参
加
の
機
会
を
提
供
し
て
い
く

こ
と
が
町
の
大
切
な
役
割
で
あ
る
と
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

௿ӫཆのվળʹ͍ͭͯٛߨ
͢Δ؅ཧӫཆ࢜のਖ਼઒͞Μ

■
体
力
測
定
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
概
要

●
体
力
測
定
の
結
果

握
力
が
比
較
的
強
い
傾
向
・
開
眼
片
足
立

ち
が
比
較
的
弱
い
傾
向

…
個
人
差
は
あ
る
が
、
自
分
の
身
体
の
状

態
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

●
姿
勢

良
い
姿
勢
に
な
っ
て
い
る
人
が
多
い

…
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
体
幹
お

よ
び
柔
軟
性
が
向
上
し
た
こ
と
で
背
中
が
伸

び
や
す
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る

●
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り

〈
参
加
理
由
〉
＊
多
い
順

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
か
ら
・
仲
間
と

一
緒
に
な
ら
取
り
組
め
そ
う
だ
か
ら
・
転
倒

予
防
の
た
め
に
筋
力
を
つ
け
た
い
か
ら

…
身
体
の
た
め
だ
け
で
な
く
社
会
参
加
を

求
め
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
る

〈
日
常
生
活
の
変
化
〉
＊
多
い
順

運
動
を
す
る
こ
と
が
生
活
の
一
部
に
な
っ

た
・
教
室
に
参
加
し
始
め
て
か
ら
生
活
が
楽

し
く
な
っ
た
・
生
活
習
慣
全
体
を
見
直
す
よ

う
に
な
っ
た

…
身
体
だ
け
で
は
な
く
生
活
全
体
に
も
良

い
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
。

終
了
後
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
、「
定
年

後
、
地
元
で
交
流
機
会
を
得
る
た
め
」「
顔

見
知
り
が
増
え
、
話
が
弾
む
よ
う
に
な
っ
た
」

「
来
れ
ば
気
持
ち
が
晴
れ
る
」
な
ど
、
社
会

参
加
の
機
会
と
取
ら
え
て
い
る
方
が
多
い
と

い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

男
性
だ
け
の
運
動
教
室
も
開
催

「
お
た
っ
し
ゃ
教
室
は
女
性
の
参
加
が
多

く
、
男
性
は
参
加
し
に
く
い
」
な
ど
の
声
を

受
け
、
平
成
27
年
度
に
男
性
の
み
を
対
象
と

し
た
「
男
性
の
運
動
教
室
」
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
現
在
は
町
内
に
あ
る
７
つ
の
公
民

館
の
う
ち
４
か
所
で
各
々
月
３
〜
４
回
開
催
。

公
民
館
と
住
民
主
体
で
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

教
室
で
は
運
動
指
導
士
が
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
か
ら
筋
ト
レ
ま
で
、
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

特
別
な
道
具
は
必
要
な
く
、
身
近
な
物
を

使
っ
て
自
宅
で
も
で
き
る
運
動
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

௕࠲ମલ۶の༷ࢠ




