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体
や
心
の
衰
え
に
つ
な
が
る

ソ
ー
シ
ャ
ル
・
フ
レ
イ
ル
に
要
注
意

　
「
健
廉
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
地

点
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
る
フ
レ
イ
ル
。
現
れ

る
症
状
は
一
人
ひ
と
り
異
な
る
た
め
、
多
面

的
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
と
も
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
健
康
な
状
態
か
ら
プ
レ
フ
レ
イ
ル
、
フ

レ
イ
ル
、
そ
し
て
要
介
護
へ
と
移
行
す
る
プ

ロ
セ
ス
で
は
、
３
つ
の
虚
弱
が
さ
ま
ざ
ま
に

絡
み
合
い
ま
す
。

●
身
体
の
虚
弱
（
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
フ
レ
イ
ル
）

➡
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
ロ
コ
モ
な
ど

●
心
/
認
知
の
虚
弱

　
︵
メ
ン
タ
ル
/
コ
グ
ニ
テ
ィ
ブ
・
フ
レ
イ
ル
︶

➡
う
つ
、
認
知
機
能
の
低
下

●
社
会
性
の
虚
弱（
ソ
ー
シ
ャ
ル・フ
レ
イ
ル
）　

➡
閉
じ
こ
も
り
、
困
窮
、
孤
食
な
ど

　

と
く
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

が
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
っ
た
状
態
を

示
す
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
フ
レ
イ
ル
」
だ
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
定
年
退
職

を
は
じ
め
、「
け
が
や
病
気
で
外
出
で
き
な
く

な
っ
た
」「
自
分
、ま
た
は
親
し
い
友
人
が
引
っ

越
し
を
し
た
」「
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
や
趣
味
の
教

室
を
退
会
し
た
」
な
ど
、
だ
れ
の
身
に
も
起

こ
る
こ
と
で
す
。

　

と
く
に
、
現
役
時
代
は
地
域
外
へ
働
き
に

出
て
い
た
男
性
が
、
定
年
を
機
に
自
宅
で
過

ご
す
よ
う
に
な
っ
た
も
の
の
、
地
域
に
よ
り

ど
こ
ろ
が
な
く
引
き
こ
も
り
に
な
り
が
ち
で

あ
る
こ
と
を
指
摘
す
る
声
も
あ
り
ま
す
。

2
0
2
2
年
１
月
に
始
ま
っ
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

を
中
心
と
し
た
第
６
波
で
は
、
多
数
の
感
染
者
を

認
め
る
一
方
、
そ
れ
ま
で
の
流
行
と
比
較
し
、
重

症
化
や
死
亡
に
至
る
高
齢
者
は
減
少
し
て
き
ま
し

た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
推
進
さ
れ
て
き
た
こ
と
や
、

内
服
薬
を
含
め
た
治
療
薬
の
開
発
な
ど
、
予
防
や

治
療
に
お
い
て
期
待
で
き
る
変
化
も
現
れ
始
め
て

い
ま
す
。
人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
途
絶
え
さ

せ
な
い
こ
と
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
大
切
な
要
件
。

欧
米
の
よ
う
な
マ
ス
ク
着
用
の
規
制
解
除
な
ど
は

も
う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
停
滞
し
が
ち

だ
っ
た
通
い
の
場
の
活
動
も
以
前
の
活
気
を
取
り

戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
第
５
回
は
、
社
会
参
加
と
フ
レ
イ
ル
と
の
関
係

に
つ
い
て
、
ま
た
守
山
市
の
フ
レ
イ
ル
対
策
を

含
む
保
健
と
介
護
の
一
体
的
取
り
組
み
に
つ
い
て

一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

健康 プレ・フレイル フレイル 要介護

加齢

依存度
自粛生活で
フレイル加速？

第
５
回

特集　
在宅時代のフレイル対策

ソ
ー
シ
ャ
ル

フ
レ
イ
ル
と

守
山
市
の

取
り

組
み

　

人
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
れ

ば
、
社
会
性
が
欠
如
し
、
そ
れ
が
認
知
機
能

の
低
下
を
招
き
、
コ
グ
ニ
テ
ィ
ブ
・
フ
レ

イ
ル
に
つ
な
が
る
ケ
ー
ス
も
。
ま
た
、
孤
食

が
日
常
化
す
る
と
食
事
や
口
腔
の
健
康
へ

の
関
心
が
な
く
な
り
オ
ー
ラ
ル
・
フ
レ
イ
ル

に
つ
な
が
る
こ
と
や
、
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
身
体
機
能
が
衰
え
、
フ
ィ
ジ
カ
ル
・

フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
フ
レ
イ
ル
に
は
可
逆
性
が
あ
り
、

健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
早

く
気
づ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

の
感
染
拡
大
時
な
ど
、
外
出
や
、
直
接
人
と

会
う
こ
と
を
控
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
感
染
予
防
に
配
慮
し
な
が

ら
も
人
と
の
つ
な
が
り
や
社
会
参
加
を
途
絶

え
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
。「
地
域
の

絆
」
と
も
い
え
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ

ル
（
社
会
関
係
資
本
）
を
見
直
し
て
い
く
こ

と
も
地
域
に
と
っ
て
よ
り
大
切
な
課
題
に
な

り
そ
う
で
す
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
に
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
テ
ス
ト
を
用
意
し
ま
し
た
。

社
会
性
の
維
持
は
、
フ
レ
イ
ル
を
遠
ざ
け

る
カ
ギ
と
も
い
え
ま
す
。
参
考
ま
で
に
お

試
し
く
だ
さ
い
。

出
典

「
在
宅
時
代
の
落
と
し
穴

　
　
　
　
　
　

今
日
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
対
策
」

２
０
２
０
年
８
月
K
A
D
O
K
A
W
A
刊

著
者
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
教
授

医
師
・
医
学
博
士　

飯
島
勝
矢
氏
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守
山
市
で
は
、「
高
齢
者
の
抱
え
る
多
種
多

様
な
健
康
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
高
齢
者

の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
実
施
を

効
果
的
か
つ
効
率
的
に
進
め
る
」
と
い
う
基

本
理
念
の
も
と
、
早
期
か
ら
の
介
護
予
防
の

取
り
組
み
の
重
要
性
を
啓
発
し
な
が
ら
、
誰

も
が
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る
よ
う
な
き
っ

か
け
づ
く
り
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
強
化
。
地
域

で
実
施
さ
れ
て
い
る
自
主
的
な
介
護
予
防
活

動
な
ど
を
継
続
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、す
こ
や

守
山
市
﹁
大
林
町
自

治
会
集
会
所
﹂
で

の
﹁
守
山
健
康

の
び
体
操
教
室
﹂

通
い
の
場

探

訪

健康福祉部一体的実施担当者 左から塩谷さん、松岡さん、岡本さん、豊島さん、小倉さん

要
介
護
者
の
６
割
が
筋
・
骨
疾
患
、

ま
ち
の
課
題
に
専
門
職
が
対
応

　

守
山
市
の
大
き
な
課
題
の
ひ
と
つ
は
、
要
介

護
認
定
者
の
大
半
が
筋
・
骨
に
疾
患
を
も
っ

て
い
る
と
い
う
点
。
全
国
と
比
較
し
て
も
高
い

水
準
に
あ
り
ま
す
。
減
少
さ
せ
る
に
は
運
動
機

能
の
改
善
が
不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、
筋
・
骨

疾
患
に
つ
な
が
る
フ
レ
イ
ル
の
進
行
は
気
づ
き

に
く
く
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
な
ど
を
経
験
し
て

や
っ
と
実
感
す
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

か
生
活
課
の
皆
さ
ん
に
取
り
組
み
の
概
要
を

お
伺
い
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
実
践
の
場
と

な
っ
て
い
る
「
大
林
町
自
治
会
集
会
所
」
を

訪
ね
、
参
加
者
の
声
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

マメに連絡を取り合っていますか？
人とのつながりの維持チェック
現在の家族や友人とのかかわりを確かめます。
問いごとに該当する人数の番号を1つだけチェック。

1
□

1
□

1
□

1
□

1
□

1
□

2
□

2
□

2
□

2
□

2
□

2
□

3
□

3
□

3
□

3
□

3
□

3
□

4
□

4
□

4
□

4
□

4
□

4
□

5
□

5
□

5
□

5
□

5
□

5
□

6
□

6
□

6
□

6
□

6
□

6
□

０
人

１
人

２
人

３
〜
４
人

５
〜
８
人

９
人
以
上

判定

チェックをつけた
数値の合計

点

少なくとも月に1回以上、顏を合わせる機会や
消息を取リ合う家族や親せきは何人ぐらいいるか

少なくとも月に1回以上、
顔を合わせる機会や消息を取リ合う友人は何人ぐらいいるか

あなたが個人的なことでも、
気兼ねなく話すことができる家族や親せきは何人ぐらいいるか

あなたが個人的なことでも、
気兼ねなく話すことができる友人は何人ぐらいいるか

あなたが手助けを求めることができるような、
家族や親せきは何人ぐらいいるか

あなたが手助けを求めることができるような、
身近に感じる友人は何人ぐらいいるか

12点以上
人とのかかわりを維持できているといえます。

0～11点以上
人とのつながりが少ないかもしれません。
家族や友人とのコミュニケーションを
もう少し意識してみましょう。

持ちつ持たれつの人が近くにいますか？
支え合いチェック
周りの人との支え合いについて確かめるます。
「はい」か「いいえ」にチェック。

□

はい

□

□ □

□ □

□ □

いいえ

判定

「はい」と答えた数

点
あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人がいるか

家事や買い物、用事の手伝い、介護、看病など、手助けをしてくれる人はいるか

だれかの心配事や愚痴を聞いているか

だれかのために家事や買い物、用事の手伝い、介護、看護など、手助けをしているか

4点
周りの人とたくさん支え合えているようです。

0～3点
支え合いが少ないかもしれません。
頼り合えるような関係づくりを始めてみては
いかがでしょうか。
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い
る
大
林
町
自
治

会
の
体
操
ク
ラ
ブ

を
訪
ね
ま
し
た
。

平
成
28
年
の
「
守

山
市
で
の
集
団
指

導
に
よ
る
地
域
展

開
モ
デ
ル
効
果
検

証
」
が
行
わ
れ
た

ク
ラ
ブ
で
、
当
時

の
メ
ン
バ
ー
３
名

が
現
在
も
在
席
し

て
お
り
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
で
一
時
休
止

し
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
春
か
ら

再
開
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

感
想
を
伺
う

と
「
の
び
体
操

を
は
じ
め
て
階
段
の
上
り
下
り
が
楽
に
な

り
ま
し
た
」
と
安
尾
さ
ん
。
健
康
の
び
体

操
後
は
、D
V
D
ビ
デ
オ
を
見
な
が
ら
「
百

歳
体
操
と
セ
ッ
ト
で
行
う
」
と
の
こ
と
。

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
展
開
し
て
い
る
の
が
、

通
い
の
場
で
の
専
門
職
に
よ
る
運
動
や
栄
養
、

口
腔
機
能
の
改
善
に
関
す
る
指
導
や
教
育
の

実
施
で
す
。「
困
っ
て
か
ら
慌
て
る
の
で
は
な

く
、
常
に
意
識
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が

大
事
。
や
は
り
、
そ
こ
に
は
伴
走
者
が
必
要
」

と
理
学
療
法
士
の
岡
本
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

守
山
市
独
自
の「
健
康
の
び
体
操
」で

「
百
歳
体
操
」
を
補
完

　

市
で
は
、
平
成
21
年
に
百
歳
体
操
を
ス
タ
ー

ト
。
現
在
、
お
よ
そ
70
グ
ル
ー
プ
が
実
施
し
て

い
ま
す
。
浸
透
が
進
む
一
方
で
、
高
齢
者
の
課

題
と
し
て
関
節
可
動
域
の
拡
大
や
姿
勢
の
改

善
が
あ
り
ま
す
。
今
後

も
平
均
寿
命
の
延
伸
が

予
測
さ
れ
る
な
か
、
将

来
に
向
け
て
、
高
齢
者

が
効
果
を
実
感
で
き
、

積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
介
護
予
防

事
業
の
必
要
性
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
検
討
さ
れ
た

の
が「
健
康
の
び
体
操
」

で
す
。「
の
び
バ
ン
ド
」

を
使
用
し
て
手
足
を
伸

ば
す
体
操
を
行
い
、
股

関
節
や
肩
関
節
の
柔
軟

性
を
高
め
る
こ
と
で
、

生
活
動
作
の
改
善
を
め

ざ
す
全
身
機
能
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　

導
入
に
先
駆
け
、
理
学
療
法
士
の
佐
伯
武

士
氏
※
と
守
山
市
と
の
協
働
に
よ
り
、
高
齢

者
の
介
護
予
防
や
健
康
増
進
へ
の
効
果
検
証

を
計
画
。「
守
山
市
で
の
集
団
指
導
に
よ
る

地
域
展
開
モ
デ
ル
効
果
検
証
」
と
し
て
平
成

28
年
度
滋
賀
県
異
分
野
・
異
業
種
連
携
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
支
援
事
業
補
助
金
事
業
に

採
択
さ
れ
ま
す
。
市
内
の
自
治
会
２
ヶ
所
で

検
証
を
行
っ
た
と
こ
ろ
「
歩
行
能
力
、
姿
勢

が
改
善
し
た
」「
日
常
生
活
動
作
能
力
、
バ

ラ
ン
ス
能
力
が
向
上
し
た
」「
関
節
可
動
域

の
拡
大
に
効
果
が
あ
っ
た
」
と
い
う
結
果
を

得
ま
し
た
。

※
健
康
の
び
体
操
の
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
（
株
式
会
社

E
L
T
健
康
増
進
研
究
所
）

１
０
５
グ
ル
ー
プ
を
目
標
に
体
験
会
や

教
室
を
開
催
し
、
指
導
員
も
養
成

　

現
在
、
健
康
の
び
体
操
を
実
施
す
る
グ

ル
ー
プ
は
、
百
歳
体
操
と
の
併
用
グ
ル
ー
プ

を
含
む
お
よ
そ
20
。
全
自
治
会
へ
の
通
い
の

場
の
普
及
を
目
標
に
、
体
験
会
や
指
導
教
室

の
開
催
を
は
じ
め
、
指
導
員
の
育
成
な
ど
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
健
康
の
び
体
操
教
室

　

実
施
を
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
の
通
い
の
場

へ
出
向
き
、
４
週
連
続
４
回
開
催
。
体
操
の

手
順
や
D
V
D
の
使
い
方
な
ど
を
指
導
し

ま
す
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
に
つ
な
げ

る
た
め
に
も
運
動
効
果
な
ど
を
正
し
く
理
解

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
。
初
回
も
し
く
は
２

回
目
に
体
力
測
定
を
行
い
、
期
間
を
置
い
て

再
測
定
す
る
こ
と
で
体
操
の
効
果
を
実
感
い

た
だ
き
ま
す
。

■
新
規
グ
ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
支
援

　

３
人
以
上
揃
え
ば
新
た
な
グ
ル
ー
プ
と
し

て
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し
ま
す
。
指
導
教
室

と
同
様
に
体
操
の
指
導
を
行
う
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
他
グ
ル
ー
プ
を
参
考
に
当
番
の
決
め

方
な
ど
も
提
案
。
グ
ル
ー
プ
運
営
の
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。

■
指
導
員
育
成

　

平
成
29
年
か
ら
、
地
域
の
リ
ハ
ビ
リ
関
係

者
等
の
運
動
に
関
す
る
専
門
職
を
対
象
に
指

導
員
の
養
成
を
ス
タ
ー
ト
。
通
い
の
場
な
ど

に
指
導
員
を
派
遣
し
、
体
操
の
指
導
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
回
当
た
り
3,
0
0
0

円
の
指
導
報
酬
を
支
給
。
現
在
の
登
録
者
数

は
13
名
で
す
。

健
康
の
び
体
操
に
取
り
組
む
通
い
の
場

に
訪
問
「
大
林
町
自
治
会
集
会
所
」

　

普
段
は
週
に
一
度
、
百
歳
体
操
を
行
っ
て

のびバンド

指導中の岡本さん
（理学療法士）

10年以上前から
参加している安尾さん

おもりの数で負荷を調整する百歳体操用のウェイト
(製作は地域の聴覚障害者作業所に発注)

下半身のトレーニング 上半身のトレーニング
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今
年
の
役
員
で
あ
る
砥
綿
さ
ん
は
、

一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
参
加
。「
こ
こ
へ
来
る
よ
う
に
な
っ
て

楽
し
く
話
し
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
が

大
事
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

笑
顔
で
語
り
ま
し
た
。

　

現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
11
人
。
体
操
を
終

え
た
後
は
お
茶
で
く
つ
ろ
ぎ
、
月
に
一
度

は
お
弁
当
を
頼
ん
で
食
事
会
を
行
い
ま
す
。

大林町百歳体操の皆さん

在
宅
時
代
に
備
え
た
、

も
り
や
ま
プ
ラ
ス
体
操

　

自
粛
が
長
引
き
、

体
力
を
落
と
す
高
齢

者
の
増
加
が
懸
念
さ

れ
た
た
め
、
令
和
２

年
12
月
、
自
宅
で

で
き
る
「
も
り
や
ま

プ
ラ
ス
体
操
」
を
考

案
。
上
半
身
・
下
半

身
・
口
・
脳
ト
レ
を
各
10
分
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
D
V
D
に
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
内
容
は
、

市
公
式
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
視
聴
可
能
で
隙
間

時
間
を
活
か
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
に
取
り
組

む
こ
と
が
可
能
で
す
。
現
在
は
通
い
の
場
で
も

取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

年
１
回
の
体
力
測
定
で

変
化
を
捉
え
る

　

改
善
点
の
発
見
と
健
康
状
態
の
維
持
を
目

的
に
、
年
に
一
度
体
力
測
定
を
実
施
。
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
・
後
期
高
齢
者
質
問
票
を

使
用
し
て
個
人
や

グ
ル
ー
プ
の
健
康

課
題
を
洗
い
出
し
、

運
動
や
栄
養
な
ど
、

個
々
の
課
題
に
応

じ
て
専
門
職
が
健

康
教
育
な
ど
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
に
よ
る
口
腔
機
能
の
指
導

　

嚥
下
力
の
維
持
や
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
を
目

的
と
し
て
、
言
語
聴
覚
士
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
に
つ
な
が
る
口
腔
機
能
に
つ
い
て
指
導
を

行
っ
て
い
ま
す
。５
秒
間
で
そ
れ
ぞ
れ「
パ
」「
タ
」

「
カ
」
が
何
回
言
え
る
か
測
定
し
、
数
値
化
す
る

こ
と
で
衰
え
に
気
づ
く
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

■
舌
苔
ケ
ア
に
必
要
な
舌
ブ
ラ
シ
を
配
布

　

口
腔
内
の
環
境
が
不
衛
生
で
あ
る
と
細
菌

を
含
ん
だ
つ
ば
を
飲
み
込
む
こ
と
に
な
り
、

肺
炎
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。「
口
の

健
康
に
も
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
き
っ
か

け
に
な
れ
ば
」
と
言
語
聴
覚
士
の
塩
谷
さ
ん
。

生
活
習
慣
病
対
策
は
切
れ
目
な
く
実
施

　

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
策
と
し
て
「
未

受
療
者
・
ハ
イ
リ
ス
ク
者
対
策
」
と
「
健

康
状
態
未
把
握
者
対
策
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
通
知
に
よ
る
状
況
確
認
を
行
い
、
そ
の

後
は
電
話
連
絡
や
訪
問
を
通
じ
、
受
診
勧

奨
や
生
活
改
善
の
指
導
が
必
要
で
あ
る
か

ど
う
か
の
見
極
め
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
期
間
を
置
い
て
受
診
行
動
を
確
認
。

「
自
覚
症
状
の
な
い
方
も
、
対
面
し
て
説
明

す
る
こ
と
で
行
動
変
容
に
つ
な
が
り
ま
す
。

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
大
事
」
と
管
理
栄

養
士
の
豊
島
さ
ん
。

　

併
せ
て
健
康
状
態
未
把
握
者
の
訪
問
等
で

は
、
受
診
勧
奨
や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

ぐ
こ
と
が
目
的
で
す
。
会
え
な
い
場
合
は
地

域
の
民
生
委
員
さ
ん
か
ら
情
報
収
集
し
た

り
、
圏
域
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ

な
い
だ
り
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
の
松
岡
さ

ん
は
、「
訪
問
し
た
ら
終
わ
り
で
は
な
く
関

係
者
全
員
で
情
報
を
共
有
し
、
改
善
に
つ
な

げ
る
こ
と
が
大
事
」
と
語
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
る
な

か
４
人
体
制
で
お
よ
そ
90
名
の
訪
問
を
実

施
。
地
道
な
努
力
で
市
民
の
健
康
を
支
え

て
い
ま
す
。

独居をきっかけに
百歳体操を始めた砥綿さん

保健師の松岡さん 管理栄養士の豊島さん

もりやまプラス体操のテキストとDVD令和3年から骨密度計も採用

言語聴覚士の塩谷さん




