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口
の
機
能
は
、
唇
や
舌
の

動
き
も
含
め
て
総
合
的
に
評
価

　
口
の
機
能
と
い
う
と
、
歯
の
本
数
や
虫

歯
、
歯
周
病
の
状
況
が
重
要
視
さ
れ
が
ち

で
す
。
し
か
し
本
来
は
、
唇
や
舌
の
動
き

か
ら
、
う
ま
く
飲
み
込
め
る
か
ど
う
か
ま

で
、
総
合
的
に
評
価
さ
れ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
「
食
べ

物
を
噛
む
」「
飲
み
込
む
」
な
ど
の
口
腔
機

能
は
、
口
の
周
辺
の
筋
肉
に
よ
っ
て
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
。
腕
や
脚
な
ど
と
同
じ
よ

う
に
、
筋
肉
の
量
や
筋
力
が
落
ち
る
と
口

の
動
き
が
悪
く
な
り
、
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
す
る
こ
と
に
支
障
が
出
ま
す
。
つ
ま
り
、

口
も
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
起
こ
す
の
で
す
。

　
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
、
歯
が
弱
っ

た
せ
い
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か

り
噛
め
る
歯
が
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

舌
が
巧
み
に
動
く
こ
と
、
唇
を
き
ち
ん
と

動
か
せ
る
こ
と
な
ど
、
口
腔
周
り
の
筋
力

を
保
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
お
茶
や

汁
も
の
で
む
せ
る
」「
さ
き
い
か
や
た
く
あ

ん
程
度
の
か
た
さ
の
も
の
が
噛
み
切
れ
な

い
」「
滑
舌
が
よ
く
な
い
」
な
ど
、
す
で
に

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
症
状
が
複
数
あ
る

人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
症
状
に
つ
い
て

は
３
ペ
ー
ジ
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
コ
口
ナ
禍
の
影
響
で
外
出
自
粛
が
続
き
、
地
域

で
の
集
い
の
機
会
な
ど
も
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
食
欲
が
落
ち
、
柔

ら
か
い
物
ば
か
り
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
人

前
に
出
な
い
こ
と
か
ら
歯
磨
き
を
怠
る
よ
う
に

な
っ
た
り
し
が
ち
で
す
。
こ
の
状
況
が
続
く
と
、

食
べ
物
を
咀
嚼
し
た
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
ま
た

話
す
た
め
に
必
要
な
口
の
機
能
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。﹁
口
腔
機
能
の
低
下
=
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
﹂
は
、
低
栄
養
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
な
ど
、
心
身

の
機
能
低
下
に
つ
な
が
り
、
口
の
状
態
に
関
心
を

持
つ
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
予
防
の
第
一
歩
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
第
３
回
は
、
口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
や
そ
の
実
践

法
の
一
部
、
ま
た
甲
賀
市
の
具
体
的
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

健康

●リハビリテーション
●しっかり口腔ケア
●しっかり体調管理
●少しでも外へ出る

●地域包括ケア・在宅医療の確立
●医療介護関連の総合的な提供
●生活の質（COL）を重視

●ゆく・動く
●しっかり噛んで
　しっかり食べる
●社会貢献・社会参加

●ゆく・動く
●バランスの良い食事

【注意】高齢者における
　　　減量に潜むリスク

プレ・フレイル フレイル 要介護

加齢

依存度

生活習慣病予防
介護予防

早期予防重視型
自立支援に向けたケア
早期予防重視型

介護予防
早期予防重視型

自粛生活で
フレイル加速？

第
３
回

特集　
在宅時代のフレイル対策

口
腔
ケ
ア
の

重
要
性
と

甲
賀
市
の

取
り

組
み

食
べ
る
に
は
舌
の
動
き
が
重
要

　
舌
の
動
き
が
悪
く
な
る
こ
と
も
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
で
す
。
た
と
え
ば
、
肉
を

食
べ
る
と
き
は
、
口
の
中
で
次
の
よ
う
な
こ

と
が
行
わ
れ
て
い
て
、
舌
が
重
要
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

①
歯
で
肉
を
噛
み
ち
ぎ
る
。

②
前
歯
で
は
何
度
も
噛
ま
ず
、
肉
は
舌
に

よ
っ
て
左
右
ど
ち
ら
か
の
奥
歯
へ
送
ら

れ
る
。

③
左
の
奥
歯
に
送
ら
れ
た
な
ら
、
そ
こ
で
も

何
度
も
噛
む
こ
と
は
せ
ず
、
自
然
に
右
の

奥
歯
に
送
ら
れ
る
。
こ
れ
も
舌
の
働
き
に

よ
る
も
の
で
す
。

④
肉
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
か
た
さ
に
噛
み
砕
け

た
ら
、
舌
が
の
ど
へ
と
押
し
込
む
。

　
こ
の
よ
う
に
、
唇
や
歯
も
大
切
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
が
、
力
強
く
な
め
ら
か
な
舌
の

動
き
が
な
け
れ
ば
、
食
べ
物
を
食
道
に
送
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
機
能
を
維
持
す
る
た

め
に
は
、
ふ
だ
ん
の
心
が
け
や
簡
単
な
卜

レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
で
す
。

第 2 段階 第 3 段階 第 4 段階

依存度

健康な状態から
フレイル、
その先へと
進むイメージ

社会参加 栄　養
（食・口腔機能）

●筋力低下
●腰痛
●ひざ痛
●病気がち

身　体

●要介護状態
●寝たきり

●孤食
●うつ傾向
●健康意識の低下

●虫歯や歯周病など
　による歯の喪失
●滑舌の低下
●食べこぼし
●飲み込みにくさ
●食欲不振

第 1 段階
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「
パ
・
タ
・
カ
」テ
ス
ト
で

舌
と
唇
の
動
き
を
チ
ェ
ッ
ク
！

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
評
価
す
る
方
法
の

１
つ
で
滑
舌
を
評
価
す
る
も
の
で
す
。「
パ
」

は
、
咀
嚼
時
に
欠
か
せ
な
い
唇
が
速
く
巧
み

に
動
く
か
ど
う
か
。「
タ
」
は
、
飲
み
込
む

と
き
に
舌
先
が
き
ち
ん
と
動
い
て
い
る
か
ど

う
か
。
そ
し
て
「
カ
」
は
、
咀
嚼
し
た
も
の

を
の
ど
の
奥
へ
送
り
込
む
舌
の
根
元
の
能
力

を
評
価
し
ま
す
。

　「
パ
」「
タ
」「
カ
」
を
そ
れ
ぞ
れ
５
秒
間

ず
つ
、
で
き
る
だ
け
早
く
は
っ
き
り
と
発
音

し
、
発
音
で
き
た
回
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
ま
す
。

１
秒
あ
た
り
６
回
以
上
な
ら
良
好
で
す
。
６

回
未
満
な
ら
、
口
周
り
の
筋
力
が
弱
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
意
識
し

て
口
や
舌
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
多
様
な
食
材
を
食
べ
て
バ
ラ
ン
ス

よ
く
栄
養
を
と
る
こ
と
、
歯
ご
た
え
の
あ
る

も
の
を
食
べ
る
こ
と
、
継
続
的
に
運
動
し
た

り
、
こ
ま
め
に
体
を
動
か
す
こ
と
、
外
出
を

増
や
し
、
一
人
で
食
事
を
す
る
回
数
を
減
ら

す
こ
と
な
ど
も
、
食
べ
る
力
の
維
持
を
助
け

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
よ
り
困
難
な
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、
可
能
な
範
囲
で
の
機
能

維
持
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

出
典
「
在
宅
時
代
の
落
と
し
穴
今
日
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
」

２
０
２
１
年
４
月
K
A
D
O
K
A
W
A
刊

著
者
東
京
大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
教
授

医
師
・
医
学
博
士
　
飯
島
勝
也
氏

　
第
３
回
は
甲
賀
市
。
健
康
福
祉
部
す
こ
や
か

支
援
課
が
中
心
と
な
っ
て
、
各
地
域
の
通
い
の

場
等
の
団
体
に
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
の
健
康

教
室
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
目
標
は
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
社
会

と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
つ
つ
、
自
立
し
た
生
活

の
質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
。
そ
の
活
動
に
つ
い

て
、
同
課
長
の
松
井
章
さ
ん
と
参
事
の
釜
谷
恵

美
子
さ
ん
、
歯
科
衛
生
士
の
山
本
智
子
さ
ん
、

水
口
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
主
任
保
健
師
の

川
上
明
子
さ
ん
、
そ
し
て
健
康
バ
ン
ド
体
操
な

甲
賀
市
﹁
水
口

中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
﹂

み
な
く
ち
自
治
振
興
会

通
い
の
場

探

訪

健康福祉部すこやか支援課の皆さん（左から松井さん、山本さん、釜谷さん）

口
腔
ケ
ア
の
テ
ー
マ
は

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防

　
甲
賀
市
の
主
な
死
因
を
み
る
と
毎
年
肺
炎

が
多
く
、
令
和
元
年
は
17.
２
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
繰
り
返
さ
れ
る
誤
嚥
性
肺
炎
と
大

き
く
か
か
わ
っ
て
い
る
原
因
の
1
つ
に
口
腔

機
能
低
下
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
就
寝
前
の
２
時
間
以
内
に
夕
食
を
と
る

こ
と
が
週
３
回
以
上
あ
る
者
の
割
合
※
」
が
、

甲
賀
市
で
は
75
歳
以
上
の
男
女
共
に
高
い
状

況
に
あ
り
「
就
寝
近
く
の
食
事
摂
取
後
の
口

腔
衛
生
状
況
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
」
と
釜
谷

さ
ん
。
ま
た
介
護
保
険
の
事
業
計
画
時
に
調

査
し
た
結
果
で
は
、
全
地
域
に
お
い
て
口
腔

機
能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

■
﹁
パ
タ
カ
ラ
体
操
﹂で

唇
と
舌
を
鍛
え
よ
う

「
パ
・
タ
・
カ
」
テ
ス
ト
を
応
用
し
た
体
操

で
す
。
大
き
な
声
を
出
し
な
が
ら
、早
く
は
っ

き
り
と
発
音
し
ま
す
。
①
、
②
と
も
、
５
回

を
目
安
に
。
家
族
や
知
人
と
競
う
こ
と
で
、

楽
し
み
に
も
な
り
ま
す
。

①
「
パ
パ
パ
、
タ
タ
タ
、
カ
カ
カ
、
ラ
ラ
ラ
」

②
「
パ
タ
カ
ラ
、
パ
タ
カ
ラ
、
パ
タ
カ
ラ
」

︿
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
コ
ツ
﹀

﹁
パ
﹂  
は
唇
を
破
裂
さ
せ
る
よ
う
に

　
　
　
唇
を
開
け
閉
め

﹁
タ
﹂  
は
舌
の
先
を
歯
切
れ
よ
く
発
音

﹁
カ
﹂  

は
舌
の
奥
を
の
ど
に

　
　
　
押
し
つ
け
る
よ
う
に
発
音

﹁
ラ
﹂  

は
舌
の
先
を
く
る
く
る
回
す

パパパ タタタ カカカ
ラララ. . .

ど
に
取
り
組
む
み
な
く
ち
自
治
振
興
会
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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口腔ケア講座のテキスト（出典：東京法規出版）

第
３
回
　
二
度
目
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と

　
　
　
　
評
価

　
第
２
回
の
開
催
か
ら
１
~
２
か
月
後
。

再
度
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
変
化
を
確
認

し
な
が
ら
、
取
り
組
む
べ
き
重
点
的
ケ
ア

を
個
々
に
指
導
。
講
座
を
振
り
返
り
、
繰

り
返
し
啓
発
し
、
継
続
的
な
取
り
組
み
に

向
け
た
意
識
づ
け
を
は
か
り
ま
す
。

解
消
に
向
け
、
令
和
２
年
度
に
実
施
さ
れ
た

の
が
口
腔
ケ
ア
講
座
で
す
。

※
平
成
30
年
度
健
診
等
デ
ー
タ
分
析
結
果
報
告
書（
滋

賀
県
保
険
者
協
議
会
）

■
３
回
の
講
座
実
施
で
行
動
変
容
に
つ
な
げ
る

　
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
等
の
通
い
の
場

の
通
所
者
（
６
生
活
圏
域
各
２
団
体
）
を
対

象
に
、
口
腔
機
能
低
下
予
防
の
健
康
教
育

や
健
康
相
談
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
各
団
体
と
も
３
回
。
歯
科
衛
生
士

と
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保
健
師
が

講
師
を
担
当
。

第
１
回
　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
解
説
と

　
　
　
　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

　
咀
嚼
し
飲
み
込
む
た
め
に
必
要
な
筋
肉
の

話
を
は
じ
め
、
口
腔
機
能
と
誤
嚥
性
肺
炎
と

の
か
か
わ
り
な
ど
、
口
の
な
か
の
状
態
を
実

感
い
た
だ
き
な
が
ら
解
説
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
表
に
記
入
。

第
２
回
　
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
評
価
と

　
　
　
　
個
々
の
症
状

　
第
１
回
の
開
催
か
ら
１
~
２
か
月
後
。

１
回
目
で
記
入
し
て
も
ら
っ
た
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
表
の
各
項
目
に
つ
い
て
説
明
を

行
い
、
そ
の
原
因
や
改
善
方
法
に
つ
い
て

解
説
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
予
防
に
か
か

わ
る
口
腔
体
操
や
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

の
実
技
を
指
導
。

　
講
座
で
好
評
を
得
た
の
が
、
紙
コ
ッ

プ
と
ス
ト
ロ
ー
、
ゴ
ム
手
袋
で
作
っ
た

唇
、
頬
、
舌
の
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
の

道
具
で
す
。
紙
コ
ッ
プ
に
穴
を
あ
け
、

ス
ト
ロ
ー
を
差
し
込
み
、
空
気
が
漏
れ

な
い
よ
う
に
継
ぎ
目
に
テ
ー
プ
を
貼

り
ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
を
吹
く
と
グ
ロ
ー

ブ
の
指
が
む
く
む
く
と
起
き
上
が
り

ま
す
。
ゴ
ム
手
袋
に
好
き
な
絵
を
描
け

ば
、
よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

セルフチェック表（出典：東京大学高齢社会総合研究機構）

手作りのトレーニング器具実演中の山本さん（歯科衛生士）

通いの場、水口中部コミュニティセンター
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■
講
座
に
は
延
べ
4
4
3
名
が
参
加

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
い
う
感
想
を
は
じ
め

「
む
せ
が
な
く
な
っ
た
」「
歯
科
医
に
か
か
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
あ
が
り
「
二

度
目
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、３
点
（
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
危
険
性
あ
り
）
が
減
り
、

０
~
２
点（
危
険
性
は
低
い
）が
増
え
る
な
ど
、

変
化
は
感
じ
て
い
ま
す
」
と
歯
科
衛
生
士
の

山
本
さ
ん
。
口
腔
周
辺
の
筋
肉
は
小
さ
い
の

で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
る
効
果
も
出
や
す

い
と
い
い
ま
す
。

　「
３
回
繰
り
返
し
開
催
い
た
だ
い
た
こ
と

で
、
行
動
を
変
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。」
と
、
栄
養
士
と
し
て
市
の
保
健
セ
ン

ボランティア・ポイント制度のお知らせ

健康バンド体操参加者の皆さん

タ
ー
で
長
年
活
躍
さ
れ
た
鈴
木
さ
ん
。「
歯

科
衛
生
士
の
方
か
ら
ご
指
導
い
た
だ
き
迷
い

な
く
実
践
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
学
ん
だ
方

が
、
さ
ら
に
小
さ
な
地
区
で
広
め
て
い
け
る

こ
と
が
理
想
。」
と
続
け
ま
し
た
。

　
唯
一
の
男
性
参
加
者
で
あ
る
西
川
さ
ん
は

「
男
性
も
リ
タ
イ
ヤ
し
た
ら
、
家
に
引
き
こ

も
ら
ず
地
域
に
出
て
い
く
べ
き
。
ひ
と
つ
の

こ
と
を
習
慣
化
す
る
ま
で
継
続
す
る
こ
と
が

大
事
」
と
力
強
く
語
り
ま
し
た
。

■
セ
ル
フ
ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
健
診
で

　
お
口
の
健
康
を
守
る

　
フ
レ
イ
ル
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
、

通
い
の
場
な
ど
で
健
康
教
育
を
担
っ
て
い
る

保
健
師
の
川
上
さ
ん
。「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
口

腔
ケ
ア
や
体
操
を
継
続
的
に
実
践
い
た
だ
く

こ
と
が
大
切
。
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
、
か
か

り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
決
め
て
、
３
~
６
か

月
に
１
度
、
専
門
的
な
ケ
ア
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
最
終
的
な
目
標
の
ひ
と
つ
」
と
語
り

ま
し
た
。

市
民
参
加
の
介
護
予
防
活
動
を
支
援

　「
介
護
予
防
に
市
民
の
協
力
は
不
可
欠
」

と
課
長
の
松
井
さ
ん
。
甲
賀
市
で
は
、
元
気

な
高
齢
者
が
暮
ら
す
地
域
社
会
に
な
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
市
民
参
加
の
介
護
予
防
活

動
や
そ
の
リ
ー
ダ
ー
づ
く
り
を
支
援
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン
ト
制
度

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
時
間
に
応
じ
て
ポ

イ
ン
ト
が
つ
き
、
集
め
た
ポ
イ
ン
ト
は
地
域
の

特
産
物
と
交
換
で
き
ま
す
。
甲
賀
市
か
ら
の
委

託
に
よ
り
甲
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営

し
て
い
ま
す
。

甲
賀
市
高
齢
者
介
護
予
防
事
業
費
補
助
金

　
介
護
予
防
活
動
を
行
う
地
域
の
団
体
に
事

業
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
す
る

ス
タ
ッ
フ
は
、
市
の
主
催
す
る
介
護
予
防

活
動
従
事
者
研
修
会
に
年
１
回
以
上
参
加
。

リ
ー
ダ
ー
の
育
成
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
注
力

　「
心
疾
患
や
運
動
不
足
を
は
じ
め
と
す
る
市

の
健
康
課
題
の
改
善
を
は
じ
め
、
健
康
無
関
心

層
に
向
け
た
健
康
づ
く
り
の
呼
び
か
け
な
ど
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
今
年
度
か
ら
の
課
題
」

と
釜
谷
さ
ん
。
タ
ニ
タ
と
の
連
携
に
よ
る
運
動

教
室
の
実
施
や
、
35
歳
か
ら
39
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
を
対
象
に
、
自
宅
で
検
査
を
受
け

ら
れ
る
「
ス
マ
ホ
d
e
ド
ッ
ク
事
業
」
が
そ

の
一
つ
で
す
。
概
要
に
つ
い
て
は
滋
賀
の
国
保

2
3
6
号
（
９
月
号
）
の
市
町
訪
問
（
10
P
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区長の経験もある西川さん

通いの場などでの健康教育を担ってい
る保健師の川上さん

リーダーの鈴木さん
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