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【写真：（公社）びわこビジターズビューローおよび甲賀市】

甲賀市甲賀市

甲
賀
市
で
は
、
第
２
期
デ
ー
タ
へル
ス
計
画（
第

３
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
）と
し
て
、

市
民
の
健
康
保
持
増
進
と
健
康
寿
命
の
延
伸

に
向
け
、
保
有
デ
ー
タ
を
活
用
し
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
絞
っ
た
保
健
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

タ
ニ
タ
と
の
連
携
に
よ
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
運
動
教
室

本
年
10
月
か
ら
、
株
式
会
社
タ
ニ
タ
ヘ

ル
ス
リ
ン
ク
と
の
連
携
に
よ
る
運
動
教
室
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甲賀市甲賀市

いき
いき元 気 なまちづくり

を
実
施
。
国
保
、
社
保
に
か
か
わ
ら
ず
、

健
診
結
果
で
明
ら
か
に
な
っ
た
働
き
世
代

の
運
動
不
足
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一

環
で
す
。

ま
ず
、
タ
ニ
タ
の
活
動
量
計
を
１
人
に

１
台
お
渡
し
し
、
体
力
テ
ス
ト
、
体
組
成

測
定
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
結
果
を
も

と
に
分
析
・
目
標
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
週

１
回
の
運
動
教
室
に
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。

指
導
員
の
指
示
を
受
け
な
が
ら
筋
ト
レ
や

有
酸
素
運
動
を
継
続
。
約
３
ヵ
月
後
に
再

度
体
力
テ
ス
ト
を
行
い
、
新
た
な
分
析
・

目
標
シ
ー
ト
を
作
成
し
、
必
要
な
筋
ト
レ

や
有
酸
素
運
動
を
繰
り
返
す
半
年
間
の
教

室
で
す
。

こ
れ
ま
で
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
て
い
な

か
っ
た
世
代
に
働
き
か
け
、
運
動
の
習
慣
化

や
適
し
た
食
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た

め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

若
い
世
代
に
向
け
た

ス
マ
ホ
ｄ
ｅ
ド
ッ
ク
事
業

　
特
定
健
診
の
受
診
率
は
年
代
が
高
く
な

る
に
つ
れ
て
向
上
し
て
い
ま
す
が
、
若
い

世
代
の
受
診
率
は
低
い
状
況
。
若
い
年
齢

層
の
方
に
も
健
診
の
重
要
性
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
く
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▲保険年金課とすこやか支援課の皆さん

　甲賀市は滋賀県東南部に位置し、総面積は481.62㎢。県面積の
約12％を占めています。市域の約80％が森林と農地という自然の豊
かさはもちろん、奈良時代には聖武天皇によって紫香楽宮が造営（７４５
年）され、江戸時代には城下町や宿場町として栄えました。歴史的資
源にも恵まれた町です。平成２９年（２０１７年）に、日本六古窯の一つ
に数えられる信楽焼と甲賀流忍者が「日本遺産」に認定されたことで、
観光分野の注目度も高まってきました。
　当市では現在「地域で共に支えあい、生きがいをもって健康長寿で
幸せに暮らせるまち」を目指し、地域全体で健康をつくるための環境
整備をはじめ、若い世代からの生活習慣病の発症予防と重症化予防
など、様々な取組を進めています。

【背景写真：櫟野寺本堂の紅葉】
三筋の滝

保
健
事
業
の
テ
ー
マ
は

健
康
の
保
持
、
増
進
と

健
康
寿
命
の
延
伸
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市町訪問
い き

い き 元 気 な ま ち づ くり

当
市
で
は
、
町
の
健
康
づ
く
り
の
担
い

手
で
あ
る
約
５
０
０
名
の
健
康
推
進
員
さ

ん
と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
へ
の
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お

い
て
も
繋
が
り
あ
え
る
よ
う
な
「
新
し
い

啓
発
方
法
」
や
必
要
な
知
識
の
習
得
な
ど

に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
35
歳
か
ら
39
歳
の
国
民
健
康

保
険
加
入
者
を
対
象
に
、
自
己
負
担
金

１,
０
０
０
円
で
健
康
診
査
と
同
等
の
検
査

を
自
宅
で
受
け
ら
れ
る「
ス
マ
ホ
d
e
ド
ッ

ク
事
業
」
を
平
成
30
年
度
よ
り
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
自
宅
で
簡
単
に
受
け
ら
れ
る
検
査

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
と
自
宅

に
専
用
の
血
液
検
査
キ
ッ
ト
が
届
き
ま
す
。

受
診
者
は
、
自
身
で
採
血
し
、
ポ
ス
ト
へ

投
函
す
る
だ
け
。
検
査
結
果
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
確
認
で
き
、
医
師

の
監
修
に
基
づ
く「
医
学
的
コ
メ
ン
ト
」や
、

生
活
習
慣
に
対
す
る
改
善
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
に
よ
っ

て
、
医
療
機
関
の
受
診
を
促
す
コ
メ
ン
ト

や
、
食
生
活
の
具
体
的
な
改
善
行
動
を
ア

ド
バ
イ
ス
す
る
な
ど
検
査
後
の
フ
ォ
ロ
ー

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
推
進
員
さ
ん
と
の

連
携
に
よ
る
健
康
づ
く
り

■
健
康
づ
く
り
の
意
識
づ
け

若
い
年
齢
層
の
方
が
健
診
を
受
け
な

い
理
由
と
し
て
「
健
診
を
受
け
る
時
間

が
な
い
」、「
医
療
機
関
等
に
行
く
こ
と

に
抵
抗
が
あ
る
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り

ま
す
。
ス
マ
ホ
d
e
ド
ッ
ク
は
、
専
用
器

具
を
用
い
て
自
分
で
簡
単
に
採
血
で
き

る
こ
と
や
、
時
間
の
空
い
た
時
に
結
果

を
確
認
で
き
る
な
ど
、
手
軽
に
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
者
の

多
く
も
そ
こ
を
評
価
。
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
自
身
の
生
活
習
慣
に
目
を
向
け
て

い
た
だ
き
、
40
歳
以
後
は
毎
年
特
定
健

診
を
受
診
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
流
れ

を
つ
く
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

ほんのわずかな
血液（0.065ml）で
検査できます

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

e
こ
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

甲
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

何
ら
か
の
事
情
で
生
活
に
困
窮
し
て

い
る
方
に
、
市
民
か
ら
寄
付
さ
れ
た

「
食
料
品
」（
お
米
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・

調
味
料
等
）・「
生
活
物
品
」（
布
団
・

衣
類
等
）
を
提
供
す
る
橋
渡
し
を
実

施
。
ま
た
子
ど
も
食
堂
な
ど
の
展
開

も
行
っ
て
い
ま
す
。

▲健康推進員さんをサポート
する保健師・管理栄養士

▲「あいコムこうか こうふくコロンブス」に出演中の健康推進員さん(中央・右)

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
出
演
し
、

朝
食
レ
シ
ピ
を
紹
介

地
元
の
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
甲
賀
市
も
出

資
し
て
い
る
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
「
あ
い
コ

ム
こ
う
か
」
に
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
ス

タ
ッ
フ
と
健
康
推
進
員
さ
ん
が
出
演
。
市

の
健
康
課
題
の
ひ
と
つ
で
あ
る
朝
食
の
欠

食
率
改
善
を
目
的
と
し
て
レ
シ
ピ
を
紹
介

し
ま
し
た
。

番
組
で
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
立
ち

上
げ
た
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
食
材
を
使
用
。

健
康
推
進
員
さ
ん
の
間
で
考
案
さ
れ
た
レ

シ
ピ
を
も
と
に
、
簡
単
で
美
味
し
い
朝
ご

は
ん
２
品
を
調
理
し
ま
し
た
。
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観
光
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

甲
賀
流
リ
ア
ル
忍
者
館

　
２
０
２
０
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
甲

賀
忍
者
の
歴
史
を
学
べ
る
総
合
観
光

案
内
所
で
す
。
テ
ー
マ
は
、「
体
験

を
通
じ
て
甲
賀
忍
者
を
学
ぶ
」
こ
と
。

　
忍
者
の
暗
号
「
忍
び
い
ろ
は
」
を

学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
を
は
じ
め
、
忍
者

が
修
行
し
た
と
さ
れ
る
甲
賀
三
霊
山

「
飯
道
山
・
庚
申
山
・
岩
尾
山
」
の

解
説
コ
ー
ナ
ー
、
忍
術
や
修
行
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
、
甲
賀
忍
者
の
歴
史

を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ビ
ジ
ュ
ア
ル

で
紹
介
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン

マ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
楽
し
み
な
が

ら
甲
賀
忍
者
の
秘
密
を
詳
し
く
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市町訪問
い き

い き 元 気 な ま ち づ くり

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
は
各
所
で
施
さ
れ
て
い
ま
す
が
、お
越
し
の
際
は
ど
う
ぞ
ご
配
慮
を
お
忘
れ
な
く
。

２
０
２
１
年
信
楽
陶
器
ま
つ
り

期
間
：
１０
月
８
日（
金
）〜
１０
月
17
日（
日
）

特
設
会
場
で
の
開
催
は
行
わ
ず
、

町
内
の
各
協
力
店
舗
で
分
散
開
催
し

ま
す
。
詳
細
は
、
信

楽
陶
器
卸
商
業
協
同

組
合
の
H
P
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

体
験
し
て
く
だ
さ
い
！
甲
賀
自
慢
の
忍
者
と
信
楽
焼

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
世
界

〜
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
の
舞
台

               

　
甲
賀
市
信
楽
〜

　
甲
賀
市
信
楽
町
が
舞
台
と
な
っ
た

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ス
カ
ー
レ
ッ
ト
」

の
放
映
が
終
わ
り
、
約
一
年
半
を
迎
え

ま
す
。

　
旧
信
楽
伝
統
産
業
会
館
で
は
「
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
の
世
界
~
ス
カ
ー
レ
ッ
ト

の
舞
台
　
甲
賀
市
信
楽
~
」
を
開
催
中

で
す
。
ド
ラ
マ

で
実
際
に
使
わ

れ
た
小
道
具
や

衣
装
、
ロ
ケ
セ
ッ

ト
な
ど
を
展
示

し
て
お
り
、
物

語
の
世
界
観
を

味
わ
え
ま
す
。

▲年齢を問わず楽しめる
   「おじゃビンゴ」で盛り上がる会場

コ
ロ
ナ
禍
の
も
と

自
己
学
習
も
積
極
的
に

甲
賀
市
健
康
推
進
連
絡
協
議
会
で
は
毎
年

学
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
参
集
が
困
難
と
な
り
、
自
己
学
習
を
奨

励
。「
免
疫
力
を
高
め
ウ
イ
ル
ス
を
よ
せ
つ
け

な
い
体
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
水
口
医
療

介
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
学
習

資
料
に
よ
り
、「
食
事
」「
十
分
な
睡
眠
」「
運
動
」

そ
し
て
「
笑
顔
」
の
重
要
性
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。さ
ら
に
地
域
住
民
に
も
伝
え
る
べ
く
、

資
料
を
読
み
や
す
く
編
集
し
直
し
た
冊
子「
プ

ラ
ス
１
（
ワ
ン
）
啓
発
」
を
配
布
。
結
果
的
に

１,
０
０
０
人
に
配
布
す
る
こ
と
が
出
来
、
健

康
推
進
員
さ
ん
も
含
め
る
と
１,
５
０
０
人
に

「
健
康
づ
く
り
の
輪
」
が
広
が
り
ま
し
た
。
い

ま
も
問
い
合
わ
せ
が
続
い
て
い
ま
す
。

「
ゆ
る
ス
ポ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
参
加

甲
賀
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
主
催
の「
ゆ

る
ス
ポ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
健
康
推
進
員

さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
。「
運
動
と
食

事
は
健
康
の
両
輪
、一
緒
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
か
ら

の
呼
び
か
け
に
応
え
た
形
で
す
。
ボ
ッ
チ
ャ

体
験
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
等
が
実
施
さ
れ

る
な
か
、
健
康
推
進
員
ブ
ー
ス
で
は
「
ま
す

ま
す
ス
テ
ッ
プ
」
や
「
お
じ
ゃ
ビ
ン
ゴ
」
等

の
ゲ
ー
ム
で
歓
声
が
上
が
る
シ
ー
ン
も
。
ス

ポ
ー
ツ
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
の
輪
・
繋
が

り
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
食
育
の
啓
発

と
し
て
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
飲
み
物
の
糖
分

に
つ
い
て
展
示
。
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
多
さ
に
驚
い
て
い
る

方
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。
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