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シ
リ
ー
ズ
第
１
回
で
は
、
糖
尿
病
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
と
「
糖
尿
病
性
腎
症
」
を
含
む
糖
尿

病
の
三
大
合
併
症
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

繰
り
返
し
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
糖
尿
病
は

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る
病
気
で
す
。

と
く
に
糖
尿
病
性
腎
症
は
最
終
的
に
人
工
透

析
に
至
る
リ
ス
ク
が
高
く
、
腎
症
と
診
断
さ

れ
る
段
階
に
な
る
と
、
３
大
合
併
症
に
含
ま

れ
る
神
経
障
害
や
網
膜
症
は
も
ち
ろ
ん
、
血

管
障
害
に
起
因
す
る
心
疾
患
な
ど
を
併
発
し

て
い
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
が
著
し
く
低
下

す
る
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
腎
症
の
発
症
を
避
け
る
に
は
、
ま
ず
糖
尿

病
自
体
の
発
症
を
予
防
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
「
糖
尿
病
か
ど
う
か
を

判
断
す
る
た
め
の
検
査
」
を
定
期
的
に
受
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
す
で
に
糖
尿
病
と
診

断
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
状
態
を
把
握
す
る

た
め
の
「
継
続
的
な
検
査
」
を
受
け
て
い
た

だ
き
、
治
療
を
継
続
い
た
だ
く
こ
と
が
不
可

欠
と
な
り
ま
す
。

　「
糖
尿
病
」
は
臓
器
を
手
術
す
れ
ば
治
る
と

い
う
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
す
る
に
は
、

糖
尿
病
対
策
の
カ
ギ
は

「
正
し
く
知
っ
て
、正
し
く
実
践
」

自
ら
の
体
と
向
き
合
う
こ
と
を
忘

れ
ず
、
適
切
な
自
己
管
理
を
続
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
糖
尿
病
で
通
院
し
て
い
た

と
し
て
も
「
血
糖
値
を
下
げ
る
薬
を
飲
ん
で

る
か
ら
」「
イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
る
か
ら
」

と
、
生
活
改
善
を
後
回
し
に
す
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
意
識
を
変
え
て
い
た
だ
く

こ
と
が
予
防
と
治
療
の
ス
タ
ー
ト
地
点
。
病

気
に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
い
た
だ
き
、
そ

し
て
予
防
、
改
善
策
を
正
し
く
実
践
い
た
だ

く
こ
と
が
何
よ
り
大
切
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
第
２
回
は
、
滋
賀
医
科
大
学
の
荒
木
信
一

先
生
に
引
き
続
き
監
修
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
糖
尿
病
合
併
症
の
発
症
と
リ
ス
ク
に
影

響
を
及
ぼ
す
食
後
高
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

を
は
じ
め
、
糖
尿
病
性
腎
症
の
予
防
に
も
つ

な
が
る
食
事
や
運
動
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
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出典：「糖尿病治療ガイド2018-2019」 一般社団法人日本糖尿病学会ホームページより 

出典：「糖尿病性腎症病期分類の改訂について（糖尿病性腎症合同委員会）」
　　　 一般社団法人日本腎臓学会ホームページより
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「
食
後
高
血
糖
」は

　
　糖
尿
病
の
サ
イ
ン

　
食
事
を
す
る
と
一
時
的
に
血
糖
値
が
上
が

り
ま
す
。
本
来
な
ら
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で

低
下
す
る
は
ず
の
血
糖
値
が
高
い
ま
ま
に

な
っ
て
い
る
状
態
を
「
食
後
高
血
糖
」
と
呼

び
ま
す
。
原
因
と
し
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
た
り
、
分
泌
量
が
不

十
分
だ
っ
た
り
、
あ
る
い
は
働
き
が
悪
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
言
い

換
え
れ
ば
、
食
後
高
血
糖
は
糖
尿
病
の
最
初

の
サ
イ
ン
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
一
般
の
健
康
診
断
で
は
空
腹
時
の
血
糖
値

を
測
定
す
る
た
め
、
食
後
の
血
糖
値
の
状
況

を
確
認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
を

推
定
で
き
る
の
が
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値
で
す
。
直
近
１

～
２
カ
月
に
お
け
る
血
糖
値
の
平
均
の
指
標

と
な
り
ま
す
。
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
高
い
と
糖
尿

病
細
小
血
管
症
（
神
経
障
害
、網
膜
症
、腎
症
）

の
発
症
は
も
ち
ろ
ん
、
大
血
管
症
（
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
末
梢
動
脈
疾
患
）
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
日
本
糖
尿
病
学
会

で
は
、
合
併
症
予
防
の
た
め
の
血
糖
管
理
目

標
と
し
て
「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
７
％
未
満
」
を
示

し
て
い
ま
す

　
空
腹
時
の
血
糖
値
が
高
く
な
い
の
に
Ｈ
ｂ

Ａ
１
ｃ
が
高
い
と
い
う
状
況
な
ら
、
平
均
を

押
し
上
げ
て
し
ま
っ
て
い
る
原
因
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
可
能
性
の
ひ
と
つ
と
し
て
疑
わ

れ
る
の
が
食
後
高
血
糖
で
す
。

自
覚
症
状
は
な
く
て
も
、
体
の
変
化
に

疑
い
を
持
つ
こ
と
が
大
事

　
初
期
の
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
た
め
、「
糖
尿
病
」
と
診
断
さ
れ
て

も
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
自
覚

症
状
が
出
る
こ
ろ
に
は
す
で
に
合
併
症
が

進
ん
で
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

放
置
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
治
療
が
難
し
く
な

る
、
そ
れ
が
糖
尿
病
で
す
。
次
の
症
状
で

該
当
す
る
も
の
が
あ
れ
ば
、
糖
尿
病
の
疑

い
を
持
ち
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
相
談

し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
の
代
表
的
な
症
状

□ 

の
ど
が
乾
き
、
水
分
を
よ
く
摂
る

□ 

お
し
っ
こ
の
回
数
や
量
が
多
い

□ 

疲
れ
や
す
い
と
感
じ
る

□ 

食
べ
て
い
る
の
に
体
重
が
減
る

□ 

足
が
つ
っ
た
り
、
し
び
れ
た
り
す
る

糖
尿
病
性
腎
症
は
改
善
で
き
る

第
２
期
ま
で
に
見
つ
け
た
い

　
第
1
回
で
も
ご
紹
介
し
た
通
り
、
腎
臓
は

糸
球
体
と
い
う
毛
細
血
管
の
か
た
ま
り
で
で

き
て
い
ま
す
。
血
液
を
ろ
過
し
、
体
に
必
要

な
も
の
を
血
液
に
残
し
た
り
、
不
要
な
も
の

を
老
廃
物
と
し
て
尿
の
中
に
排
出
し
た
り
、

血
液
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
が
役
割
で
す
。

し
か
し
、
高
血
糖
が
続
く
と
こ
の
糸
球
体
が

傷
つ
け
ら
れ
、
腎
臓
の
機
能
障
害
が
起
こ
り

ま
す
。
こ
れ
が
糖
尿
病
性
腎
症
で
す
。

　
初
期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

早
期
発
見
に
は
定
期
的
な
検
査
が
必
要
で

す
。
検
査
に
は
尿
検
査
と
血
液
検
査
の
２
種

類
が
あ
り
ま
す
。
尿
検
査
で
は
、
尿
中
の

ア
ル
ブ
ミ
ン
量
（
糖
尿
病
性
腎
症
の
早
期
か

ら
尿
中
に
排
出
さ
れ
る
特
徴
的
な
蛋
白
質
）

あ
る
い
は
蛋
白
量
を
調
べ
ま
す
。
血
液
検

査
で
は
、
腎
機
能
を
示
す
糸
球
体
ろ
過
量

（
ｇ
ｌ
ｏ
ｍ
ｅ
ｒ
ｕ
ｌ
ａ
ｒ 

ｆ
ｉ
ｌ
ｔ
ｒａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

ｒ
ａ
ｔ
ｅ
：
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
を
調
べ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
値
に
よ
っ
て
第
１
期
か
ら
第
５
期
の
病
期

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

 

　
第
２
期
ま
で
は
、
腎
臓
の
機
能
を
改
善
で

き
る
見
込
み
が
あ
り
ま
す
。
微
量
の
ア
ル
ブ

ミ
ン
尿
は
、
食
事
や
運
動
療
法
を
中
心
に
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
行
い
、

同
時
に
血
圧
や
脂
質
に
つ
い
て
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
良
好
に
維
持
す
る
こ
と
で
減
少
、

あ
る
い
は
消
失
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
第
３
期
以
降
に
な
る
と
機
能
改
善
は
難

し
く
な
り
、
第
５
期
ま
で
進
む
と
人
工
透
析

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
性
腎
症
は
早
期
に

発
見
す
れ
ば
治
療
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ

り
、
腎
機
能
の
維
持
や
正
常
に
近
づ
け
る
こ

注1)適切な食事療法や運動療法だけで達成可能な場合、または薬物療法中で
も低血糖などの副作用なく達成可能な場合の目標とする。
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治療目標は年齢、羅病期間、臓器障害、低血糖の危険性、サポート体制な
どを考慮して個別に設定する。
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と
が
可
能
で
す
。
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
を
意

識
し
、
健
診
の
際
な
ど
に
医
師
に
質
問
し
て

い
た
だ
く
こ
と
で
、
腎
症
の
発
症
や
進
行
を

予
防
で
き
る
可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

高
血
糖
の
予
防
【
食
事
編
】

野
菜
か
ら
先
に
食
べ
、
よ
く
噛
み

糖
質
は
控
え
め
、
三
食
き
ち
ん
と
食
べ
る

　
高
血
糖
を
予
防
す
る
た
め
に
最
も
注
意
す

べ
き
こ
と
の
ひ
と
つ
が
食
事
で
す
。
過
食
が

よ
く
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
な
に
を

食
べ
る
か
、
ど
の
よ
う
に
食
べ
る
か
、
ど
れ

ほ
ど
食
べ
る
か
に
よ
っ
て
上
昇
の
仕
方
も
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
食
後
高
血
糖
を
改
善
す
る
に
は
、
食
品
に

含
ま
れ
る
栄
養
素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
量
に
つ

い
て
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
人
間

に
と
っ
て
大
切
な
体
づ
く
り
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
と
な
る
栄
養
素
は
炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
の
三
つ
。
そ
の
う
ち
炭
水
化
物
は

「
糖
質
」
と
「
食
物
繊
維
」
で
で
き
て
い
ま
す
。

こ
の
糖
質
が
血
糖
上
昇
や
維
持
に
働
き
ま

す
。
糖
尿
病
に
な
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
な

ど
が
低
下
し
て
い
る
場
合
、
糖
質
を
多
く
含

む
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
を
摂
取
し
す
ぎ
る
と

食
後
高
血
糖
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
改

善
す
る
に
は
、
糖
質
過
多
に
な
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
、
野
菜
や
き
の
こ
な
ど
、
体
に
吸

収
さ
れ
な
い
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を

合
わ
せ
て
摂
取
す
る
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　
最
近
で
は
食
事
の
摂
取
順
序
、
い
わ
ゆ
る

「
食
べ
順
」
の
効
果
に
も
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
ず
野
菜
を
食
べ
、
さ
ら
に
炭
水
化
物

よ
り
先
に
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
る
こ
と
で
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
を
増
や
し
た
り
、
血
糖
値

を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
抑
制
し
た

り
、
ま
た
胃
内
容
排
出
時
間
の
延
伸
に
つ
な

が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
食
事
の
摂

取
順
序
を
野
菜
、
主
菜
、
主
食
に
す
る
、
ゆ
っ

く
り
と
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、
血
糖
値
の
上

が
り
に
く
い
食
品
を
選
ぶ
、
食
べ
過
ぎ
や
遅

い
時
刻
の
食
事
を
避
け
る
、
と
い
っ
た
こ
と

だ
け
で
も
、
食
後
高
血
糖
の
抑
制
に
期
待
で

き
ま
す
。

食
後
の
血
糖
値
を

上
昇
さ
せ
な
い
た
め
に

●
ま
ず
野
菜
か
ら
食
べ
よ
う
！

●
う
ど
ん
と
ご
は
ん
な
ど
、
糖
質
重
ね
に

注
意
！

●
食
べ
過
ぎ
、
肉
や
揚
げ
も
の
に
よ
る
脂

質
の
と
り
過
ぎ
は
Ｎ
Ｇ
！

●
欠
食
で
食
後
高
血
糖
が
起
き
や
す
く

な
る
！
一
日
三
食
、
早
め
の
夕
食
！

●
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
れ
ば
満
腹

感
と
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
高
ま
る
！

なんらかの疾患をお持ちの方や、運動を制限する必
要のある方は、まずかかりつけ医などに相談してか
ら取り組みましょう。

高
血
糖
の
予
防
【
運
動
編
】

日
常
の
中
で
運
動
を
増
や
せ
る
工
夫
を

ま
ず
歩
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

　
運
動
療
法
は
、
食
事
療
法
と
並
ぶ
糖
尿
病

治
療
の
大
き
な
柱
で
す
。「
血
糖
値
を
下
げ

る
」「
体
重
が
減
る
」「
血
液
の
循
環
が
良
く

な
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
が
、
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
「
イ
ン
ス

リ
ン
が
効
き
や
す
い
体
に
な
る
」
こ
と
で
す
。

た
だ
、
運
動
が
体
に
良
い
こ
と
は
ご
存
知
で

も
「
な
か
な
か
続
か
な
い
」
と
い
う
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
？
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
？
、
水
泳
？
と
身
が
ま

え
る
前
に
、
普
段
の
生
活
行
動
の
中
の
運
動

量
を
増
や
す
工
夫
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
。

　
運
動
と
し
て
は
、
体
全
体
の
筋
肉
を
使
い
、

酸
素
を
十
分
に
取
り
込
む
有
酸
素
運
動
が
効

果
的
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
す
す
め
は

食
後
の
散
歩
で
す
。
血
液
中
の
糖
が
筋
肉
へ

運
ば
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
て
消
費
さ
れ

る
こ
と
で
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。
手
軽
な

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
無
理
な
く
楽
し
く
で

き
る
運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
、
長
く
続
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
軽
い
運
動
を
習
慣
づ

け
る
こ
と
で
、
健
康
な
人
も
糖
尿
病
予
備
群

の
人
も
糖
尿
病
の
人
も
、
血
糖
値
が
上
が
り

に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。

　
糖
尿
病
は
放
っ
て
お
い
て
良
く
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え
自
覚
症
状
が
な
く

て
も
、
治
療
を
先
延
ば
し
に
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
合
併
症
の
リ
ス
ク
は
高
ま
り
ま
す
。
治
療

は
、
食
事
療
法
や
運
動
療
法
、
つ
ま
り
自
己

管
理
の
も
と
に
行
う
生
活
改
善
が
基
本
で

す
。
こ
れ
を
き
ち
ん
と
実
践
す
れ
ば
、
糖
尿

病
性
腎
症
を
含
む
糖
尿
病
合
併
症
を
予
防
で

き
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
前
段
階
の
特
定
が

困
難
な
脳
卒
中
を
は
じ
め
、
生
活
習
慣
病
そ

の
も
の
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
正
し
く
知
っ
て
、
正
し
く
実
践
」
こ

れ
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
回
（
第
３
回
）
は
、
糖
尿
病
性
腎
症
重

症
化
予
防
に
対
す
る
滋
賀
県
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

無
理
な
く
適
度
に
体
を
動
か
す
た
め
に

●
通
勤
は
ひ
と
駅
前
で
降
り
て
歩
く
、
自

動
車
を
自
転
車
に
変
え
る

●
外
食
の
ラ
ン
チ
は
徒
歩
で
、
お
弁
当
の

あ
と
に
散
歩
や
軽
作
業

●
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
よ

り
階
段
を
使
う

●
出
か
け
な
い
日
は
、
住
ま
い
の
掃
除
や

片
づ
け
に
励
む

●
歩
数
計
を
持
つ

　（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
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と
が
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で
す
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