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今
こ
そ
「
元
気
高
齢
者
」
の

育
成
支
援
に
シ
フ
ト
す
る
時
期

キ
ー
ワ
ー
ド
は

「
入
院
前
か
ら
退
院
支
援
」

元
気
高
齢
者
と
は

「
生
き
が
い
」
や
「
居
場
所
」
を

持
っ
て
い
る
人

　

超
々
高
齢
化
、
人
口
減
少
の
進
む
こ
れ
か

ら
の
日
本
に
と
っ
て
最
大
の
社
会
資
源
と
は

何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
若
者
で
も
移
民
で

も
な
く
、
こ
れ
か
ら
増
え
る
高
齢
者
で
は
な

　

入
院
し
て
病
気
は
治
っ
た
け
れ
ど
、
そ
の

間
に
認
知
症
を
発
症
し
た
り
、
寝
た
き
り
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
は
絶
対
に
回

ル
は
そ
れ
ぞ
れ
に
違
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
で
目
標
を
共
有
し
な
い
ま
ま
多
職
種
連

携
を
進
め
て
も
、
成
果
は
得
ら
れ
な
い
は
ず

で
す
。
保
健
も
医
療
も
福
祉
も
「
満
足
で
き

る
そ
の
人
ら
し
い
人
生
を
い
か
に
実
現
す
る

か
」
と
い
っ
た
同
じ
ゴ
ー
ル
を
、
み
ん
な
で

共
有
す
る
こ
と
で
、
連
携
を
求
め
な
く
て
も

「
統
合
」
は
進
む
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
現
状
の
医
療
制
度
は
手
厚
く
、
年

を
重
ね
て
病
気
を
し
た
ら
、
す
ぐ
に
要
支

援
・
要
介
護
者
に
認
定
さ
れ
、
症
状
が
進
め

ば
介
護
度
を
上
げ
て
も
ら
え
ま
す
。
そ
の
結

果
、
医
療
依
存
が
常
態
化
し
て
い
き
、
や
が

て
べ
っ
た
り
医
療
・
べ
っ
た
り
介
護
を
余
儀

な
く
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
ど
う
支
援
し
て

い
く
か
」
と
い
う
こ
と
が
地
域
包
括
ケ
ア
の

テ
ー
マ
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
の
状
況
で
は
高

齢
者
の
自
立
に
期
待
す
る
こ
と
も
で
き
な
い

状
況
で
す
。

　

ま
ず
は
元
気
な
高
齢
者
の
一
人
ひ
と
り
の

経
験
や
ス
キ
ル
、
存
在
を
「
社
会
の
た
め
に

活
か
し
て
い
こ
う
」
と
考
え
る
こ
と
か
ら
始

め
て
い
く
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
今
後
は
、

社
会
的
弱
者
へ
の
ケ
ア
だ
け
を
行
う
の
で
は

な
く
、
社
会
的
弱
者
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に

す
る
と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
が
ま

す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

「満足できるその人らしい

人生をいかに実現するか」

同じゴールをみんなで

共有することが大切！

　
「
元
気
高
齢
者
」
と
は 

「
と
き
ど
き
医
療

と
き
ど
き
介
護
」
を
受
け
な
が
ら
も
、
自
分

ら
し
く
意
欲
的
に
生
き
、
地
域
や
隣
人
の
た

め
に
貢
献
し
よ
う
と
す
る
人
で
す
。
高
齢
者

を
ケ
ア
の
対
象
と
す
る
の
で
は
な
く
、
日
本

を
支
え
る
中
心
資
源
と
し
て
、
生
き
が
い
を

歳を重ねても働く場所や生きがいが得られる

長生きしてよかった！と思える

地域づくりをみんなで考えよう！

避
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

入
院
を
す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
、
そ
れ
ま

で
の
生
活
と
分
断
す
る
こ
と
な
く
、
機
能
を

ち
ゃ
ん
と
維
持
し
、
速
や
か
な
退
院
に
つ
な

げ
る
こ
と
。
そ
し
て
介
護
も
含
め
た
「
か
か

り
つ
け
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
以
前
通
り
の
生

活
を
行
う
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
を
行
う

こ
と
。
そ
れ
が
「
と
き
ど
き
医
療
・
と
き
ど

き
介
護
」
の
ひ
と
つ
の
姿
だ
と
考
え
ま
す
。

　

医
療
も
介
護
も
生
活
の
中
の
資
源
の
一
つ
。

入
院
は
も
と
の
生
活
に
戻
す
た
め
な
ど
、
み

ん
な
で
目
指
す
方
向
性
や
医
療
の
考
え
方
を

大
き
く
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
の
支
援
が
あ
っ
た
り
、

生
活
を
支
え
る
医
療
と
つ
な
が
る
こ
と
が
、

医
療
費
の
適
正
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と

考
え
ま
す
。

持
っ
て
働
け
る
場
所
を
構
築
し
て
い
く
、
そ

こ
に
日
本
の
将
来
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
自
身
も
若
い
人
を
支
え
る

と
い
う
自
ら
の
役
割
を
再
認
識
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
元
気
高
齢
者
の
育

成
支
援
を
す
る
た
め
に
、
医
療
や
介
護
だ
け

で
な
く
、
地
域
も
ど
う
取
り
組
ん
で
い
く
か
、

そ
れ
ぞ
れ
立
場
が
違
う
人
も
一
緒
に
な
っ
て

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
は
元
気
高
齢
者
の
育
成
支
援
が

活
発
に
な
り
、
歳
を
重
ね
て
も
働
く
場
所
と

生
き
が
い
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
長
生
き
し

て
良
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り

が
、
地
域
全
体
を
元
気
に
し
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
高
齢
化
率
に
一
喜
一
憂

す
る
こ
と
な
く
、
元
気
高
齢
化
率
が
高
い
こ

と
を
喜
び
に
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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