
高
齢
化
率
34
％
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

 

安
心
を
支
え
る
医
療
・
介
護
の
専
門
職
と
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

住み慣れた地域で暮らす方に診療訪問を行う花戸先生（写真中央）

　

年
老
い
て
も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
障

が
い
を
抱
え
て
い
て
も
、
こ
の
地
域
で
暮
ら

し
続
け
た
い
と
願
わ
れ
る
方
は
た
く
さ
ん
お

ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
、

慣
れ
親
し
ん
だ
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
生
活
そ
の
も
の
を
支
え
て

い
く
こ
と
が
永
源
寺
地
区
で
実
践
さ
れ
て
い

る
「
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
」
で
す
。

　

地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
を
支
え
る
担
い
手
は
、

医
療
・
介
護
の
専
門
家
や
行
政
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
様
子
を
う
か
が
っ
て
く
れ
る
ご

近
所
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
は
じ

め
、
警
察
官
や
消
防
士
、
お
寺
な
ど
、
地
域

で
共
に
生
き
る
皆
さ
ん
な
ど
、
多
く
の
人
が

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
方
々
と
、

「
そ
れ
ぞ
れ
が
協
力
し
あ
え
る
関
係
を
築
け

こ
の
地
域
で
暮
ら
し
続
け
た
い

そ
ん
な
願
い
が
叶
う
よ
う
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

ば
、
支
え
は
よ
り
手
厚
い
も
の
に
な
る
。」

そ
ん
な
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
の
が
医
療
や
介

護
に
関
わ
る
多
職
種
と
住
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
つ
く
る
「
チ
ー
ム
永
源
寺
」
で
す
。

　

第
2
回
は
こ
の
「
チ
ー
ム
永
源
寺
」
の
成

り
立
ち
や
活
動
に
つ
い
て
と
、
現
在
、
永
源

寺
地
区
で
実
際
に
「
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
」

に
支
え
ら
れ
な
が
ら
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
さ
れ
て
い
る
方
々
の
様
子
を
、
前
号
に

引
き
続
き
永
源
寺
診
療
所
の
花
戸
先
生
に
う

か
が
い
ま
し
た
。

　　

花
戸
先
生
が
永
源
寺
地
区
に
赴
任
し
た
の

は
2
0
0
0
年
、
同
年
の
介
護
保
険
法
施
行

を
き
っ
か
け
に
医
療
と
介
護
の
専
門
職
や
薬

局
、
行
政
の
担
当
者
が
集
い
、
意
見
交
換
会

を
不
定
期
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
内

容
と
し
て
は
ま
ち
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
の

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で

暮
ら
す
か
ら
こ
そ
元
気
に
な
れ
る
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患
者
さ
ん
か
ら
「
み
ん
な
が
自
分
の
健
康

状
態
や
生
活
を
知
っ
て
く
れ
て
い
て
心
強

い
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な

か
で
も
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
、

民
生
委
員
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
さ
ん

で
す
。
金
融
機
関
や
買
い
物
の
送
迎
を
行
っ

た
り
、
晴
れ
の
日
に
は
一
緒
に
散
歩
を
し
た

り
、
雨
の
日
に
は
話
し
相
手
に
な
っ
た
り
す

る
他
に
も
、
ゴ
ミ
出
し
や
掃
除
な
ど
も
引
き

受
け
、「
住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
し
た
い
」

と
い
う
希
望
を
叶
え
る
た
め
に
み
ん
な
で
動

「
な
い
」か
ら
地
域
の
人
と

一
緒
に
問
題
を
解
決
し
て
い
く

情
報
共
有
を
主
に
、
当
時
は
医
療
と
介
護
で

で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
を
話
し
合
っ
て
い
ま

し
た
が
現
場
に
出
て
い
く
な
か
で
「
病
気
を

抱
え
な
が
ら
も
畑
仕
事
や
近
所
付
き
合
い
を

大
切
に
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
」
と

い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
病
気
だ
け
を
診
て
い
た
の
で

は
在
宅
医
療
は
で
き
な
い
。
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
て
こ
そ
元
気
に
な
れ
る
、
と
い

う
こ
と
を
実
感
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
人
の

た
め
に
何
か
で
き
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
民

生
委
員
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

地
域
に
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
知
っ
た
そ
う

で
す
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
折
に
触
れ
て
地
元
の
皆
さ

ん
に
意
見
交
換
会
へ
の
参
加
を
募
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
「
様
子
を
見

に
来
て
く
れ
る
ご
近
所
さ
ん
や
お
ま
わ
り
さ

ん
、
買
い
物
に
い
け
な
い
人
の
た
め
に
移
動

販
売
車
を
用
意
し
て
く
れ
た
商
工
会
、
ま
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
…
」
と
、
輪
が
広

が
っ
て
い
っ
た
結
果
、「
チ
ー
ム
永
源
寺
」

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
で
は「
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
」

を
心
が
け
る
と
と
も
に
、
全
員
が
患
者
の
方

の
お
薬
手
帳
や
ヘ
ル
パ
ー
の
介
護
日
誌
に
目

を
通
し
て
、
定
期
的
な
会
合
で
情
報
を
共
有

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
は
色
々

で
、
訪
問
看
護
師
に
よ
る
精
神
疾
患
の
お
話

を
は
じ
め
、
民
生
委
員
の
日
々
の
活
動
な
ど
、

地
域
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
話
し
て
も
ら
い
、
と
も
に

学
び
、
と
き
に
は
個
々
の
課
題
を
明
ら
か
に

し
な
が
ら
、
そ
の
解
決
に
向
け
た
検
討
を
行

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
医
師
の
立
場
で
、
あ
あ
し
た
ほ
う
が
い

い
、
こ
う
し
た
ほ
う
が
い
い
、
と
い
う
と
枠

が
決
ま
っ
て
し
ま
う
」
医
療
・
介
護
は
支
え

手
の
一
部
分
で
し
か
な
く
、
中
心
は
患
者
で

あ
り
家
族
の
方
。
自
分
は
一
員
に
徹
し
「
生

き
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
つ
な
が
り
」
を

合
言
葉
に
、
協
力
し
あ
え
る
チ
ー
ム
づ
く
り

を
目
指
し
ま
し
た
。

次も参加したいと思ってもらえるよう
心がけていること

　チーム永源寺のメンバーの皆さんは多忙な方ばかり。
定例会を開く際などは
・時間厳守で事前準備をしっかりと行う
・テーマを絞り、みんなが発言する
・上下関係なく、輪になり、顔と名前が
　一致するようにして話し合う
以上のことをいつも心がけています。
　専門職だけでは解決が「難しい」と思われることで
も、いろんな人たちが集まって「なんとかなる」、「な
んとかする」。そんな前向きの姿勢がチーム永源寺の
素晴らしいところだと思います。「難しい」と言って
いるうちは、一歩も前に進みませんから。

「認知症をどうにかしよう」
と考えるのではなく、結果
的に生活に支障が出ている
のであれば、どうすればそ
れまでの生活が維持できる
だろうと考える。その過程
で、必要なら診断をつけ、
投薬をするだけです。
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大
切
な
こ
と
は

「
最
期
の
時
」を
ど
う
過
ご
し
た
い
か

本
人
が
決
め
、
み
ん
な
で
共
有
す
る

　

在
宅
医
療
や
そ
れ
を
含
む
地
域
包
括
ケ
ア

で
欠
か
し
て
は
い
け
な
い
の
は
、
患
者
さ
ん

本
人
が
最
期
の
時
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
と

い
う
こ
と
。「
私
は
訪
問
診
療
だ
け
で
は
な

く
、
外
来
の
時
か
ら
『
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
』
と
尋
ね
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
自
身
の
人
生
の
こ
と
は

自
身
で
決
め
る
こ
と
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
は
理
想
だ
け
ど
書
く
人
は
少
な
い
で
す
。

だ
か
ら
私
が
伺
っ
て
カ
ル
テ
に
書
き
と
め
る
。

医
師
の
仕
事
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

い
つ
か
迎
え
る
人
生
の
最
終
章
の
場
面
で
必

要
だ
と
思
っ
て
聞
い
て
い
ま
す
」。

　

例
え
ば
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

に
な
り
、
胃
ろ
う
か

在
宅
か
を
選
択
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
、

家
に
い
た
く
て
も
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
と

思
う
気
持
ち
が
強
く
な
る
よ
う
で
す
。
し
か

し
、早
い
段
階
で
「
最
期
は
ど
う
し
た
い
か
」

を
聞
い
て
お
け
ば
、
色
々
な
準
備
を
進
め
る

こ
と
が
で
き
る
と
先
生
は
語
り
ま
す
。

　演劇の内容は目の不自由な高齢の女性キヨさんが退院してから独
居の自宅に戻り、入院前の生活を取り戻すために、チーム永源寺で
できる「支え」をわかりやすく伝えたものです。
　かかりつけ医師役として花戸先生が実名で出演するほか、実際の
生活支援サポーターの方や民生委員・児童委員、元自治会長、介護
施設職員、薬剤師、ケアマネジャー、ヘルパー、福祉用具業者の皆
さんなどチーム永源寺のメンバーが登場。発表の場であった三方よ
し研究会に集まった皆さんからは喝さいを浴びました。

　訪問診療時に花戸先生がご飯が食べられなく
なったらどうしたいかと聞けば「この年やから家
がええけど迷惑かけるなあ」と、患者さんが言え
ば、「往診したり、看護師さんに来てもらったり、
家にいられるようにするから頑張って！」と告げ
たり、「家にいたいって、僕には正直に言ってる
やろ？」とまず正直に吐き出してもらえる立場で
あろうとする花戸先生。
　患者さんの一人からは「先生がいつでも来てく
れるから心強いです。どこにも行かんといてな。」
という声もありました。

チーム永源寺の活動を自作の寸劇で披露
コミカルでわかりやすい寸劇で

チーム永源寺の「支え」を表現！

住み慣れた地域で暮らす人の声
訪問診療の取材時に聞きました！

い
て
い
ま
す
。

　
「
医
療
や
福
祉
で
は
対
応
で
き
な
い
イ
ン

フ
ォ
ー
マ
ル
な
『
支
え
』
を
ご
近
所
の
人
が

提
供
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
田
舎
だ
か
ら
、

医
療
や
介
護
資
源
が
乏
し
い
か
ら
、
社
会
参

加
で
埋
め
合
わ
せ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で

は
全
く
な
く
、
健
康
問
題
は
も
ち
ろ
ん
、
福

祉
介
護
の
問
題
、
子
育
て
支
援
、
就
労
支
援

な
ど
色
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は

行
政
や
専
門
職
だ
け
で
解
決
で
き
る
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。『
な
い
』
か
ら
地
域
の
人

と
一
緒
に
問
題
解
決
を
し
て
い
く
。
そ
れ
を

支
え
る
の
が
、
純
粋
な
『
お
互
い
さ
ん
』
の

気
持
ち
で
す
」。

　

支
え
る
側
に
も
も
ち
ろ
ん
不
安
は
あ
り
、

誰
も
が
「
ど
こ
ま
で
支
え
れ
ば
い
い
の
か
」

と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
人
生
の
最
終

章
を
ど
こ
で
迎
え
た
い
の
か
、
あ
ら
か
じ
め

共
有
し
て
お
く
こ
と
で
、
そ
の
願
い
を
叶
え

る
た
め
に
皆
で
動
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

在
宅
患
者
数
が
増
え
始
め
た
の
は
赴
任
し

て
5
年
後
か
ら
。
2
0
1
8
年
の
現
在
は
お

よ
そ
80
人
、
花
戸
先
生
の
訪
問
診
療
の
回
数

は
年
に
1
、5
0
0
回
に
の
ぼ
り
、
昨
年
は

地
域
で
亡
く
な
っ
た
方
の
4
割
に
当
た
る
30

人
を
在
宅
で
看
取
り
ま
し
た
。

　
「
在
宅
看
取
り
が
増
え
て
い
る
の
は
、
チ
ー

ム
で
ケ
ア
す
る
と
い
う
仕
組
み
が
浸
透
し
、

『
最
期
ま
で
家
で
暮
ら
し
て
い
け
る
』
と
い
う

安
心
感
を
生
ん
で
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

訪問診療では、患者さんに関わる方
と患者さんの状況を共有できる日誌
を通して情報を共有しています
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