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I Cd ché cia Bao hiém Y té& Quéc gia

I Nhitng trudng hgp nay can khai bo trong vong 14 ngay

Bao hiém Y t& Qudc gia (Kokuho) la chudng trinh trong dé tat cd nhiing ngudi tham gia
cling déng phi bdo hiém (thué) ngay tir khi khde manh dé chuan bj cho cac trudng hgp 6m
dau hodc bi thuong, nhdm hd trg cac chi phiy t& can thiét va i thién stic khde cho ngudgi
tham gia.

@Chi phi tu chi trd /W"
Tré em trudc tudi di hoc gido duc bat budc: 20% /

Ngusi tir sau khi di hoc gido duc bét budc dén dusi (gl
70 tudi: 30%

Ngudi tir 70 tudi dén dusi 75 tudi*: 20% hodc 30%

*Tir ngay 1 cla thang tiép theo
thang sinh nhat 70 tudi dén ngay
lién trudc sinh nhat 75 tudi

Tha tuc tham gia

Chiphitychitd | Noydi tham gia Nop phi bao hiém (thué)

/ (Ngusi dugc bao hiém)
Cép gidy xac nhan tu cach
Kham chita bénh

hoéc thong bao théng tin
tu cach

V4

PO .2 Tién trg cap tir . e
Bac si bao E\lem quéc gia, v. Ban vi bao hiém
(Cosdyté) Chi phiy t& ~ (thi trdn, tinh/thanh phd)
Chi phiy t&
Yéu cau chi phiy t&

N

<3

Hiép hdi Bao hiém Y t&€ Quéc gia & Béo cdo két qua chi phiy té

Y Trong trudng hdp gap kho khdn trong viéc thanh toan chi phi ty chi tra do thién tai hodc cac ly do ddc biét, ngudi dugc
bao hiém cé thé ndp dan xin hoan hodc mién khoan chi phi nay.
= Vui long lién hé quay phu trach Bao hiém Y t& Quéc gia dé biét thong tin chi tiét.

I Ngugi tham gia Bdo hiém Y t& Quéc gia la ai?

Tat ca moi ngudi déu phai tham gia Bdo hiém Y té& Qudc gia (ché do bao hiém toan dan),
ngoai trif nhitng ngudi tham gia ché do y té cho ngudi cao tudi giai doan sau, ngudi tham gia
béo hiém y té tai nai lam viéc hodc ngudi dang hudng ché do bao trg cudc song.

OTham gia theo tirng ho gia dinh

Viéc tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia dugc thuc hién theo tiing hd gia dinh (nhiing ngusi

s6ng cling nha va c6 chung sinh ké dudgc coi la cing mét hd). Cha ho sé thuc hién cac tha

tuc tham gia.

OMbi mot ngudi dan déu la déi tugng dugc hudng bao hiém
M3c du viéc tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia dugc thuic hién theo tiing hd gia dinh, nhung
mdi thanh vién trong gia dinh déu la ngusi dugc bao hiém riéng l&.

OTrudng hgp ngudi nudc ngoai

Dai tugng tham gia bao gdbm ngudi nudc ngoai thudc dién ap dung clia Luat Dang ky Cu tr

Ca ban (ngudi luu tri trung va dai han (cé thai gian cu trd trén 3 thang), ngudi vinh trd dac

biét, ngudi dugc phép luu trd tam thdi, ngudi duge phép ti nan tam thdi, ngudi luu trd qua

han).

Ngoai ra, nhitng ngudi cé thdi gian cu trd tir 3 thang trd xuéng nhung dugc chiing minh qua

tai lidu khdch quan réng sé luu trd trén 3 thang ciing thudc ddi tugng tham gia.

Vé viéc hay gidy chiing nhan ngudi dugc bao hiém

Gidy chiing nhan ngudi dugc bao hiém da ngling phat hanh méi tir ngay & &
02/12/2024, va chuyén déi sang stt dung “Thé bao hiém My Number” - thé

tich hgp gitta thé My Number* va gidy chirng nhan ngugi dugc bao hiém. 'E
DE biét thdng tin chi tiét, vui long xem tai trang chli cia Bo Y té&, Lao dong va

Phdc Igi Nhat Ban (https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html). (=2

*Thé My Number = Thé ma s& c4 nhan
* Ngusi st dung thé bao hi€ém My Number, gidy xac nhan tu cach ho3c gidy t& lién quan mdt cach bat
hdp phép c6 thé bi x phat tli theo t&i Itfa ddo dya trén BS luat Hinh su.

Xin luu y rang néu khai bao cham tré&, ban c6 thé phai tu chi tra toan bo chi phiy t& hodc
ndp phi bdo hiém (thué) truy thu, dan dén cac ric réi khdng dang co.

Ngoai ra, nhiing ngusi da déng ky st dung thé My Number lam thé bao hiém y té ciing
can khai bao.

*Trong trudng hgp da di lam va tham gia bao hiém y t& cda cong ty nhung khong lam thd tuc ngling tham gia Bao
hiém Y t& Quéc gia, van st dung Bdo hiém Y t& Qudc gia dé kham chita bénh tai c s8 y t&, ban c6 thé phai hoan
tra chi phiy té.

*Trong trudng hop st dung thé My Number lam thé bao hiém, mdi ngudi can ty dang ky.

*Tha tuc can cac gidy t3 A ho3c B sau:

A: Gidy t3 tiy than cé thé x4c minh danh tinh va gidy t3 cé ghi ma s§ c4 nhan (gidy ching nhan
cu trd hodc gidy xac thuc cdc muc ghi trong gidy chiing nhan cu tri)
B: Thé My Number

*Céc gidy t3 can thiét khi khai bdo c6 thé khac nhau tuy ting thj trdn/thanh phé. Vui long lién hé

Phong phu trach Bdo hiém Y t& Qudc gia clia thi tran/thanh phé dé biét thong tin chi tiét.

Gidy td can thiét dé thyc hién thd tuc

Khi tré thanh ngudi dugc bao hiém cdia Bao hiém Y t& Qudc gia

Khi chuyén dén tir mot thi tran/thanh phé khac

Khikhong con langusi dudc bao hiém y tékhac
Khi khéng con la ngudi dudc bao hiém phu thudc ctia bao hiém
y té khac

Gidy ching nhan chuyén di
Gidy chiing nhan ngling tham gia
bao hiém y té&

Ho chiéu va thé cu tra

Khi ngusi c6 quéc tich nuéc ngoai tham gia Bao hiém Y té E}éy chiing nhan ngudi vinh trd
Quéc gia déc biét hodc thé cu trd

Gidy td can thiét dé thyc hién thd tuc

Gidy xac nhan tu cach hodc théng bao
théng tin tu cach

Gidy xac nhan tu cach hodc théng bao
théng tin tu cach

Khi tré thanh déi tugng clia ché dd y t& ngusi cao tudi giai doan sau
(Trusng hgp tir 65 tudi dén dusi 75 tudi) (Tham khao trang 12)

Khi tr8 thanh ngudi dudc bdo hiém ctia bao hiém y té khac Gidy xac nhan tu cach hoic thong béo
Khi trd thanh ngudi dugc bao hiém phu thudc clia bdo hiém théng tin tu cach ctia Bdo hiém Y té
y t& khac Qudc gia va cac bdo hiém y t& khac

Gidy xac nhan tu cach hodc thong bao
théng tin tu cach

Gidy xac nhan tu céch hodc thong bdo
théng tin tu cach va théng bao
quyét dinh bét dau trg cap

Gidy td can thiét dé thyc hién thd tuc

Gidy xac nhan tu cach

Gidy xac nhan tu cach va gidy ching

Cac trudng hgp khac

Khi thay déi dia chi, chd hd, ho tén, vv.

Khi con céi s6ng tai lang/thi trdn/quan/thanh phd khac dé
hoc tap nhan dang hoc, vv.

Khi chuyén dén lang/thi tran/quan/thanh ph khac do vao co s8
cham soc, vv.

Gidy xac nhan tu cach va gidy ching
nhan vao cd sd cham sdc, vv.

Khi lam mat hodc lam ban/hdng gidy xac nhan tu cach hodc Eiéy t& tly than cé thé xac minh
théng bao thong tin tu cach danh tinh

*Néu lam mét, vui long bdo canh sat.
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Phat hanh thang 3 nam 2026/ St bEm B E
Hiép hoi Bao hiém Y t& Quéc gia tinh Shiga tiéng nudc ngoai tai day ﬁ
https://www.shigakokuho.or.jp [El2




OPhi bao hiém (thu€) phai dugc ndp tir khi ¢ tu cach tham gia
Phi bdo hiém (thué) phai dugc ndp tir khi c6 tu cach tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia.
Tu cach tham gia Bdo hiém Y t& Quéc gia dugc xac lap tir thdi diém rit khai bao hiém y t&
tai ndi lam viéc, khdng con nhan trg cap bao trg cudc séng hodc chuyén dén tir cac lang/thi
tran/quan/thanh phd khac. Néu cham tré trong viéc khai bao, ban sé phai nop phi bao
hiém (thué) truy thu.

| Phi bao hiém (thu&) hd trg Bao hiém Y t& Quéc gia

OHé théng Bao hiém Y t& Quéc gia va phi bdo hiém (thué)
Bao hiém Y t& Qudc gia cho phép ching ta dugc khdm chita bénh bang cach tu chi trd mot
phan chi phiy t&, [a mot hé théng quan trong hé trg cudc séng clia chiing ta. Phi bdo hiém
(thué) dugc ndp sé 1a ngudn tai chinh quy gia dé duy tri hoat dong cia Bao hiém Y t& Qudc
gia, cling vdi tién trg cap tir qudc gia va tinh. Do do, viéc ndp phi bao hiém (thué) I bét

buéc.
OPhi bao hiém (thué) ctia moi ngusi la...

DRVVIEAG TN IGM * Khong phai ngudi tham gia
bdo hiém chim séc dai han

40 tudi

Chi can ndp phi bao hiém Y t& Qudc gia (thué) (phan y t&
va phan hd trg ngudi cao tudi giai doan sau, phan hé trg
tré em va nudi day tré).

EAVAGTRO R IR * Ngudi dugc bao hiém s 2 cta
bdo hi€m chim séc dai han

dén dugi 65 tudi

No6p phi bao hiém Y t& Quéc gia (thu€) (phan y t& va phan ho
trg ngusi cao tudi giai doan sau, phan hd trg tré em va nudi
day tré) cting v8i phan bao hi€m chdm séc dai han thanh
mot khodn phi bao hiém Y t& Qudc gia (thué) duy nhat.
®Khi tron 40 tudi vao giita ndm tai chinh:
Tir thang tron 40 tudi (thang c6 ngy lién trudc sinh nhat 40 tudi), sé
ndp thém ca phi bao hiém cham séc dai han.

DEAVRAGRO LRGN * Ngusi dugc bao hiém s3 1 cla
b3o hiém chim séc dai han

dén dusi 75 tudi

N&p tach riéng phi bdo hiém Y t&€ Qudc gia (thu€) (phany

té va phan hd trg ngudi cao tudi giai doan sau, phan hé trg

tré em va nudi day tré) va phi bao hiém chim séc dai han.

*P3i v8i ho gia dinh ma tat cd ngudi dugc Bao hiém Y t& Quéc gia déu
tlr 65 tudi dén dudi 75 tudi, phi bao hiém (thué) s& dugc khau trir tif
luang huu clia chd ho (trif trudng hgp nop qua chuyén khodn ngan
hang).

Phi bao hiém Y t& Quéc

gia (thué)

« Phanyté

« Phan hb trg ngudi cao
tudi giai doan sau

« Phan hd trg tré em va
nudi day tré

Phi bao hiém Y t& Quéc
gia (thué)

Phany té

Phan h trg ngusi cao
tudi giai doan sau
Phan hd trg tré em va
nudi day tré

Phan cham séc dai han

Phi bao hiém Y t& Quéc

gia (thué)

« Phanyté

« Phan hb trg ngudi cao
tudi giai doan sau

o Phan hd trg tré em va
nudi day tré

Phi bao hiém chim séc
dai han

« Phan cham séc dai han

ONghia vu ndp phi (thué) thudc vé cha Chi phi y t& dy kién trong 1 ndm
ho (theo ting thi trdn/ thanh phd)

Chi phi ty chi tra ctia
ngudi dudc bao hiém

Gidy théng bao ndp phi (thué) sé dugc
gl dén chli ho. Ngay cd khi chid ho dang
tham gia bao hiém y té& tai nai lam viéc AN
va khong phéi 1a ngusi dugc Bao hiém Y

té Quéc gia, néu trong hod gia dinh c6

ngudi tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia,

chd ho van la ngudi cé nghia vy ndp phi

(thué).

OTiéu chuén tinh phi bao hiém (thué&)

Tién trg cap tif
qudc gia, v.v.

Phi bao hiém (thué)

Phi binh quan dau ngudi
Tinh theo s& lugng ngudi tham

Céch tinh phi bdo hiém (thué) dugc cac gia trong hd gia dinh

thj tran/thanh phé quyét dinh duya trén Phi déng déu

céng thic tinh bén phél ” Tinh mét khoan & dinh cho méi
ho gia dinh

iﬁ?Tr’ong.tl'udng h?p gap k!vho kha.n trj)ng }/Iec, ndp plvl =B Phitheo thu nhap
béo hiém (thué) do thién tai hodc cac ly do ddc Nvtr , . .
" \ P PR SN X Tinh theo thu nhap ctia ngudi
biét, ngudi dudc bao hiém co thé ndp don xin tham gia
hodn hodc mién khoan phi nay.
—Vui long lién hé quay phu trach phf bao hiém
(thué) ctia cac thi trdn/thanh phé dé biét thong
tin chi tiét.

Hay nop phi bdo hiém (thué) bang phuong thiic
“chuyén khoan ngan hang” tién Igi va dang tin cay!

Vui ldng xem mit sau cda phiéu déng phi hodc trang chi cda cac thi tran/
thanh phé, v.v. d€ biét cac phuang thic ndp phi (thué) khéc, vv.

Tuy nhién, néu chti hd khong phai la ngudi dugc Bao hiém Y té Qudc gia, hodc néu téng ludng huu
h&ng ndm dudi 180.000 Yén, hodc téng s6 tién phi bao hiém Y t&é Quéc gia (thué) va phi bao hiém
chdm séc dai han vugt qua 1/2 t6ng luang huu, thi phi bao hiém (thué) sé dugc ndp tach riéng.

@Khi tron 65 tudi vao giita ndm tai chinh
Phi bao hiém chdm séc dai han (phan chim séc dai han ctia Bdo hiém Y t& Qudc gia) cho dén thang
trudc khi tron 65 tudi sé dugc ndp dusi dang phi bao hiém Y t& Qudc gia (thué), dugc chia theo ky han
ndp cho dén cudi nam tai chinh.

*Mc phi dong gbp vao Hé thdng Hb trg Tré em va Nudi day Tré sé dugc mién giam hoan toan dya trén dinh
mc tinh theo dau ngudi ddi véi tré em (ap dung cho tré dén hét d6 tudi trung hoc phd théng).
*Dé& tim hiéu thang tin chi tiét vé He thdng H3 trg Tré em va Nudi day Tré, vui ldng tham khdo tai day.

E s E [Ok40]
: -

Vén ban théng bao chinh thic E_& ;
tlr Co quan Tré em va Gia dinh [=]:

Trang chd cta Co quan
Tré em va Gia dinh



I Hay dam bao ndp phi bdo hiém (thué) ding han!

Phi b3o hiém (thué) la ngudn tai chinh quan trong dé chi tra chi phiy té clia
moi ngudi.

Néu cham ndp phi bdo hiém (thué), c6 thé bi tinh phi tré han.

Xin Iuu y réng cac ho gia dinh cham ndp phi bao hiém (thué) c6 thé bj 4p dung cac bién phap
sau day.

@ NEu khong nop phi bao hiém (thué) trong mét khodng thdi gian nhat dinh ma khong c6 ly
do d4c biét, ngudi tham gia s& bi 4p dung chi phi diéu tri d&c biét, phai tu chi trd toan b
chi phi'y t& da phét sinh va sau d6 dugc hoan phan con lai sau khi trir di chi phi tu chi tra.

@ C6 thé bj tam ngling toan bd hodc mdt phan cac trg cdp cda Bao hiém Y t& Quéc gia.
Ngoai ra, khi ngudi tham gia nhan cac trg cap tir Bdo hiém Y t& Quéc gia (chi phi diéu trj,
chi phi diéu tri cao, chi phi mai tang, v.v.), toan bd hodc mot phéan sé tién trg cdp c6 thé
dugc stt dung dé bu dap khodn phi bao hiém (thué) bi cham ndp.

Ngoai ra, theo luét, c6 thé 4p dung cac bién phap x ly chdm ndp nhu tich thu tai sdn
(luong, tién gdi ngan hang, bat dong san, v.v.).

Khi gap khé khan trong viéc nop phi bao hiém (thué), vui long lién hé

s8m vdi quay phu trach phi bao hiém (thu€) clia cac thi tran/thanh pha
dé dudc tu van!

I CAc trg cap nhan dudc tir Bao hiém Y té Quéc gia

Khi tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia, ban c6 thé nhan dudgc nhiéu trg cap khac nhau dua
trén muc phi bao hiém (thué) do moi ngudi déng gép.

@ Trg cap diéu tri

Trong nhitng trudng hgp sau: Trg cdp nhan dugc Nhiing diéu can luu y

®Khi bi 6m
©Khi bj thusng
©Khi dau rang

\
5

C6 thé tiép nhan diéu trj bang cach chi trd mot | Hay xuat trinh thé
phan céc chi phiy té.
<Chi phi ty chi tra>
- | Tré em trudc tudi di hoc gido duc bat budc: 20%
. : TN
Ngudi tir sau khi di hoc giao duc bit budc dén dugi 70 | cac giay to tuong tu
"
tudi: 30%
Ngusi tir 70 tui dén dudi 75 tudi: 20% hodc 30%

bao hiém My
Number, gidy xac
nhan tu cach hodc

tai cac cd sy té 6
tiép nhan bao hiém.

@ Hb trg chi phi diéu tri (trudng hgp c6 thé dugc Bao hiém Y t& Qudc gia hoan lai sau

khi dang ky)

*Thai hiéu yéu cau hoan tré chi phi diéu trj [a 2 ndm ké tif ngay tiép theo clia ngay thanh toan cac chi
phi can thiét cho viéc diéu tri. Tuy nhién, d&i véi chi phi diéu tri cao dugc hoan lai, ngay bét dau tinh la
ngay 1 cda thang tiép theo thang kham chita bénh (néu chi phi tu chi tra dugc thanh toan vao thang
tiép theo théang kham chita bénh hogc mudn hon, thi ngay bat du tinh sé la ngay tiép theo ngay thanh

toan.)

Trong nhiing trudng hgp sau: Trd cdp nhan dugc Nhirng diéu can luu y

®Khi diéu trj tai g s8 y t&
khong tiép nhan bao hiém
hodc khong mang theo thé
béo hiém My Number/gidy
xac nhan tu cach vi ly do bat

kha khang

®Khi phat sinh chi phi cho cac
dung cu diéu tri nhu nep
chinh hinh, b6 bot, v.v.

®Chi phi mau tugi khi truyén
mau

Sau khi ty thanh toan toan bd chi phiy
té, ngudi tham gia c6 thé nop don xin
hoan lai, va sau khi dugc xét duyét, sé
dugc hoan lai phan chi trd bdi bao
hiém.

Bao hiém sé thanh toan sau
khi xem xét kj ludng tinh
hinh. Can c6 bang ké chi tiét
chi phi'y t&, bién lai hoc gidy
td tudng duong.

Can c6 gidy ching nhan cla
bac si, vv. Mau tudi tif cha
me, anh chi em hodc ngusi
than khac khéng dugc cong
nhan.

®Khi phat sinh chi phi van
chuyén ddi véi bénh nhan
nang phai nhap vién hodc
chuyén vién, v.

Néu viéc van chuyén dudc bac si xac
nhan 1 khan cdp va can thiét, chi phi
van chuyén (trong pham vi s6 tién
dugc tinh dua trén chi phi di lai khi van
chuyén theo tuyén dudng ciing nhu
phudng thic thong thusng va tiét
kiém nhat) s& dugc bao hiém chi tra.

Chi 4p dung khi dugc Bao
hiém Y t& Quéc gia cong
nhan. Khi nop daon, can cé
gidy y kién cla bac si ching
minh viéc van chuyén la can
thiét va bién lai chi phi van
chuyén (cé ghi quang dudng
va khodng cach van chuyén).

®Khi tiép nhan diéu tri tai g
s8y té & nudc ngoai do 6m
dau hodc bj thuang (chi phi
diéu tri 8 nuéc ngoai)

S6 tién hoan lai sé dugc tinh dua trén
chi phi diéu tri cho cung loai chan
thuong hodc bénh tat tai Nhat Ban
(néu chi phi thuc té tai nudc ngoai
thdp han, s6 tién hoan lai sé dya trén
chi phi thyc té), va ngudi tham gia cé
thé dugc hoan lai phan chi phi dugc
bao hiém cong nhan sau do.

Can c6 bang ké chi tiét ndi
dung kham chita bénh, bién
lai chi tiét, ban dich, ban sao
ho chiéu, vé may bay hodc
cac gidy t& c6 thé chimng
minh viéc di nudc ngoai va
gidy dong y cho viéc diéu tra.

*Déi véi chi phf diéu tri 3 nuéc ngoai, Bao hiém Y t& Qudc gia chi chdp nhan hoan lai trong trudng hop bénh cdp tinh.
Cac trudng hop di nudc ngoai nham muc dich cdy ghép tang hodc diéu tri cac hang muc khéng dugc béo hiém tai
Nhat Ban sé khéng thuéc dién hoan lai.



@ Chi phi diéu tri lién quan dén chinh hinh bang liéu phap Judo, cham cu,
clfu ngai, xoa bop va mat-xa

Trong nhitng trudng hgp sau: |  Trd cdp nhan dudc Nhiing diéu can luu y

®Khi diéu trj véi chuyén gia | C6 thé tiép nhan diéu tri | Vui long xudt trinh thé bdo hiém My
chinh hinh béng liéu phap | bang cach chi trd mét phan | Number hodc gidy xac nhan tu cach, v.
Judo (gay xuong, trat khép, | cac chi phiy té. tai cd s diéu tri. Ngoai ra, mot s6 trudng
bam tim, bong gan) <Chi phi ty chi tra> hgp cé thé can con dau.
Tré em trudc tudi di hoc gido | @Khi diéu tri chinh hinh bang liéu phap
duc bat budc: 20% Judo...
Ngusi tif sau khi di hoc gido |  Theo chdn doén hodc dénh gia clia bac
duc bat budc dén dusi 70 tudi: si hodc chuyén gia liéu phap Judo, cac
30% trudng hgp sau khéng thudc dién bao
Ngudi tif 70 tui dén dugi 75| hiém:
tudi: 20% hodc 30% + Dau vai gay hodc mét mdi co bdp don
thuan (do y&u t& man tinh hodc mét mai)
« Diéu tri dai han cac bénh man tinh nhu di
chiing bénh ndo, vv. hodc cac triéu chiing
khong cai thién
« Dang diéu trj cing mot chan thuadng, viv.
tai cd s8y t& (bénh vién, phong kham, viv.)

®Khi diéu trj bing liéu phap
cham clu, clu ngdi, xoa
bép va mat-xa véi gidy dong
y hodc gidy chan doan cla
bac si
*Chi 4p dung tai cic cd s3 diéu tri
ap dung dy quyén nhan chi phi
bao hiém.
Vui ldng xac nhan véi cd s8 diéu tri
ban mudn str dung xem dé cé phai
o s ap dung Gy quyén nhan chi
phi bao hiém hay khong. Ngoai ra,
6 thé xéc nhén trén trang chd cla
Cuc (chi cuc) Y té dia phudng.

*Vé vidc Gy quyén nhan chi phi bdo hiém: Chuyén gia diéu tri thuc hién diéu tri theo quy dinh cta béo hiém y té (chi phi
diéu tri), nhan chi phi tu chi tra tir bénh nhan hodc ngudi lién quan, thay mét bénh nhan 1ap don dé nghi hé trg chi phi
diéu trj va ndp cho don vi bao hiém hoic c quan lién quan (tai tinh Shiga la Hiép hoi Bao hiém Y t& Quéc gia tinh Shiga),
sau dé chuyén gia diéu tri hodc ngusi dugc dy quyén sé nhan chi phi diéu tri tir bao hiém theo Gy quyén tif bénh nhan.
Ngoai ra, tai cic cd s diéu tri khong &p dung ty quyén nhan chi phi bdo hiém, nguyén téc Ia hoan trd sau khi ngudi tham
gia tu chi tra.

@ Hb trg chi phi diéu tri cao

Trong nhiing trudng hdp sau: |  Trg cap nhan dugc Nhitng diéu can luu y

@Khi téng chi phi vugt qua

miic quy dinh Vui long xem tir trang 7 dén trang 10.

@ Cac trg cdp khac

Trong nhiing trudng hgp sau: |  Trg cap nhan dugc Nhitng diéu can luu y

OChi phi &n udng trong thdi | Vui long xem trang 6.
gian nam vién

@ Chi phi &n uéng va chd & déi | Vui long xem trang 6.
véi trudng hgp tir 65 tudi
trd [én nhap vién tai givdng
diéu tri dai han

@Khi st dung dich vy diéu | Mot phan chi phi s& do | Khi bac si xac dinh can diéu trj tai nha.

dudng tai nha, v.v. ngudi tham gia tu chi trd, | Vui long ndp thé bdo hiém My Number
phan con lai dugc Bao | hodc gidy xac nhan tu cach, vw. tai trung
hiém Y té Qudc gia chi tra | tam diéu dudng tai nha, vv. (cé thé nhan
dusi dang chi phi diéu | trg cdp ti bdo hiém cham séc dai han
dudng tai nha. trong mot s8 trudng hgp).

@®Khi sinh con

@Khi sdy thai hodc thai chét | nudi con mot lan.
luu nhung da mang thai tif
85 ngay trd |én

Chi tra trg cdp sinh con va | D& chi trd cho chi phi sinh con da phat
sinh bang trg cap sinh con va nudi con
mot lan, vé nguyén tic, Bao hiém Y t&
Qudc gia thanh toan truc tiép trg cap nay
cho cd s y té hodc cd quan lién quan
(theo ché do thanh toén truc tiép).

Trg cap nay dugc &p dung cho chd tang.
Can c6 gidy t& xac minh chi tang.

@Khi ngudi tham gia qua ddi | Chi tra chi phi mai tang.

Y Vui ldng lién hé Phong phu trach Bao hiém Y t& Qudc gia cla cac thj trdn/thanh phd dé
. biét thong tin chi tiét.

I Chi tra chi phi &n udng khi nam vién, chi phi sinh hoat khi ndm vién

D3i véi phan chi phi &n udng trong thdi gian nam vién va chi phi sinh hoat (bao gém chi phi dn
udng va chd 8) clia ngudi tif 65 tudi trd [én nhap vién tai giudng diéu tri dai han, ngudi tham gia
s& chi trd s6 tién thanh todn tiéu chuin sau day, phan con lai do Bao hiém Y t& Qudc gia chi tra.

Ngoai ra, ngudi dudi 70 tudi trong hd gia dinh khdng chiu thué cu trd va ngudi tir 70 tudi
trd lén thudc dién khong chiu thué cu trd loai | hodc Il can xudt trinh “Gidy chiing nhan &p
dung gidi han va gidm sé tién thanh toan tiéu chuan” tai cd s3 y té. Vi vay, vui long ndp don
tai quay Bao hiém Y t& Quéc gia dé dugc cap gidy ching nhan.

Ngoai ra, tai cac cd s8 y té da ap dung hé thdng xac nhan tu cach truc tuyén, néu cé thé xac
nhan phan loai béng cach st dung thé bao hiém My Number hodc cic phuang thic tudng ty
thi khong can ndp dan xin cap gidy chimg nhan (trir trudng hop ngudi thuoc hd gia dinh
khéng chiu thué cu trd ¢ s6 ngdy ndm vién trong 12 thdng qua vugt qua 90 ngay).

(Ap dung dén thang 5 nim 2026)
1b7a510 ven *
1bita 240 ven

1bia 190 ven

1bta 110 ven

*1: Ngusi mac bénh nan y theo quy dinh hodc tré em méc bénh man tinh déc biét, vv. dugc chi tra
300 Yén (mdi bita).

*2: Chd hd va tdt ca nhiing ngudi dugc Bao hiém Y t& Quéc gia trong cling hd gia dinh déu khéng chiu
thué cu trd.

*3: Ho gia dinh ma chl hd va tit ca nhitng ngudi dugc Bao hiém Y t& Quéc gia déu thudc dién khéng
chiu thué cu tra, va thu nhap ctia chli ho cling tat ca nhifng ngudi dugc Bao hiém Y té Qudc gia
khong dat mic tiéu chudn nhdt dinh.

S& tién thanh todn tiéu chudn néu trén khong dugc tinh vao chi phi ty chi trd dé xac dinh
chi phi diéu tri cao.

2. Chi phi &n udng va chd & ddi véi trudng hgp tir 65 tudi trd lén

nhap vién tai giudng diéu tri dai han (Ap dung dén thang 5 ndm 2026)

1. Chi phi &n udng trong thdi gian ndm vién

Ngudi thudc dién thong thudng (ngoai cac trudng hap dudi day)

Hb gia dinh khéng chiu thué cu trd, | SO ngay ndm vién trong 12 thang
V. qua t6i da 1a 90 ngay

(Ngui tir 70 tudi trd |én thudc dién | S§ ngay nim vién trong 12 thang
khéng chiu thué cu trd loai 112) qua vugt qua 90 ngay

Ngusi tif 70 tudi trd leén thudc dién khong chiu thué cu trd loai 1

Chi phi &n udng

Ngusi Ngudi dang ndm vién tai cd s8 y t& bdo hiém 4p B R
thudc dién | dung chi phi sinh hoat khi nam vién (1) 1b7a 510 ven

théng Ngudi dang ndm vién tai cd sdy t& ap dung chi phi
thudng | sinh hoat khi n&m vién (I1) 1612470 ven

Ngudi thudc hd gia dinh khéng chiu thué cu trd F:ha;'n I Lbia 240 ven 5370 ve
(khéng chiu thué cu trd loai I1)? o3 . Lngay Yén
Y& i | 1bia 240 ven?
Ngudi Ehug:: hglgla d\lnh kl}i)ng chiu thAue cif trdva Phan | 1bia 140 ven
thu nhap ctia cac thanh vién trong ho khéng dat .
PP A (L A q % , | loai
mdc tiéu chuan nhat dinh (khéng chiu thué cu trd o
loai I) Y& k| 1bia 110 ven

*1: N&u s6 ngay nam vién trong 12 thang qua vugt qua 90 ngay thi dugc chi trd 190 Yén méi bita (chi
phi &n udng).
*2: Ngusi tlr 65 dén 69 tudi dudc ap dung tuong tu nhu hd gia dinh khéng chiu thué cu trd (khéng
chiu thué cu trd loai I1).
©®Ngusi mic bénh khé chita dugc chi dinh chi phai chi tra phan tudng dudng chi phi nguyén ligu thuc
pham (mc chi phi tiéu chuan ctia chi phi &n udng khi nam vién).
Vui ldng xac nhan véi o s8 y t& xem c6 thudc dién giudng diéu tri dai han hay khong.
S& tién thanh todn tiéu chudn néu trén khong dugc tinh vao chi phi ty chi trd dé xac dinh
chi phi diéu tri cao. s



= . 7 e R . HG trg chi phi diéu tri cao N6i dung dudi day 1a théng tin tai

H o tl’q Chl phl dleu tl’! CAO thsidiém thang 3/2025, va c6 thé thay déi trong tung lai.

Trong trudng hop chi phi tu chi trd d thanh toan tai cg s y té cao, Bao hiém Y t& Quéc
gia s& chi tra s tién vugt qua gisi han tu chi tra.

Trong trudng hgp nhan hé trg chi phi diéu tri cao, cin ndp don tai quay Bao hiém Y té
Quédc gia.
Trong thang chuyén déi dia chi gitta cac thi trdn/thanh phd trong tinh Shiga, véi diéu kién khéng c6 thay déi vé
thanh vién hd gia dinh, gigi han ty chi trd trudc va sau khi chuyén déi sé dugc tinh bing 1/2 s& tién tudng tng cta
mdi giai doan.

1. Khi chi phi tu chi tra trong 1 thang vugt qua gidi han
Trong trudng hop chi phi ty chi trd da thanh toan cho phén diéu tri tir ngay 1 dén cudi thang
tai cling mdt cd s8 y t& hodc cd quan lién quan vugt qua gidi han quy dinh trong bang
(dudi day) va bang @ (trang 8), ban ¢4 thé ndp don tai quy Bao hiém Y t& Quéc gia dé
dugc chi tra phan vugt qué (theo hinh thic hoan tra sau).

Trong trudng hgp hoan tra sau, thdi gian tir khi ndp don dén khi dugc chi tra thuc té thudng
mét khodng 3-4 thang.

Néu ndp don trudc tai quay Bao hiém Y t& Quéc gia dé dugc cap Gidy chiing nhan ap dung
gidi han (d6i véi ngudi thudc dién khdng chiu thué cu trd loai | hodc Il 12 “Gidy chiing nhan
4p dung gidi han va giam sé tién thanh todn tiéu chuan”), ban c6 thé gidi han s6 tién thanh
toan tai quay ctia mdt cd s y té (phan theo ndi tri/ngoai trd, khoa ndi/khoa nha) trong
pham vi gidi han tu chi tra.

Tuy nhién, tai cdc cd sdy té cé ap dung hé thng xac nhan tu cach truc tuyén, néu cé thé xac
nhan phan loai bang cach str dung thé bao hiém My Number hoc cac phudng thic tuong tu
thi khdng can nop dan xin cdp gidy chiing nhan (trr trudng hop ngusi thudc ho gia dinh
khéng chiu thué cu trii c6 s8 ngay nam vién trong 12 thang qua vugt qua 90 ngay).

Néu ban cham ndp phi bao hiém (thué), gigi han tu chi tra c6 thé khong dugc ap dung.

@ D& véi ngudi dudi 70 tudi

:TSJ:Z' Phan loai thu nhap Phan loai thu nhap va gidi han tu chi tra (hing thang)

A 2 . N o
A Thu nhap trén 9,01 triéu Yén 25%600 Y.erT + (Ton.g‘chl\phl yté 84240’00 Yén) x 1%
(NEu dat gi¢i han nhiéu lan: 140.100 Yén'2)
5 Thu nhép tirtrén 6 triéu Yen  167.400 Yén + (Téng chi phiy té - 558.000 Yén) x 1%
dén 9,01 triéu Yén (Néu dat gigi han nhiéu lan: 93.000 Yén2)
c Thu nhép tir trén 2,1 triéu Yen  80.100 Yeén + (Téng chi phiy té - 267.000 Yén) x 1%
dén 6 triéu Yen (N&u dat gigi han nhiéu lan: 44.400 Yén'?)
Thu nhap tir 2,1 tridu Y B o .
D U e BESTEIRUAEN o7 600 Yen (N&u dat gidi han nhidu 1an: 44.400 Yen?)
tré xuong
E Khong chiu thué cu trd™ 35.400 Yén (Néu dat gigi han nhiéu lan: 24.600 Yén?)

Phan loai thu nhap dugc cap nhat vao thang 8 hdng ndm dua trén thu nhap ctia ndm trudc. Ngoai ra, phan loai

thu nhap sé dugc xac dinh lai m&i khi c6 khai béo diéu chinh thu nhap hoéc thay déi ho gia dinh.

Thu nhap sé dudc tinh dya trén tdng thu nhap tiéu chudn hing ndm cta tét ca nhiing ngusi dugc Bao hiém Y t&

Quéc gia trong ciing mdt ho gia dinh.

*1: Chd hd va tat cd nhiing ngudi dugc Bao hiém Y t& Quéc gia trong ciing mdt ho gia dinh déu thudc dién khong
chiu thué cu tri.

*2: Gidi han ty chi trd tif an th 4 trd di trong trudng hop cling mot hd gia dinh da dat gidi han tu chi trd 3 1an
trd [én trong 12 thang qua.

® Vi du: Trudng hop ngudi dusi 70 tudi thudc phén loai C (thu nhép tir trén 2,1 tridu Yén dén 6 triéu Yén) nhap vién tai
mot bénh vién va chi phiy té trong 1 thang |a 1 triéu Yén
,————— Téngchiphiy té: 1triéu Yen ——————
70% (Bao hiém Y t& Qudc gia chi tra) 30% (chi phi ty chi tra)
700.000 Yén 300.000 Yén

Gidi han ty chi tra
87.430 Yén

Chi phi diéu tri cao
212.570 Yén

Gidi han tu chi trd = 80.100 Yén + ((1.000.000 Yén - 267.000 Yén) x 1%) = 87.430 Yén

(@ Déi véi ngudi tir 70 tudi trd 1én (trli d6i tugng ap dung ché do y t& ngudi cao tudi giai doan sau)

Ty Ié chi
tré tai Phan loai thu nhap *
quay

n ty chi tra (hing thang)

Ngoai trd (tinh theo ca nhan): | Ngoai trii + Ni trd (tinh theo h gia dinh)

g; I1: Thu nhap cd s8 chju thué  252.600 Yeén + (Téng chi phiy té - 842.000 Yén) x 1%
T2 tu69trieuYentrdlen  (Néu datgidi han nhidu lan: 140.100 Yén®)
B ==
30% §§° II: Thu nhap cd s& chju thué 167.400 Yén + (Téng chi phiy té - 558.000 Yén) x 1%
° L; 2 tlr 3,8 triéu Yén trd |én (N&u dat gi6i han nhiéu lan: 93.000 Yén®)
= ©
g L;: I: Thu nhap cd s3 chju thué 80.100 Yén + (Téng chi phiy té - 267.000 Yén) x 1%
B tr 1,45 triéu Yen tré lén  (Néu dat gigi han nhiéu lan: 44.400 Yén's)
Ngudi thubc dién thong thudn 18000 ¥én 57:600 ¥en
g oe e 8 ENUONE (041 han hing nim 144.000 Yen)'® | (Néu dat gidi han ahidu in: 44400 Yen)
20% "
héne chiu thué cu tri n= R 24.600 Yén
Khéng chiu thué cu trd ) 8.000 Yén 15.000 vén

*1: Phan loai thu nhap dugc cap nhat hing ndm vao thang 8 dya trén thu nhap ctia ndm trudc. Ngoai ra, phan
loai thu nhap sé dugc xac dinh lai m&i khi cé khai béo diéu chinh thu nhap ho3c thay déi ho gia dinh. Dai véi
ho gia dinh cé ngusi dugc Bao hiém Y t& Qudc gia tir 70 tudi trd 1&n, néu téng thu nhap tiéu chudn hing ndm
£ 2,1 triéu Yen trd xudng cling dugc xép vao dién “thong thudng”.

: Trong cling mdt gia dinh c6 ngudi dugc Bao hiém Y t& Qudc gia tif 70 tudi trd 1én véi thu nhap nhat dinh (thu
nhap sau khi trif cac khodn khau trif theo Ludt Thué dja phudng (thu nhap cd s8 chiju thué) dat tir 1,45 triéu
Yén trd 1&n). Tuy nhién, trong trudng hgp téng thu nhap clia ngudi dugc Bo hiém Y t& Qudc gia tir 70 tudi
trd 1én dudi mic quy dinh (hd gia dinh don than: dudi 3,83 triéu Yén/ndm; ho gia dinh tir 2 ngudi tré [én: dusi
5,2 triéu Yen/ndm) va c6 don yéu cau, s& dugc chuyén sang phan loai “thong thudng”. Trudng hgp dugc danh
gia a d4p tng diéu kién s& dugc x&p vao phan loai “thdng thudng” ma khang can ndp don.

*3: Cha ho va tit c nhitng ngudi dugc Bao hiém Y t&é Qudc gia trong cling hd gia dinh déu khong chiu thué cu

tra.

*4: Hb gia dinh ma chd hd va tat ca nhitng ngudi dugc Bao hiém Y t& Quéc gia déu thudc dién khdng chiu thué
cu trd, va thu nhap clia chd hd cung tat ca nhiing ngudi dudc Bao hiém Y t&€ Quéc gia khong dat mic tiéu
chuén nhét dinh.

*5: Gigi han tu chi tra tir 1an thir 4 trd di trong trudng hgp mét ho gia dinh da dat gisi han tu chi trad 3 1an trg 1én
trong 12 thang qua.

*6: Hang ndm la khoang thdi gian tr thang 8 ndm nay dén thang 7 nim sau.

*

N

®Trong thang du 75 tudi, gidi han tu chi tré cda Bao hiém Y t€ Qudc gia va ché do y té ngudi
cao tudi giai doan sau s& dugc tinh bang 1/2 s6 tién tudng ng clia mdi ché do.

Luu y khi tinh chi phi ty chi tra

Sé tinh theo méi 1an diéu tri trong 1 thang, tif ngay 1 dén cudi thang.

Cac khodn nhu phi giudng chénh l&ch khang thudc dién bao hiém va chi phi tidu chuan lién quan dén chi
phi &n udng khi n&m vién cling cac khoan lién quan khéng thudc déi tugng chi tra.

Sé tinh riéng cho tiing ca nhan tai m&i bénh vién hodc phong kham.

Ngay ca trong ciing mot bénh vién hodc phong kham, ngoai tri va nhap vién, khoa néi va khoa nha sé
dugc tinh riéng.

Khi nhan thudc ké don tai nha thuéc bén ngoai bénh vién, chi phi tu chi trd sé dugc tinh gop véi chi phi
tu chi tra tai khoa ndi (hodc khoa nha) da ké don.

D3i v8i ngudi dudi 70 tudi, chi phi tu chi trd theo ting c& nhén, ting cd sd y té& (phan theo
noi tri/ngoai trd, khoa ndi/khoa nha) tir 21.000 Yén trd |én sé thudc d6i tugng tinh toan.

YcVui ldng lién hé Phong phuy trach Bao hiém Y t& Quéc gia cda cac thj tran/thanh phd dé
biét thong tin chi tiét.
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2. Khi diéu tri chi phi cao kéo dai trong thdi gian dai

Dai véi cac bénh can chi phiy t& cao trong thdi gian dai, thuoc danh sach bénh sau day do

B6 trudng Bo Y t&, Lao dong va Phuic Igi chi dinh (bénh dic biét), néu ndp don tai quay Bao

hiém Y t& Qudc gia dé dugc cap “Gidy chiing nhan diéu trj bénh dic biét” va xuat trinh tai

quay clia cd 58 y t& hodc cd quan lién quan, chi phi ty chi trd hang thang sé dugc gidi han

& mic 10.000 Yén, bat ké do tudi.*

Tuy nhién, d&i véi ngudi dusgi 70 tudi thudc phan loai thu nhap A va B méc suy than man

tinh can chay than nhan tao, chi phi tu chi tra hing thang sé dugc gisi han & mdc 20.000

Yén.

*Sau khi dugc chiing nhan 1a bénh dic biét, néu ngudi tham gia déng y st dung thé bao
hiém My number tai cd s8 y t& cé ap dung hé thdng xac nhan tu cach tryc tuyén, du khong
mang theo gidy chiing nhan, chi phi ty chi tra lién quan dén bénh dé sé dugc gidi han 8
muc t6i da.

®Bénh mau khé déng (Hemophilia)
®Nhiém HIV do ché phdm yéu t& dong mau

Danh sach bénh dac biét do
Bo trudng BO Y t&, Lao

ddng va Phic lqi chi dinh: ®Suy than man tinh can chay than nhan tao

w

. Khi téng chi phi trong cting hd gia dinh Bao hiém Y t& Qudc gia vugt qua gidi han
Du chi phi ty chi tré tai quay ciia mdt ngudi (mét 1an) khéng thudc dién hd trg chi phi diéu
tri cao, nhung trong trudng hdp cé nhiéu lan kham ho#c c6 ngusi khac trong cling ho gia
dinh tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia khdm bénh, ban c6 thé cong gdp chi phi ty chi trd
tai quay cla timg trudng hop trong 1 thang (theo lich thang). Trong trudng hgp téng s&
tién cong gop vugt qua mic quy dinh, bing cach nop don tai quay Bao hiém Y té& Qudc gia,
phan vugt qué sé dugc chi trd dusi dang chi phi diéu trj cao (cdng gdp theo ho gia dinh).
*Cong gop theo ho gia dinh khong chi ap dung khi cong gép chi phi tu chi trd clia cac thanh
vién trong gia dinh, ma con ap dung khi cing mét ngusi thanh toan chi phi ty chi trd tai
nhiéu cd s@ y t& hodc cd quan lién quan trong ciing mot thang.

« Trudng hgp cdng gdp gilta nhitng ngusi dudi 70 tudi:

Trong cting hd gia dinh tham gia Bdo hiém Y t& Quéc gia, néu trong cling thang cé tir
2 I&n trg lén thanh todn chi phi ty chi tra tir 21,000 Yén trd 1én tai quay cda cic cd s3
y té (tinh theo tiing cd nhan, tiing cd s8 y té), va téng s6 tién cong gop vugt qua gidi
han tu chi tra (trang 7), ban cé thé ndp don tai quay Béo hiém Y t& Quéc gia dé dugc
chi tra phan vugt qua.

« Trudng hgp cdng gdp gilta ngudi tir 70 tudi trd lén (trir ddi tugng ap dung ché do y
t&€ ngudi cao tudi giai doan sau):

Chi phi ty chi tra cda cac trg cap diéu trj va cic khodn lién quan da thanh toan trong

cling thang, trong cling ho gia dinh tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia la ddi tugng

dugc cong gop. Néu téng sé tién cong gdp vugt qua gidi han tu chi tra (trang 8), ban
c6 thé ndp don tai quay Bao hiém Y t& Qudc gia dé dugc chi trd phan vugt qua.

(D Cong gdp chi phi tu chi tra ngoai trd theo tiing ca nhan, 4p dung gidi han tu chi
tra ngoai tri clia ngudi tir 70 tudi trd I&n va tinh s6 tién vugt qua gidi han.

@ Cong gop chi phi tu chi tra nhap vién va sé tién tu chi tra con lai sau busc @), ap
dung gidi han ty chi trd theo hd gia dinh clia ngudi tif 70 tudi trd 1én va tinh s6
tién vugt qua gidi han.

Téng s6 tién vugt qua da tinh tir D va @ sé& Ia s6 tién dudc chi tra.
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« Trudng hgp cong gdp ngudi dudi 70 tudi va ngudi tir 70 tudi trd én (trir di tugng
ap dung ché db y t& ngusi cao tudi giai doan sau)

Chia thanh ngudi tt 70 tudi trd lén va ngudi dudi 70 tudi, roi tinh todn theo cac budc

sau:

(D Cong gbp chi phi tu chi tra ngoai tri ctia ngusi tr 70 tudi trd 1én theo ting ca
nhan, 4p dung gidi han ty chi tra ngoai trd cda ngusi ti 70 tudi trd 1én (trang 8)
va tinh todn sé tién vugt qua gidi han.

@ Cong gdp chi phi tu chi tra ndi tri clia ngusi tlr 70 tudi trd 1&n va sé tién ty chi trd
con lai sau budc ), 4p dung gidi han tu chi tra theo hd gia dinh clia ngusi tif 70
tudi trd Ién (trang 8) va tinh todn s tién vugt qua gidi han.

(3 Cong gdp chi phi ty chi tra clia ngudi dudi 70 tudi * va s6 tién ty chi tra con lai sau
buéc @), tao thanh téng chi phi tu chi tra ctia toan ho gia dinh, 4p dung gidi han
tu chi tré clia ngudi dudi 70 tudi (trang 7) va tinh todn s& tién vugt qué gidi han.

T6ng s6 tién tinh dudgc tir budc D dén budc @ sé 1a s6 tién dugc chi tra.

(DNgusi tir 70 tudi trd 1én (trv déi tugng &p dung ché

dd y t& ngudi cao tudi giai doan sau) *Dudi 70 tudi

Ngoai trd Ngoai trd Tiéu chudn cong gop
(tinh theo ca nhan) (tinh theo ca nhan) Chi cac chi phi ty chi tra

( tir21.000 Yén trd Ién )
(@Ngoai trd + NOi trii (tinh theo hd gia dinh)

(3T4t ca hd gia dinh tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia (t8i da dén giéi han ty chi tré & trang 7)
- C4 thé thay déi do stra d6i phap luat trong tudng lai.

I Ché dd cong gop chi phiy té cao va chim séc dai han cao

Sau khi &p dung gidi han tu chi tré cho chi phiy té va chi phi dich vu chdm séc dai han, néu
téng chi phi tu chi tra clia ca hai loai bdo hiém van & mlic cao, gidi han dugc néu trong bang
dusi day sé dugc &p dung. (Chi phi ty chi trd phat sinh tir ngay 1 thang 8 dén ngay 31 thang
7 ndm sau sé thudc dién cong gop.)

Ché d6 nay &p dung cho cac ho gia dinh cé chi phi tu chi trd & cd Bao hiém Y t& Quéc gia
va bdo hiém chidm séc dai han. Cac chi phi nhu chi phi dn udng, chi phi chd 8, phi giusng
chénh léch, vv. khéng thudc dién cong gbp.

Déi v8i ngudi tif 70 tudi trd lén, toan bd chi phi tu chi trd sé thudc dién cdng gdp; nhung
déi v8i ngudi dudi 70 tudi, chi chi phi'y té tu chi trd tir 21,000 Yén trd lén mdi thang mdi dugc
tinh vao dién cong gop.

OGidi han khi cdng gop (tinh theo ndm/tli ngdy 1 thang 8 ndm nay dén ngay 31 thang 7 ndm sau)

Tir 70 tudi tré lén
(trir dGi tugng ap dung ché do y t& ngudi cao tudi giai doan sau)

Phan loai thu nhap

2,120,000 Yén  Thunhép cd s chiu thué 69 triéu Yen trd lén 2,120,000 Yén

Dusi 70 tudi

Phan loai thu nhap (diéu khoan cii)

Thu nhap trén 9,01 triéu Yén

Thu nhap tir trén 6 triéu Yén Thu nhép cd s3 chiu thué

d8n 9,01 tridu Yen 1,410,000 Yen 3,8 triéu Yén trd lén 1,410,000 Yeén
Thu nhap tirtrén 2,1 tridu Yén . Thu nhép cd s3 chiu thué .
dén 6 triéu Yén 670,000 Yén 1,45 triéu Yén trd |én 670,000 Yén
Thu nhap tir 2,1 triéu Yén tré xudng 600,000 Yén Ngugi thudc dién thong thudng 560,000 Yén
1l 310,000 Yén
Khéng chiu thué cu trd 340,000 Yén Khéng chiu thuécutrd
| 190,000 Yén

*Vui long tham khdo phan gidi thich & trang 7 va 8 dé biét thong tin vé phan loai thu nhap.
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I Ché d6 bao hiém cham séc dai han

Khi d0 40 tudi, ban s& tham gia ché dd bao hiém chdm séc dai han.

Nhiing ngusi dugc chiing nhan 1a can chdm séc hodc hd trg cé thé nhan cac dich vu lién
quan dén chdm séc tir bao hi€ém chdm séc dai han.

ONgudi dugc bao hiém cham séc dai han
Ngudi dugc bdo hiém cham séc dai han dugc chia thanh ngusi tir 65 tudi trd lén (Ngudi
dugc bao hiém s& 1) va ngusi tir 40 tudi dén 64 tudi dang tham gia bdo hiém y té (Ngudi
dudc bao hiém loai 2).

Ngusi tir 65 tudi trd lén
(Ngudi dugc bao hiém loai 1)

Ngusi tir 40 dén 64 tudi
(Ngudi dugc bao hiém loai 2)

Ngudi tir 40 tudi dén dudi 65 tudi tham gia
cac chudng trinh bdo hiém y té nhu bao hiém
y té cong ty, Hiép hoi Bao hiém Y t& Qudc
gia, Bdo hiém Y t& Quéc gia cda lang/thi
tran/thanh phé, vv.

(Khi dt 40 tudi, ban sé ty dong cé tu cach tham
gia, va khi dt 65 tudi, ban sé dugc ty dong
chuyén sang Ngudi dudc bao hiém loai 1.)

Déi tugng

Ngusi tlr 65 tudi trd 1én

Piéu kién
hudng bao
hiém

- Chi gi6i han & trudng hop cé trang théi can
chdm séc (can hé trg) do cac bénh lién
quan dén ldo héa (bénh dic biét)

- Trang thai can chdm séc
- Trang thai can hd trg

- Thi trdn/thanh phd thu phi
(V& nguyén tac, phi sé dugc khau
trif tryc tiép ti luong huu)

- Bét dau thu phi tif thang dt 65 tudi

Phuang thirc
thu phi bao
hiém

- Thu phi tich hogp cting véi phi bdo hiém
yté
- Bat dau thu phi tif thang dd 40 tudi

OCan “ndp don” va “dugc chiing nhan”
DE st dung dich vu clia bdo hiém chdm séc dai han, cin ndp don va dugc chiing nhan &
trang thai can chdm séc (chig nhan can chdm séc).

OChi phi st dung dich vu theo nguyén tic 1a 10% chi phi
Khi st dung dich vu clia bédo hiém chdm séc dai han, vé nguyén tic, ngudi st dung sé chiu
10%* chi phi dich vu trong gigi han.
CAc chi phi chd 8, luu tri, &n udng (tai cd s& bao hiém chdm séc, luu trd ngén han, chdm
séc ngoai tri) va cac dich vy vugt qua gidi han sé do ngusi st dung tu chi trd toan bd theo
nguyén tac. *Nhiing ngudi cé thu nhap tif mic nhat dinh trd lén s& chiu mdc chi trd 20%.
*Trong s6 nhitng ngudi chiu mdc chi trd 20%, ngudi c6 thu nhap dic biét cao sé& chju muc chi trd
30%.

ODich vu cham séc
Tuy theo mic do can chdm séc, trang théi can chdm séc sé dugc phan loai, va c6 thé nhan
cac quyén Igi cham séc, quyén Igi phong ngtia hodc dich vu hd trg cdng dong.

Y¢Vui long lién hé phong phu trach bao hiém chdm séc dai han cda thj tran/thanh phé dé
biét thong tin chi tiét.
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I Dich vu phic Igi cho ngugi khuyét tat, v.v.

D& ngudi khuyét tat c6 thé st dung cac dich vu can thiét bat ké loai khuyét tat, Luat H6 trg
Toan dién cho Ngusi Khuyét tat da dugc ban hanh nhiam thic ddy hon nia viéc hd trg va
théng nhat cg ché st dung dich vu.

OCan “ndp don” va “dugc cap chitng nhan phan loai hé trg khuyét tat”
Can phai ndp don dé st dung dich vy. Sau khi nép don, viéc chiing nhan phan loai hé trg
khuyét tat sé dugc thuc hién, sau dé sé quyét dinh chi trd dich vu. (Tay dich vu, c6 trudng
hgp khéng can ching nhan phan loai hd trg khuyét tat.)

OCac dich vu chinh
Trg CAP ChAM SOC .ouumieereiieeseieiiees Cham séc tai nha, chdm séc tai nha cho
ngudi khuyét tat ndng, v.v.
Trg CAp dA0 ta0, ViV H& trg chuyén déi viéc lam, nha nhom, vv.

H& trg ngoai trd (ndi trd) cho tré khuyét tat ... Phu huynh cla tré khuyét tat nop don tai
quay!, sau khi dugc quyét dinh chi tra sé ky
hop déng véi ca s cung cap.

*1: Quay ho trg ngoai trd cho tré khuyét tat — Thi trdn/thanh phd; Quay hé trg ndi trd cho tré khuyét

tat = Trung tam Tu van Gia dinh va Tré em
OPhi stt dung

Phi st dung dugc quyét dinh dua trén sé lugng dich vu, nhung sé dugc diéu chinh theo thu

nhap va cac yéu t6 khac dé€ ddm bao miic chi trd phu hgp (chi tra theo kha néng).

Y<Vui long lién hé Phong phu trach Phic Igi Ngudi Khuyét tat cda thi tran/thanh phd dé bit
thdng tin chi tiét.

I Ché do y té ngudi cao tudi giai doan sau

Dai tugng ap dung & ngudi tr 75 tudi trd lén (ngudi sép dén 75 tudi sé ap dung tir ngay
sinh nhat 75 tudi) hodc ngudi tir 65 tudi dén 74 tudi cd mic do khuyét tat nhat dinh (can ndp
dan).

Tuy nhién, ngudi tr 65 tudi dén 74 tudi c6 muic do
khuyét tat nhat dinh va da dugc chdp thuan tham gia ché
d6 y té ngudi cao tudi giai doan sau cé thé ndp don xin rit
chimg nhan khuyét tat dé nging tham gia ché do nay. (Co
thé Iya chon, nhung khang thé ndp dan héi td)

ObBon vi van hanh
Hiép hoi Y té Ngudi Cao tudi Giai doan Sau tinh Shiga
(Viéc thu phi bao hiém va cac nghiép vu tai quay sé do thj tran/thanh phé thuc hién)
OPhi bao hiém
Tat c& ngudi tham gia bao hiém déu phai nop phi bdo hiém, bao gébm ca nhiing thanh vién
trong hd gia dinh chua ting déng phi bdo hiém (ngudi phy thudc).

Khi ngudi tham gia bdo hiém y té tai ngi lam viéc chuyén sang ché d6 y té ngudi
cao tudi giai doan sau, ngudi phu thudc ctia ho (dusi 75 tudi) ciing s& mét tu cach
bdo hiém y t&, do dé can lam tha tuc tham gia Bao hiém Y t& Quéc gia hodc céc loai
bdo hiém tudng tu.
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I Khi bi thuong do tai nan giao thong, v.v. Ban c6 biét? Thudc generic
ONhit dinh phai khai bo ’

Khj bi thuong do tai nan g,iao thong hodc hanh vi ct]’a ngudi kheilc gy ra, st dung thé bao Thudc generic (thudc tucng dudng sinh hoc) 12 loai thudc dudc san xudt va

hiém My Number hodc gidy xac nhan tu cach, vv. dé diéu tri, can khai bdo ngay cho canh Iuu hanh sau khi bing sang ché cia thudc méi (thudc géc) hét han, dudc BS Y

sdt va dong thoi khai bdo tai quiy Bao hiém Y t€ Quéc gia. té, Lao dong va Phuc Igi cdng nhan c6 hiéu qua tuong dudng véi thudc mdi
OChi phi'y té do ngudi gay thiét hai chiu nhung gid ré hon. Viéc stt dung thudc generic gidip gidm chi phi thuéc.

Vé nguyén téc, chi phiy t& phat sinh trong trudng hop nay sé do ngudi gay thiét hai chiu
toan bd, trir khi ngusi bi hai c6 16i. Do dé, khi diéu trj bang Bao hiém Y t& Qudc gia, chi phi
y t& ma ngudi gay thiét hai phai chju sé dugc Bao hiém Y t& Qudc gia tam Ung chi tra.

C6 nhiing loai nao?

Thudc hé trg diéu tri nhiéu bénh va triéu ching khac nhau.
C6 nhiéu dang bao ché nhu vién nang, vién nén, thudc nhd mat, vv.

Tha tuc khai bao Gidy td can thiét dé khai bao
(DKhai béo cho canh sat ®Don khai bao thuang tich do hanh vi Gi4 ca thé nao?
Néu gdp tai nan giao thong, vui long khai bao ctia bén thir ba . 3 .
ngay lap tic cho canh sat. B30 c4o tinh hinh xay ra tai nan Thudc méi doi hdi chi phi phat trién cao, con thudc generic cé thdi gian

phat trién ngan hon, do dé hau hét déu cé gia thanh ré hon so véi thudc
méi.

#Gidy dongy
#Gidy ching nhan tai nan giao théng
@ Céc gidy td can thiét khac

(@Khai béo tai quay Bao hiém Y t& Qudc gia
Vui long ndp "Ban khai bdo thusng tich do hanh
vi clia bén thir ba" tai quay Bao hiém Y t& Qudc
gia. *Vui long khai bao trudc ngay ca khi
chua c6 day du gidy ts.

Céch chuyén sang thudc generic nhu thé nao?

Vui long néi véi bac st ké don hodc dugc si diéu ché thudc rang:
«TA P R \ P .y
Toi mudn chuyén sang dung thudc generic”.
*Khéng phai tit cd thuéc mdi (thudc gdc) déu cé thudc generic tudng tng. Ngoai ra,

BE BE AR

Vui ldng tham kh3o y kién trudc khi ty dan xép tly vao tinh hinh cung (ing ma cé thé xay ra tinh trang thiéu hang trong kho.
Néu nhan chi phi diéu tri tif ngudi gay thiét hai hodc da hoan tat dan xép, c6 *Tly theo phan doan cda béc si, thudc generic c6 thé khong dugc ké don.

thé s& khong st dung dugc Bdo hiém Y té Qudc gia. Vui long ddm béo tham

khao y kién tai quay Bao hiém Y t& Quéc gia trudc khi dan xép.

~ Théng bao

Chung t6i dang thuyc hién trién khai
“Thong bao vé thuéc generic”

Cé nhiéu diém hdp dan gip phuc héi
tinh than va thé chat

Hay cung dén
suGi nudc nong!

@ “Thong béo vé thudc generic” la gi?
Day la thong bao vé s6 tién c6 thé tiét kiem khi chuyén tir thudc méi dang st
dung sang thuéc generic.

@ Muc dich clia viéc trién khai thong béo...
Bai vi viéc st dung thudc generic gitip tiét kiém ngan sach gia dinh va déng gép
vao viéc cdi thién tai chinh cdia Bdo hiém Y t& Quéc gia.

Hién nay, viéc st dung sudi nuéc néng dé chdm sdc stic khde dang dugc quan tam. Nhg Hay luuy

thién nhién phong ph, khéng khi trong lanh va cdng dung ctia sudi nudc néng, cd thé

dudgc chifa lanh, gitip tinh than va thé chdt thu gidn, tir d6 ngusi ta cho rdng sudi nuéc Khong phai tat cd moi ngudi déu nhan dugc “Théng bao vé thudc generic”.
néng gilp tang cudng stic khde. DE cham soc stic khde cda mbi ngudi, gidp tinh than (Vi du, thong bdo dugc giii dén nhitng ngudi dang diéu tri cac bénh ly lién quan
ludn rang r3, ban c6 mudn thi tan dung sudi nudc néng mot cach hiéu qua khong? dén 16i sdng nhu cao huyét ap, tiéu dudng, réi loan lipid méu, v.v. va nhan thudc

tai nha thudc theo don thudc.)

.

*Hiép hoi Bao hiém tinh Shiga dang thuc hién chudng trinh uu dai gidm gia sudi
nudc néng, vv. danh cho ngudi tham gia Bao hiém Y t& Qudc gia trong tinh Shiga.
DE biét théng tin chi tiét, vui long xem td& rdi "Tham quan sudi nudc ndng" tai
quay Bao hiém Y t& Quéc gia hodc trén trang chii cda Hiép hoi Bao hiém Quéc gia
(https://www.shigakokuho.or.jp).

O D3 véi cac loai thubc cé thude generic, trong trudng hgp mudn ké don thudc géc, ban can
thanh toan mét khodn phi dac biét.
O Vui long tan dung cd hdi nay dé tich cuc st dung thudc generic.
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Hay tham gia! Kham Siic khéde Pac biét va

Hudng dan Suic khée Dac biét

Chung t6i dang thuc hién Kham Stic khde Dic biét va Hudng dan Stic khée Dic biét, tap
trung vao phong ngtra hoi chiing chuyén héa (hdi chiing ma ndi tang) va cac bénh lién quan

dén 18i séng.
DE kiém tra tinh trang stic khde ban than va cdi thién |8i séng, hay ddm bao tham gia khdm
stic khée it nhat 1 1an méi ndm!

o
biém quan trong tai day

@ Dai tugng la toan bd ngudi dugc bao hiém tir 40 dén 74 tudi
Déi tugng Kham Stic khde Dic biét la tat cd nhiing ngudi tir 40 dén 74 tudi.

Cach tham gia kham stic khée

Khi nhan dugc phiéu kham va hudng dan tir Bio hiém Y té Quéc gia, cin mang theo phiéu
kham, thé bao hiém My Number hodc gidy xac nhan tu cach, ciing bang cau hdi dén co s8
y té thuc hién Kham Stic khde Déc biét hodc dia diém kham stic khde tap thé. Vui long xac
nhan thdi gian thuc hién trudc khi kham va dit lich hen néu can.

@ Noi dung kham tap trung vao hoi chitng chuyén héa va cac muc bé sung

Kham Stic khde Ddc biét tap trung vao viéc xac dinh nhitng ngudi thudc hoi ching
chuyén héa hodc cé thé phong nglra bénh lién quan dén 16i séng théng qua cac xét nghiém
nhu cholesterol, dudng huyét, do vong bung, v.v.

Ngoai ra, cac muc nhu axit uric, creatinine huyét thanh va mau &n trong nudc tiéu da
dugc bd sung dé noi dung khdm stic khée dugc hoan thién han.

© Tham gia dong thdi véi khdam phét hién ung thu, vv.

Mbt s6 nai da thiét 1ap cd ché cho phép tham gia dong thai Kham Stic khée Dic biét va

kham tam sodt ung thu, vv. Hay tin dung cg hdi ndy nhé!
O Hudng dan stic khde dua trén két qua kiém tra stic khée

Tat ca nhiing ngudi tham gia Kham Stic khde Dic biét
déu nhan dugc két qua kham va thong tin hudng dan dé
séng khde manh.

Ngoai ra, dya trén két qud khdm, ngudi tham gia c6 thé
dugc hd trg cai thién théi quen séng phu hgp véi tinh
trang stic khée ctia minh (Hudng dan Suc khée Déc biét).
Vui long tan dung dich vu nay.

Khuyén khich st dung tich cuc dé duy tri co thé khde manh!

Dic trung 16n clia nhidu bénh lién quan dén 16i sdng la tién trién ma khdng c6 tridu
chiing. Kham stic khée gitip biét dudc tinh trang cd thé. Du khéng cé triéu chiing,
hay du ban ron, hay tham gia khdm stic khde hang nam.

Y Vui long lién hé Phong phu trach kham stic khde cla thi tran/thanh phé dé biét thong tin
chi tiét.

Gui nhitng ngudi sé hitu Thé My Number

Bay gid ban c6 thé xem thong tin két qua kham stic khde trén Céng théng tin
My Number! ﬁ
Vui long xac nhan cach xem hodc cac thong tin chi tiét khac trén trang chd ctia o]

A " A \ . . . e Fm
BO Y té, Lao dong va Phuc Igi (https://www.mhlw.go.jp/index.html).
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Gti nhitng ngugdi khong tham gia Kham Suic khée Pac biét

Vui ldng hgp tac cung cap théng tin khdm stic khde!

@ Nhiing ngusi thudng xuyén di kham tai co sd y t&

Trong s6 nhiftng ngudi dang diéu tri bénh lién quan dén 16 séng, c6 nhiéu ngusi cho
rang: "Pang diéu tri nén khong tham gia kham stic khée". Tuy nhién, nhiing ngudi dang
diéu tri tai cd s8 y té cling thudc doi tugng Kham Stic khde Dic biét.

Bang cach cung cap thong tin vé két qua xét nghiém da thuc hién tai cd sd y t&, ban sé
dugc coi la da tham gia Kham Stc khée Dac biét.

Dai tugng
Nhiing ngudi thudc doi tugng Kham Siic khde Déc biét, dang diéu tri duy tri tai cd sd y té
(cd s8 thuc hién Kham Stic khde Déc biét) do bénh man tinh, viv.

Céch cung cap théng tin

Vui long mang "Phiéu tham gia Kham Stic khde Déc biét" va "thé bao hiém My Number va
gidy xac nhan tu cach, vv." dén cd s8 y té thudng xuyén dé yéu cau cung cap théng tin khdm
stic khoe.

Nhiing ngudi dang diéu trj cling cn cai thién théi quen sdng!

@ Nhiing ngusi tham gia cac hinh thic kiém tra stic khde khac (kiém tra sitc khée do cha
doanh nghiép thuc hién, v.v.)
Nhitng ngudi tham gia kiém tra stic khde do cac Hiép hdi Thusng mai hodc Phong
Thudng mai trong tinh thyc hién, bang cach cung cip két qua, sé dugc coi la da tham gia
Kham Sdic khoe Dac biét.

(1) Nhiing ngudi tham gia kiém tra stic khée do cac Hiép hdi Thugng mai hodc Phong
Thudng mai trong tinh thuc hién

Céch cung cdp thong tin

Khi tham gia kiém tra stic khde do chi doanh nghiép thuc hién, hdy mang theo “Phiéu
tham gia Khdm Stic khde Déc biét” do don vi bao hiém glii va ndp tai quay tiép nhan clia
dia diém kham strc khoe.

(2) Nhiing ngudi tham gia cac loai kiém tra stic khde do chd doanh nghiép thuc hién
ho¥c cac loai kiém tra khac ngoai (1)

Céch cung cdp thong tin

Vui long ndp két qua kham stic khée cho Phong phu trach khdm stc khée.

*Ca @ va @ déu khdng phai chiu chi phi dé cung cap théng tin.

Y¢Vui ldng lign hé Phong phu trach khdm stic khée cla thj trdn/thanh phé dé biét
théng tin chi tiét.

C6 ché do hé trg chi phi kiém tra stc khde toan dién, v.v.
Vui Idng lién hé quay ndp don cla thj trdn/thanh phé dé biét thong tin chi tiét.
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p
(V& viéc ghi chti trong muc ghi cht d3c biet
P . A RLsA 7 A LeX ¢ ' ac bie
Vui long hgp tac trong viéc thé hién y nguyén hién tang OVé viee hign mé
Néu da khoanh tron vao s6 1 hodc s6 2 va déng y hién cdc md nhu da, van tim,
Sau day la cach dién vao muc thé hién y nguyén. mach mau, xuang, v.v., 6 thé ghi “Toan bd” hodc “Da”, “Van tim”, “Mach mau”,
Vui long hgp tac trong viéc thé hién y nguyén hién tang. “Xuong”, v..
. ) i A R g A
*Vidc ¢6 dién hay khong 12 quyét dinh cia chinh ngusi dugc bao hiém, OVey nguyén uu tién hién cho ngudi than
khéng bt budc phai dién vao muc thé hién ¥ nguyén. Né&u mudn thé hién y nguyén uu tién hién cho ngudi than, vui long doc cac yéu
cau dudi day va ghi “Uu tién ngudi than”.
Céch dién Trudng hgp uu tién hién cho ngudi than
Mt truc the My Number (vi dy) Cén dap Uing toan bo 3 yéu ciu sau:
- ~ ONgusi hién (tir 15 tudi tr 1&n) da thé hién y nguyén hién tang bing vin ban kem
B2 OO OO threo y pgﬂyén u’iJ tién cho ng‘L{Bi tAhén. . 3 o ,
o OTai thdi diém hién tang, ngudi than (vg/chéng™, con cdi”?, cha me™?) da dang ky
iz OOROOWOOROT HOF ! nguyén vong ghép tang.
R OEOF OR & 4 Of OF OB £ ¢&% ODélp (g c4c diéu kién y t& (diéu kién phu hgp).
oos EEA £ A 8 *1: Ap dung cho ngudi da dang ky két hon. Khong bao gdbm céc trusng hgp séng chung
nhu vg chéng ma khong déng ky.
*2: Ngoai cha me con rudt, bao gdm con nudi va cha me nudi theo thd tuc nhan con nudi
dac biét.
& J
SIIBIRIER (1 RIERUDLEL LIIEE 2 DRFE L LTERO A IRRET]
(1 2TEH LT < SORBH B x) (DR - - FE - BIR - R - 18 B
Nhiing diéu can luu y vé viéc uu tién hién cho ngusi than
\.
*Mat sau giéy xac nhan tu cach cling c6 muc thé hién y nguyén. Trong trudng hgp khéng cé ngusi than Trong trudng hgp ngusi hién da chi dinh
du diéu kién y té& d& ghép, viéc ghép tang cu thé ngusi than uu tién hién (ghi tén),
@Luach , N sé& dudc thuc hién cho ngudi ngoai gia y nguyén nay sé dugc xem la uu tién
Ja chony nguyen dinh. hién cho toan bd ngusi than bao gom
Vui long khoanh tron chi mot chit s& pht hgp véi y nguyén cda ban. ngudi dudc chi dinh.
« Néu dong y hién tang ca trong trudng hop sau khi chét ndo va sau khi ngling
tim, vui long khoanh tron vao ﬂ Trong trudng hop ngudi hién c6 y Dé ngdn chan viéc ty tif nhdm hién tang
« Néu khong muén hién tang sau khi chét ndo nhung déng y hién tang sau khi nguyén chi hién cho mdt ngusi cy thé cho ngusi than, trusng hop ty tif s&
. e da i lone kh h tron vao 8 2. (Ti USne hop nav. b . (vi du: “Chi hién cho anh/chj OO”), khong dugc uu tién hién cho ngudgi
tim ngling dap, vui long khoanh tron vao sé 2. (Trong trudng hgp nay, ban sé Viéc hién tang & khong dude thit hidn, thin.
khong phai trdi qua quy trinh danh gi4 chét ndo theo luat dinh.) ké ca d6i vdi ngudi than.
« Né&u khéng mudn hién tang, vui long khoanh tron vao s6 3. [Chuyén dén muc
@]
@ Chir ky, vv.
@ Lya chon cac b phan khéng mudn hién Vui long ky tén va ghi ngay thang ndm ky béng chif viét tay.
Néu da khoanh tron vao s6 1 hodc 2 va c6 bd phan khong mudn hién, vui long Sau khi thé hién ¥ nguyén, vui long chia sé y nguyén dé véi gia dinh.
dénh dau x vao bo phan dé.
Sau day la cac bd phan cé thé hién:
B H3i d4p va lién hé vé ghép tang
Sau khi chét ndo: tim, phéi, gan, than, tuy, rudt non, mat Mang lugi Ghép tang Nhat Ban (T6 chiric Cong ich)
Sau khi ngtring tim: than, tuy, mét Chiéh dich Ruy bing Xanh Goi miénﬁphl’: 0120-78-1.069 (ngéy'thufﬁng 9:00-17:30)
Thiénthin Hearty  1720g chi: https://www.jotnw.or.jp
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