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機材名 内容 写真 

 

１ 

 

休足処 

 

 

 

 

使用料：500円 

 

足裏のツボを刺激することによって、全身の血液循

環をスムーズになります。血液の循環を促し、自然

治癒力を高めるためにはツボを刺激することは効果

的です。 

 

 

２ 

 

 

呼気中一酸化炭素 

濃度測定器 

（スモーカー 

ライザー） 

 

 

 

 

呼気中の一酸化炭素濃度を瞬時に測定します。喫煙

本数が多いほど高い濃度を示しますので禁煙への動

機付けとなります。また、非喫煙者の場合も副流煙

の影響をチェックできます。 

 

※ マウスピースが必要な機材ですので、 

貸出を希望される際は、おおよその測定者数をお知

らせください。  

 

３ 

 

肺機能自動解析装置 

（スパイロメータ） 

 

習慣的な喫煙が主な原因とされる肺の生活習慣病で

あるＣＯＰＤを早期に発見し変病の進展を防止する

ための健康測定器です。 

 

※ マウスピースが必要な機材ですので、 

貸出を希望される際は、おおよその測定者数をお知

らせください。 

 

 

 

４ 

 

超音波骨量測定装置 

（ビーナスⅢ） 

 

骨粗鬆症の早期発見、又その予防が重要課題となっ

ており、安全な超音波を利用した高性能骨密度測定

装置です。 

測定結果はプリントアウトされます。 

 

 

 

５ 

 

体組成計 

 

 

 

 

 

 

 

使用料：2,500円 

 

部位別の体組成（体脂肪率、推定筋肉量）を算出。

体脂肪についてはもとより、右足、左足、右腕、左

腕、体幹部それぞれの部分を測定。被測定者の年齢

を測定結果に反映する年齢入力方式体脂肪率推定式

を採用。 

測定結果はプリントアウトされます 

 



 

６ 

 

 

 

体脂肪計 

（フィットネス 

アナライザー） 

 

 

 

 

 

使用料：2,500円 

 

近赤外センサーを利き腕の二頭筋に押しあてること

で、体内の体脂肪量および水分量等が測定されます。 

 

 

７ 

 

血行測定機能付き 

全自動血圧計 

 

全自動で簡単に最高血圧・最低血圧・脈波数が測定

できます。また、指先の血行を測定することもでき

ます。測定結果はプリントアウトされます。 

 

 

８ 

 

肥満度判定付 

血管年齢測定 

システム 

（メタボリ先生） 

 

指先で血管の老化を偏差値で判定。同時にＢＭＩ値

も計算し、血管年齢と肥満度を合わせて表示します。

メタボリックシンドローム予防や生活習慣改善への

意欲を高めます。測定結果はＡ4用紙にプリントアウ

トされます。 

 

 

９ 

 

血流観察 

（血管美人） 

 

 

 

 

使用料：10,000円 

 

毛細血管を観察することができます。毛細血管像の

形状や血液の流れを見ることができます。 

 

 

10 

 

足指力測定器 

（チェッカーくん） 

 

 

 

 

 

使用料：500円 

 

高齢者の転倒原因で多いのは下肢筋力（歩行などで

足を上げるときのすねの脇の筋力）の低下だといわ

れています。その下肢筋力を、足の親指と第２指で

つまみを握りこむだけで測定できます。 

 



 

11 

 

基礎体力測定器具 

 

 

 

 

 

 

 

使用料：各 500円 

 

・ 握力計 

・ 長座位前屈測定器 

障害物歩行用ハードル 

 

 

12 

 

デジタル垂直跳 

測定器 

（ジャンプ 

メーター） 

 

 

 

使用料：500円 

 

・ 腰にベルトを巻き、ジャンプした最高値をデジタ

ル表示します。携帯に便利で様々な場所での測定

が可能です。 

 

 

13 

 

全身反応測定器 

（リアクション） 

 

 

 

 

使用料：3,000円 

 

フラッシュが点灯してから被検者が飛び上がり、両

足がマットから離れるまでの時間を測定し、デジタ

ル表示します。 

 

 

14 

 

資料統計パネル 

ヘルスパネル 

（がん・循環器） 

（高脂血症・ 

動脈硬化予防） 

（糖尿病予防） 

（生活習慣病を見直

そう） 

（生活習慣病予防） 

（こころの健康） 

（健康日本 21） 

（健やか親子 21） 

（みんなの介護 

予防） 

（運動と栄養） 

（からだがよろこぶ 

 食習慣） 

 

 

 

http://www.toyama-kokuhoren.or.jp/contents/pan02.html


 

15 

 

メタボ・健診タペス

トリー 

 

食品別カロリー表等が記載されていて、食生活改善

の指導用として使える栄養指導タペストリー等、メ

タボリックシンドローム予防のための教材です。 

 

 

 

16 

 

フードモデル 

（野菜・外食） 

 

生活習慣病の予防・改善の指導は、食生活の適切な

把握から始まります。食生活の正しい理解と望まし

い習慣を身につけるための模型です。食生活指針な

どの普及・定着に役立ちます。 

 

 

17 

 

病変血管モデル 

 

血管のトラブルの説明ができるイメージモデルで

す。血管中のプラーク等が詰まる様子が観察できま

す。 

 

 

18 

 

国保のマスコット型

アドバルーン 

 

※ヘリウムガス供給

不足により令和元年

度より貸出し中止 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

国保のマスコット型

着ぐるみ 

（ホープちゃん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

http://www.foodmodel.com/g/


 


