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今回ご紹介するのは…
大津市

びわ湖バレイ
おごと温泉

●出発前   血圧高176低115   ●出発後   血圧高159 低103

Bさん(女性)

テレビで見て憧れていた“びわ湖テラス”に行く
ことができて大感激！　素晴らしい景色を見て
歩いた後、足湯で血行もよくなり身体が軽くなり
ました。

●出発前   血圧高116低72   ●出発後   血圧高108 低75

Ａさん(男性)

びわ湖バレイはスキーでよく来ていた場所です。今回は琵琶湖の
美しさを改めて実感しました。最後に足湯でゆっくり温まったこと
で足が軽くなり楽になりました！

【ウォーキングによる身体の反応（市販血圧計）】

ブッフェレストラン食事

認知症予防エクササイズ
エクササイズ

今
回
ご
紹
介
す
る
び
わ
湖
バ
レ
イ
。

高
山
エ
リ
ア
に
あ
り
な
が
ら
年
間
を
通

じ
て
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め
る
設
備
と
環

境
が
整
っ
て
い
る
場
所
と
し
て
お
奨
め
で

す
。
気
温
や
気
圧
の
変
化
な
ど
山
の
自
然

と
特
徴
を
生
か
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一

部
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 びわ湖バレイと

おごと温泉 の足湯

琵琶湖
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びわ湖バレイ山頂駅

山麓駅
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足湯

湖西バイパス
経由仰木雄琴

びわこバレイへ
電車のアクセス

おごと温泉へ
電車のアクセス

ゲ
レ
ン
デ
斜
面
の
芝
生
に
寝
転

が
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。お
腹
の
お

へ
そ
両
脇
に
両
手
の
ひ
ら
を
お
い
て
お
な
か
を
膨
ら
ま

し
な
が
ら
息
を
吸
い
、ゆ
っ
く
り
と
吐
き
な
が
ら
へ
こ
ま

す
呼
吸
法
を
、5
回
ほ
ど
行
い
、し
ば
ら
く
そ
の
ま
ま
で

お
腹
が
温
か
く
な
る
の
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。眠
く
な
れ

ば
少
し
の
間
お
休
み
く
だ
さ
い
。

　
一
年

を
通
じ

て
澄
み

切
っ
た

空
気
が

心
地
よ

く
、
遊

歩
道
を

散
策
し

た
り
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で

ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
が
楽
し
め
ま

す
。

　
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
以
外
の
時
期

は
芝
生
広
場
で
自
由
に
過
ご
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。
身
体
に
負
担
の

少
な
い
や
わ
ら
か
な
芝
生
の
上
を

歩
い
た
り
、
ゴ
ロ
ン
と
寝
転
ん
で

み
た
り
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
脳
と

身
体
を
休
め
る
た
め
に
は
最
適
な

場
所
で
す
。

び
わ
湖
バ
レ
イ
で

澄
ん
だ
空
気
と
絶
景
を
楽
し
む

び
わ
湖
バ
レ
イ
で

澄
ん
だ
空
気
と
絶
景
を
楽
し
む

　
び
わ
湖
バ
レ
イ
で
の
お
楽
し
み
や

歩
き
疲
れ
た
あ
と
は
、
お
ご
と
温
泉

の
足
湯
で
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぐ
の
が

お
す
す
め
で
す
。

 

お
ご
と
温
泉
は
１
２
０
０
年
の
昔
、

比
叡
山
の
伝
教
大
師
、
最
澄
に
よ
っ

て
開
湯
さ
れ
た
歴
史
あ
る
名
湯
。
そ

の
お
湯
を
無
料
の
足
湯
で
気
軽
に
体

感
で
き
る
の
が
1
６
１
号
線
沿
い
に

　
標
高
１
１
０
８
ｍ
、
打
見
山
の
山

頂
に
あ
る
「
び
わ
湖
バ
レ
イ
」
は
、

ス
キ
ー
や
山
遊
び
が
楽
し
め
る
レ

ジ
ャ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
近
年
で
は
琵
琶

湖
の
絶
景
を
望
め
る
「
び
わ
湖
テ
ラ

ス
」
が
人
気
で
、
大
勢
の
人
で
賑
わ
っ

て
い
ま
す
。
山
頂
ま
で
は
山
麓
駅
か

ら
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
約
５
分
。

　
１
２
１
名
ま
で
乗
車
で
き
る
ゆ
っ

た
り
広
い
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
は
全
面
ガ

ラ
ス
張
り
で
、
周
囲
の
景
色
を
見
な

が
ら
上
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
山
頂
に
降
り
立
ち
、
空
気
の
冷
た

さ
を
肌
で
感
じ
な
が
ら
話
題
の
テ
ラ

ス
に
向
か
う

と
、
そ
こ
は

別
世
界
。
眼

下
に
は
美
し

い
琵
琶
湖
の

風
景
が
広

が
っ
て
い
ま

す
。

　

お
ご
と
温
泉
の

足
湯
で
ほ
っ
こ
り

お
ご
と
温
泉
の

足
湯
で
ほ
っ
こ
り

あ
る
「
お
ご
と
温
泉
観
光
公
園
」
で
す
。

敷
地
内
に
は
カ
フ
ェ
や
物
産
店
が
あ

り
、
建
物
に
隣
接
し
た
屋
根
付
き
の
足

湯
ス
ポ
ッ
ト
で
休
憩
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
泉
質
は
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
、
効

能
は
神
経
痛
や
筋
肉
痛
、
関
節
の
こ
わ

ば
り
や
疲
労
回
復
、
美
肌
効
果
な
ど
が

期
待
で
き
ま
す
。
無
色
透
明
の
お
湯

は
少
し
ぬ
る
め
で
、
ゆ
っ
く
り
つ
か

る
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
湯
か
げ
ん
で

す
。
末
端
の
足
先
か
ら
全
身
へ
と
血

行
が
促
進
さ
れ
、
身
体
全
体
が
ポ
カ

ポ
カ
と
温
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
非
日
常
の
琵
琶
湖
の
絶
景
を
楽
し

み
、
温
泉
で
ほ
っ
こ
り
く
つ
ろ
ぐ
、
滋

賀
な
ら
で
は
の
頭
寒
足
熱
ウ
ォ
ー
ク
を

ぜ
ひ
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

❶

次
に
そ
の
ま
ま
の
姿
勢
で
目
を
つ
む
り
両
方
の
手
の
ひ

ら
で
両
方
の
目
を
そ
っ
と
覆
っ
て
く
だ
さ
い
、押
し
付
け

な
い
様
に
、手
の
ひ
ら
の
中
心
か
ら
暖
か
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
目
の
奥
底
に
柔
ら
か
く
響
い
て
く
る
の
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。目
が
温
か
く
な
る
の
を
感
じ
な
が
ら
手
は
そ
の

ま
ま
の
形
で
置
く
と
、目
の
疲
れ
を
軽
く
す
る
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

❷

寝
転
が
っ
た
斜
面
か
ら
よ
り
低
い
場
所
で
横
に
な
り
、両

手
を
頭
の
上
に
伸
ば
し
て
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
丸
太
が
転

が
る
よ
う
に
斜
面
を
４
〜
５
回
転
が
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
体
の
中
心
体
幹
を
整
え
る
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

こ
の
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
、で
き
れ
ば
数
回
繰
り
返

し
て
体
の
力
を
緩
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
。体
調
や
天
候
等

の
状
況
を
見
な
が
ら
、行
っ
て
く
だ
さ
い
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ 

❸

こ
の
３
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
日
頃
の
緊
張
感
を
開
放
し
、目
の
奥

底
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
る
こ
と
で
頭
を
休
め
る
大
き
な
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。そ
の
あ
と
は
、新
設
の
び
わ
湖
バ
レ
イ
の
テ
ラ
ス
に

座
り
、眼
下
に
広
が
る
琵
琶
湖
の
大
き
さ
に
包
ま
れ
る
自
分
と
の

対
話
を
通
じ
て
ゆ
っ
く
り
と
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
に
、お
ご
と
温
泉
の
足
湯
に
立
ち
寄
り
、ゆ
っ
く
り
と
温
泉

に
浸
る
喜
び
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

バス約  7 分

おごと温泉駅

緑水亭

おごと温泉へ
車のアクセス

約5 分

バス約 10 分

志賀駅

ロープウェイ約５分

びわ湖バレイ
山麓駅

びわ湖バレイ
山頂駅…

頂上展望＆食事＆散策

びわ湖バレイ
山頂駅

ロープウェイ約５分

びわ湖バレイ
山麓駅

車で約 40 分
バス約 10 分

志賀駅

おごと温泉
観光公園（足湯）

おごと温泉
観光公園（足湯）

滋賀の国保 2018 年 1 月23




