
O
K
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
も
5
年
目

次
の
ス
テ
ッ
プ
は
地
域
住
民
の

意
識
を
変
え
る
こ
と

参
加
メ
ン
バ
ー
が
講
師
と
な
り

開
催
し
て
き
た
勉
強
会
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【
大
津
北
の
方
在
宅
療
養
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
編
】

　

O
K
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
る
専

門
職
の
皆
さ
ん
の
間
で
は
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
す
な
わ
ち
「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
と
い
う
考
え
方
が
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
と
い
か
に
共
有

し
て
い
け
る
か
が
今
後
の
課
題
で
も
あ
り
ま

す
。「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
本
意
は
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
ず
っ
と
生
き
て
い
く
た
め
に
必

要
な
「
自
分
自
身
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

る
」
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
、
O
K
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
が
こ
れ
ま

で
に
行
っ
て
き
た
勉
強
会
や
「
地
域
包
括
ケ

ア
」
を
地
域
の
住
民
の
方
へ
啓
発
す
る
活
動

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　

O
K
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
勉
強
会
開
催
当

初
か
ら
参
加
者
が
ど
ん
な
こ
と
を
知
り
た
い

か
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め
て
き
ま
し

た
。
参
加
者
に
問
い
か
け
る
と
「
症
例
検
討

を
し
た
い
」「
看
取
り
や
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ
ル

に
つ
い
て
知
り
た
い
」「
リ
ハ
ビ
リ
職
や
薬

剤
師
に
つ
い
て
学
び
た
い
」「
A
L
S
患
者

さ
ん
へ
の
支
援
を
共
有
し
た
い
」
と
い
う
活

発
な
意
見
が
今
も
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
そ
し

て
そ
の
答
え
は
、
参
加
し
て
い
る
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
職
が
持
っ
て
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

自
身
に
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
講
演
を
行
っ
て
い

た
だ
き
、
小
さ
な
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
通
じ

て
内
容
を
咀
嚼
し
て
い
く
、
そ
の
繰
り
返
し

の
中
で
情
報
の
理
解
と
共
有
に
努
め
て
き
ま

し
た
。

▲小チームでのグループワークの様子
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