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【特集】地域包括ケア

生
活
の
現
場
を
知
っ
て
こ
そ

本
当
の
ケ
ア
が
で
き
る

患
者
さ
ん
の
半
数
は
認
知
症

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
技
法
で
対
応

　
喀
痰
吸
引
も
自
分
で
で
き
る
よ
う
に
な
り

退
院
の
日
も
決
ま
っ
た
高
齢
者
の
方
に「
お

困
り
ご
と
は
な
い
で
す
か
」と
た
ず
ね
た
ら
、

「
家
は
あ
る
け
ど
雨
漏
り
が
す
る
」と
。
す
ぐ

に
行
政
と
連
絡
を
取
り
、
適
切
な
施
設
が
見

つ
か
る
ま
で
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ま
は
、
住
ま
い
が
ど

ん
な
状
況
で
、
何
段
の
階
段
を
上
ら
な
い
と

家
に
入
れ
な
い
、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
ま
で
確

認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
求
め
ら
れ
る

日
常
生
活
動
作
も
個
々
の
生
活
環
境
に
よ
っ

て
大
き
く
違
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。
そ
れ
を

前
提
に
リ
ハ
ビ
リ
を
組
み
立
て
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　
生
活
動
作
が
向
上
し
て
も
、
家
族
関
係
が

壊
れ
て
い
て
帰
れ
な
い
と
い
う
状
況
も
見
て

き
ま
し
た
。
簡
単
に
解
決
で
き
る
問
題
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
で
手
を
離
せ
ば
同
じ

病
因
で
再
入
院
、
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
少
し
の
助
け
が
あ
れ
ば
生
活
し

て
い
け
る
、
そ
ん
な
方
も
多
い
は
ず
で
す
。

そ
れ
を
家
族
だ
け
で
は
な
く
み
ん
な
で
負
担

し
て
い
く
、
こ
れ
も
地
域
包
括
ケ
ア
の
大
き

な
テ
ー
マ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
入
院
患
者
の
多
く
は
高
齢
者
で
す
。
お
よ

そ
半
数
に
及
ぶ
認
知
症
の
方
と
い
か
に
向
き

合
っ
て
い
く
か
、
こ
れ
も
大
き
な
課
題
で
し

た
。
認
知
症
患
者
の
お
世
話
で
疲
弊
し
て
い

く
看
護
師
も
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
光
明

と
な
っ
た
の
が
、
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
い

う
新
し
い
ケ
ア
の
手
法
と
の
出
会
い
で
し

た
。
認
知
症
の
人
の
行
動
に
も
意
味
が
あ
る

と
し
、„
ひ
も
と
き
シ
ー
ト＂
を
使
っ
て
探
り

あ
て
る
こ
と
で
看
護
す
る
側
の
意
識
を
変
え

る
、
そ
れ
が
目
的
で
す
。
行
動
の
意
味
に
気

づ
く
こ
と
で
、
理
不
尽
に
思
う
気
持
ち
を
払

拭
で
き
、
再
び
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　
認
知
症
を
大
切
に
考
え
る
チ
ー
ム
も
つ
く

り
ま
し
た
。
専
門
的
に
学
ん
で
い
た
だ
き
、

学
会
で
発
表
し
て
自
信
を
つ
け
、
院
内
全
体

へ
発
信
し
て
も
ら
う
こ
と
が
狙
い
で
す
。
一

人
で
は
な
く
み
ん
な
で
や
る
、
日
々
か
か

わ
っ
て
い
る
看
護
師
が
す
べ
て
同
じ
気
持
ち

と
ス
キ
ル
で
向
き
合
え
る
よ
う
な
努
力
を
続

け
て
い
ま
す
。

かかりつけ医を推薦することも役割の一つ

　大学病院などで受診されている方でも、高齢とともに通院がむつかしくな
ることがあります。当院では地域包括ケア病棟へ一時入院、あるいは転院し
ていただき、ある程度の身体づくりができた段階で地域の開業医を紹介する
ようにしています。
　難病指定など特殊な病状で当院の診療外となる場合は、まず大津赤十字病
院の外来を受診いただき、その情報をもとに開業医と連携をはかります。
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