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追加分析 
被用者保険から、被保険者・被扶養者区分を報告いただき、被保険者・被扶養

者別に集計を行いました。 

 
①健診受診者数 

 

 
 

②メタボリックシンドローム該当者及び予備群の状況 

 
 

③肥満者の状況 

 
 

④高血圧症有病者及び予備群の状況 

 
 

 

 

40～44 45～49 50～54 55～59 60～64 65～69 70～74
被保険者 24,589 28,017 22,967 21,226 16,043 7,187 2,987 123,016
被扶養者 3,591 3,401 2,924 3,031 2,824 2,042 1,426 19,239

計 28,180 31,418 25,891 24,257 18,867 9,229 4,413 142,255
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⑤糖尿病有病者及び予備群の状況 

 
 

⑥脂質異常症有病者の状況 

 
 

⑦肥満判定別にみた、糖尿病・高血圧・脂質異常のリスクを２個以上持つ者の

割合 

肥満 

 
 

非肥満 

 
 

⑧尿蛋白（＋）以上の者の割合 
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⑨習慣的に喫煙している者の状況 

 
 

⑩飲酒者の状況 

 
 

⑪特定保健指導（積極的支援・動機付け支援）該当者の割合 

 
 

⑫20歳の時の体重から 10㎏以上増加している者の割合 

 
 

⑬1 回 30 分以上の軽く汗のかく運動を週 2 回以上、1 年以上実施している者

の割合 
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⑭日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1日 1時間以上実施してい 

る者の割合 

 
 

⑮ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い者の割合 

 
 

⑯人と比較して食べる速度が速い者の割合 

 
 

⑰就寝前の 2時間以内に夕食をとることが週３回以上ある者の割合 

 
 

⑱朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を毎日摂取している者の割合 
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⑲朝食を抜くことが週３回以上ある者の割合 

 
 

⑳睡眠で休養が十分にとれている者の割合 

 
 

㉑食事を食べるとき噛みにくさがあったり、ほとんど噛めない者の割合 

 
 

㉒生活習慣改善の意志のある者の割合 

 
 

㉓保健指導利用希望者の割合 
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