
第
１
回
テ
ー
マ

高
齢
者
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
は

高
齢
者
に
限
ら
ず
困
り
ご
と
を

抱
え
る
人
を
支
え
る
こ
と
が

地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア

高
齢
化
率
34
％
で
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

永
源
寺
地
区
の
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
の
マ
イ
ン
ド

　

東
近
江
市
の
山
間
農
村
で
あ
る
永
源
寺
地

区
に
は
、
高
齢
化
率
が
高
い
所
で
50
％
か
ら

80
％
と
い
う
集
落
が
あ
り
、
10
年
後
の
日
本

の
姿
を
映
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
か
ら
の
特
集
は
こ
の
永
源
寺
に
「
地

域
包
括
ケ
ア
」
よ
り
さ
ら
に
広
が
り
の
あ
る

「
地
域
ま
る
ご
と
ケ
ア
」
を
取
り
上
げ
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
を
根
づ
か
せ
る
上
で
中
心
的
な

役
割
を
果
た
し
て
き
た
花
戸
医
師
に
ご
登
場

い
た
だ
き
、
特
集
を
通
し
て
「
地
域
ま
る
ご

と
ケ
ア
」
の
マ
イ
ン
ド
や
成
り
立
ち
、
ま
た

活
動
を
支
え
る
地
域
の
方
々
な
ど
に
つ
い
て

の
お
話
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
へ
向
け
て
今
後
の

取
り
組
み
の
ヒ
ン
ト
が
見
つ
か
れ
ば
幸
い
で

す
。

　

地
域
に
は
様
々
な
人
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

高
齢
で
認
知
症
を
抱
え
た
人
以
外
に
も
、
脳

卒
中
の
後
遺
症
や
が
ん
の
終
末
期
、
障
が
い
、

難
病
な
ど
に
よ
る
困
り
ご
と
を
抱
え
た
人
が

い
ま
す
。

　

病
院
勤
務
時
代
は
、
こ
の
人
た
ち
を
ど
の

よ
う
に
管
理
し
よ
う
か
と
思
案
し
ま
し
た
が
、

全
く
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
診
療

所
勤
務
と
な
り
、
永
源
寺
の
よ
う
に
病
院
や

介
護
施
設
の
少
な
い
地
域
で
そ
の
よ
う
な
人

た
ち
を
支
え
る
た
め
に
は
、
医
療
と
公
的
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
み
で
は
不
可
能
で
あ
り
、

多
く
の
人
々
の
つ
な
が
り
が
必
要
で
あ
る
こ

と
を
学
ん
だ
の
で
す
。

【背景写真：（公社）びわこビジターズビューロー】

特 集 第 回１

永源寺地区

山間農村である永源寺地区
は三重県と接する滋賀県南
東部にあり、高齢化率が高
い所で50％から80％とい
う集落があります。
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診
療
所
で
の
仕
事
を
通
じ
、
医
療
か
ら
少

し
離
れ
て
地
域
に
目
を
向
け
る
と
多
く
の

「
資
源
」
が
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
自
立
支
援
や
セ
ル
フ
ケ
ア
と
い
っ

た
「
自
助
」、
ご
近
所
さ
ん
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
「
お
互
い
さ
ん
」
の
気
持
ち
で
支
え

合
う
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
「
互
助
」、
そ
し

て
私
た
ち
が
活
動
し
て
い
る
医
療
保
険
や
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
の
「
共
助
」、
行

政
な
ど
が
行
う
イ
ン
フ
ラ
整
備
や
低
所
得
者

へ
の
支
援
、地
域
福
祉
計
画
な
ど
の
「
公
助
」

で
す
。
地
域
の
人
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
た

め
に
は
こ
れ
ら
の
「
自
助
」「
互
助
」「
共
助
」

「
公
助
」
が
互
い
に
結
び
つ
く
こ
と
が
、
本

当
の
安
心
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

「
自
助
」
「
互
助
」
「
共
助
」
「
公
助
」

の
結
び
つ
き
が

本
当
の
安
心
に
つ
な
が
る

人
生
の
最
終
章
の
過
ご
し
方
を

共
有
し
、
そ
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
を
み
ん
な
で
考
え
る

認
知
症
の
3
分
の
1
は

予
防
で
き
る

　

昨
年
7
月
、
英
国
の
専
門
誌
『
T
H
E
 

L
A
N
C
E
T
』
に
「
認
知
症
の
3
分
の
1

は
、
予
防
で
き
る
」
と
い
う
論
文
が
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
原
因
と
な
る
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
脳
の
病
気
を
治
す
方
法
は

ま
だ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
予
防
の
た

め
の
有
望
な
方
法
は
い
く
つ
も
見
つ
か
っ
て

い
ま
す
。
論
文
で
は
、
①
高
血
圧
②
糖
尿
病

③
肥
満
④
運
動
習
慣
の
な
さ
⑤
喫
煙
⑥（
幼

少
期
の
）
質
の
低
い
教
育
⑦
社
会
的
な
孤
立

⑧
難
聴
⑨
う
つ
病
、
以
上
の
9
つ
の
要
因
を

※
1

思
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
勤
務
時
代
に
は
医
療
に
限
ら
れ
た

「
共
助
」
し
か
経
験
す
る
こ
と
が
な
く
、
退

院
後
の
患
者
さ
ん
が
医
療
管
理
以
外
に
ど
の

よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
て
生
活
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
か
想
像
も
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
地
域
に
目
を
向
け
る
と
私
た

ち
医
療
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
以
外
に
も
、
患
者

さ
ん
を
支
え
る
多
く
の
方
が
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
年
老
い
て
も
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
あ
る
い
は
障
が
い
を
抱
え
て
も
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
な
か
で
寄
り
添
い
、
支
え

あ
っ
て
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
に
、

私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
支
え
合
い
の
姿
が
あ

り
ま
す
。
病
気
や
障
が
い
を
支
え
る
医
療
・

介
護
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
な
か
で
の
支

え
合
い
が
ひ
と
つ
に
な
る
こ
と
で
本
当
の
安

心
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

よ
く
「
永
源
寺
は
い
い
で
す
ね
」
と
い
わ

れ
ま
す
。
そ
の
理
由
は
「
地
域
の
つ
な
が
り

が
強
い
」「
在
宅
医
療
が
進
ん
で
い
る
」「
深

い
友
情
と
綿
密
な
計
画
」「
熱
い
ス
ピ
リ
ッ

ツ
」
が
あ
る
か
ら
、
と
言
い
た
い
所
で
す
が
、

実
は
そ
れ
ほ
ど
大
し
た
こ
と
は
し
て
お
ら
ず
、

誰
が
や
っ
て
も
で
き
る
こ
と
で
す
。

解
消
で
き
れ
ば
認
知
症
の
3
分
の
1
は
予
防

で
き
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
別
の
予
防
対

策
も
示
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
幼
少
期
に
は
教

育
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
。
中
年
期
（
45
歳
～

65
歳
）
に
は
、
難
聴
・
高
血
圧
・
肥
満
。
高

齢
期
（
65
歳
以
上
）
で
は
、喫
煙
・
う
つ
病
・

運
動
・
糖
尿
病
、
そ
し
て
社
会
的
な
孤
立
に

配
慮
す
べ
き
と
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
は
減
ら
せ
て
も

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
と
、
論
文
で

は
、
予
防
や
治
療
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ
く
る
た

め
に
、
人
々
の
意
識
変
化
や
環
境
づ
く
り
を

行
う
重
要
性
が
強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
と

え
認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
周
囲
の
環

境
や
つ
な
が
り
が
整
っ
て
い
れ
ば
進
行
を
抑

※1【引用文献】Dementia prevention, intervention, and care THE LANCET (Published: July 20, 2017)

自助
自立支援
セルフケア
社会参加

医療保険
介護保険
年金

生活保護
低所得者への支援

ご近所
ボランティア
家族

互助
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ま
ず
は
、
こ
こ
に
暮
ら
す
一
人
ひ
と
り
が

人
生
の
最
終
章
を
ど
の
よ
う
な
場
所
で
ど
う

過
ご
し
た
い
か
。
ど
の
よ
う
な
治
療
や
療
養

を
希
望
す
る
か
、
と
い
う
こ
と
を
事
前
に
確

認
、
共
有
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

病
気
を
患
っ
た
と
し
て
も
患
者
さ
ん
や
家

族
の
方
々
の
多
く
は
「
安
全
な
」
病
院
や
施

設
に
入
る
こ
と
よ
り
「
安
心
し
て
」
地
域
で

生
活
す
る
こ
と
を
希
望
さ
れ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
取
り
組
み
の
結
果
、
永
源
寺
地
区
で
の

在
宅
看
取
り
の
割
合
は
現
在
約
50
％
に
達
し

て
い
ま
す
。
全
国
平
均
の
18
％
と
比
べ
て
も

高
い
割
合
で
あ
り
、
地
域
の
人
が
安
心
し
て

最
期
ま
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
証
し
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

教育の充実

肥満・難聴・
高血圧

喫煙・うつ病・
運動・糖尿病・
社会的孤立

ライフステージ別の認知症予防対策

幼少期

中年期
（45歳～65歳）

（65歳～）
高齢期
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社
会
的
孤
立
を
防
ぐ
こ
と
こ
そ

地
域
の
価
値

そ
の
人
が
生
き
る
た
め
に
必
要
な

「
つ
な
が
り
」
を
守
る
医
療
や
介
護
に

地
域
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

「
お
互
い
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
」
へ

　　

永
源
寺
で
仕
事
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
私

た
ち
が
医
療
や
介
護
の
専
門
家
と
し
て
「
支

え
ま
す
、
助
け
ま
す
」
と
い
う
の
は
、
非
常

に
お
こ
が
ま
し
い
こ
と
だ
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
医
療
や
介
護
が
あ
る
か
ら
そ
の

人
が
生
き
ら
れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

医
療
や
ケ
ア
の
目
的
は
生
活
を
継
続
す
る
た

め
で
す
が
、
と
も
す
れ
ば
専
門
職
の
管
理
下

に
置
こ
う
と
し
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
た
ち
専
門
職
が
頑
張
れ
ば
頑
張
る
ほ
ど
、

そ
の
人
か
ら
生
活
が
離
れ
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
医
療
や
介
護
は
生
き
る
た
め
に
必
要

な
「
つ
な
が
り
」
を
守
る
た
め
の
も
の
で
あ

る
べ
き
だ
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

18
年
前
、
私
が
診
療
所
に
赴
任
し
て
し
ば

ら
く
た
っ
た
こ
ろ
、
医
師
住
宅
の
裏
口
に
、

畑
で
採
れ
た
ば
か
り
の
野
菜
が
置
か
れ
て
い

ま
し
た
。
名
も
告
げ
ず
、
見
返
り
を
求
め
な

い
贈
り
物
に
、
地
域
の
人
に
自
分
の
存
在
を

認
め
て
も
ら
え
た
、
と
い
う
嬉
し
さ
が
こ
み

あ
げ
て
き
た
こ
と
を
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。

　

永
源
寺
に
来
て
い
ろ
ん
な
こ
と
を
地
域
の

み
な
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
地
域

の
つ
な
が
り
や
互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
の

大
切
さ
、
な
に
よ
り
自
分
自
身
が
地
域
の
人

た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
地
域
に
還
元

し
、
地
域
の
人
た
ち
の
笑
顔
を
も
っ
と
み
て

み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
医
療
を
行
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
人
た
ち
が
将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
生

活
が
で
き
る
「
ま
ち
づ
く
り
」
を
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
な
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
障
が
い
を
持
っ
た
人
も
認
知
症
な
ど
の

疾
患
を
抱
え
た
人
も
、
高
齢
者
も
子
ど
も
も
、

み
ん
な
が
互
い
に
思
い
や
り
、
支
え
あ
う
。

そ
ん
な
「
お
互
い
さ
ん
の
ま
ち
」
に
な
れ
ば
、

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る

は
ず
。
そ
れ
こ
そ
が
私
た
ち
の
目
指
す
「
地

域
ま
る
ご
と
ケ
ア
」
な
の
で
す
。
大
病
院
で

は
で
き
な
い
こ
と
で
も
、
地
域
な
ら
で
き
る

こ
と
が
あ
る
。
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
。

※2【引用】JAGES （URL）https://www.jages.net

え
る
こ
と
が
で
き
、
症
状
が
良
く
な
る
こ
と

も
最
近
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

J
A
G
E
S
が
行
っ
た
コ
ホ
ー
ト
デ
ー
タ

な
ど
の
分
析
を
見
る
と
、
た
ば
こ
を
吸
う
こ

と
よ
り
も
、
社
会
的
孤
立
の
ほ
う
が
健
康
面

に
お
い
て
リ
ス
キ
ー
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
例
え
ば
、
人
と
の
交
流
が
週
1
回

未
満
に
な
る
と
健
康
リ
ス
ク
に
な
り
、
月
１

回
で
は
早
期
死
亡
に
至
り
や
す
く
な
る
こ
と

も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
独
居
の
孤
食
は

抑
う
つ
傾
向
に
至
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

運
動
も
健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
要
素
で

す
が
、
頻
繁
で
は
な
い
も
の
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
と
い
っ
た
組
織
で
行
う
運
動
に
参
加

し
て
い
る
人
は
、
一
人
で
頻
繁
に
運
動
し
て

い
る
人
よ
り
要
介
護
認
定
に
至
り
に
く
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
同
じ
く
サ
ロ
ン
に
参

加
し
て
い
る
人
の
方
が
要
介
護
認
定
率
も
低

く
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
よ
く
笑
う
人

は
健
康
感
の
高
い
人
が
多
く
、
笑
わ
な
い
人

と
比
べ
て
脳
卒
中
リ
ス
ク
も
低
く
な
っ
て
お

り
、
幸
福
感
や
満
足
感
な
ど
前
向
き
な
感
情

を
持
つ
人
ほ
ど
認
知
症
に
至
り
に
く
い
と
い

う
こ
と
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
社

会
参
加
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
そ
の
機

会
を
す
こ
し
で
も
増
や
せ
る
こ
と
が
地
域
の

価
値
と
い
え
ま
す
。

※
2

滋賀県東近江市永源寺診療所 所長

花戸 貴司 さん
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病気や障がい、年齢関係なく
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支えあう「お互いさんのまち」に
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「地域まるごとケア」を
私たちは目指しています

滋賀の国保 2018 年 9 月3




